PROGRAM PREVENCE DUSEVNIHO ZDRAVIi PRO PEDAGOGY

rozvijejici wellbeing, psychickou odolnost, spolupraci,
komunikaci, dGvéru a bezpecné skolni klima.

Béhem hry se vydame po stopach ,zlocince”,
ktery ovliviiuje rozhodovani, vztahy, sebevédomi

a schopnost zvlddat narocné situace. Neceka vas prednaska.

Ceké véas patrani, tymova spolupréce a vlastni objevovani.

PROC HRA VZNIKLA?

Kazdy den ve Skole feSime spoustu situaci, Casto reagujeme na tlak
a snazime se byt oporou druhym. Nékdy nam do toho vstupuiji
»zlocinci” nase vlastni automatickeé reakce, sabotujici myslenky nebo
komunikacni navyky, které nam praci komplikuji. Hra vznikla proto,

abychom je uméli odhalit, porozuméli jim a védéli, jak s nimi
pracovat - tentokrat trochu jinak nez na bézném skoleni.

01 | IDENTIFIKU) ZLOCIN _

Ve skole doslo k zavaznému
incidentu.

Stopy mizi, svédci si protirec
a Cas bézi. Policie potrebuje
novy vysetrovaci tym - vas...
je potreba zorientovat se
v pribéhu a potencialnich
pachatelich (vnitfnich
sabotérech).

02 | ODHAL STOPY

Pdtrdni pokracuje do svéta
komunikace a vztahd.

Cas zjistit, jak lidé premysli,
reaguji a komunikuji. Pomoci
vam mohou principy nenasilné
komunikace, typologie
osobnosti i zvladani konfliktu

. Ovéfite si, 7e pokud pokladate

Spatné otazky, svédci se
uzavrou. Cilem je zjistit vic.
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03 | CHYT ZLOCINCE

Dostdvdte noveé vybavent,
“specidini vycvik FBI".

Ve skutec¢nosti jde o techniky

prace s mysli. Finalni mise
propoji vSechno, co jste

béhem hry objevili. VyzkouSite =

si, jak ziskat odstup
a nereagovat automaticky.
Pracujete s pozornosti
a vlastni psychickou odolnosti.

Hra propojuje napinavy detektivni pFibéh s rozvojem dovednosti duleZitych pro Zivot.
Abyste pripad vyresili, nestaci jen logicky uvazovat. Je tfeba efektivné spolupracovat, vést kvalitni

rozhovory, porozumét rliznym komunikacnim styliim a zachovat klid i ve chvilich nejistoty. Jde o to
objevit vlastni silu a klidnou mysl, coz je uzitecné nejen v narocnych situacich, ale i v bézném Zivoté.

Hrou Vas provedou lektorky Ing. Martina Novotna a Mgr. Petra VSeteckova.
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