Materska skola Tylova, Litvinov
0Od 9.11.2026 — Do 13.11.2026 ol

Pondéli: ¢aj bio citrus, voda s citronem a limetkou

Presnidavka: Chléb Sumava 11, pomazanka z uzeného tofu 6,7, ¢aj, vanilkové mléko 7, banan
Polévka: Porkova s vejci 3

Obéd: Zapecené téstoviny s tuniakem a syrem 1,4,7, zeleninova obloha, ¢aj

Svacina: Toust 1 pomazanka ze zervé 7, mléko 7, ¢aj, karotka

Utery:

Pitny rezim: ¢aj lesni malina, voda citrusova

Presnidavka: Chléb tfepak 1, pomazéanka z ajvaru 7, mléko 7, ¢aj, jablka
Polévka: Sedlacka bramboracka 1,9

Obéd: Vepriovy platek 1, bramborova kaSe s dyfiovym pyré 7, ¢aj
Svacina: Knuspi 1 se syrovou pomazankou 7, ¢aj, paprika mix

Streda:

Pitny rezim: ¢aj bio ovocny, voda ovocna

Presnidavka: Rohlik 1, pomazanka tvarohova s mrkvi a syrem 7, kefir 7, ¢aj, salatova okurka
Polévka: Z cervené Cocky

Obéd: Pecena kachna 1, bramborovy knedlik 1,3, Spenat, mléko 7, ¢aj

Svacina: Jogurtové knuspi 7, ¢aj, jablka

Ctvrtek:

Pitny rezim: $§t’avnaty koSik ¢aj, voda s pomerancem a limetkou
Presnidavka: Pohankova kase s jablky a kakaem 7, ¢aj, jablka

Polévka: vyvar s jatrovou zavarkou 1,3,9

Obéd: Kureci nudli¢ky 1, zeleninova tarhona 1, ¢aj

Svacina: Selsky rohlik 1 s maslem 7, karotka, Zluté paprika, ¢aj, mléko 7

Patek:

Pitny reZim: ¢aj lesni plody, voda s citronem a pomerancem

Presnidavka: Chléb maratonec 11, pomazanka ze sardinek v tomat¢ 4,7, €aj, cherry rajcata
Polévka: Rajcatova s ovesnymi vlockami 1

Obéd: Halusky se zelim a cibulkou 1,3, ¢aj

Svacina: Madarsky chléb 1 s alpskou pomazankou 7, ¢aj, mléko

/(jablko, syr, pomazankové maslo)

Zména v jidelnicku vyhrazena, Po cely den je k dispozici K piti ¢ista voda

Kuchatky: Syrova L., Hlubinova S. VSI: Timova M.

Seznam alergenii:
1. Obiloviny obsahujici lepek-/pSenice, zito, je¢men, oves, $palda/
2. Korysi-/a vyrobky z nich/
3. Vejce-/ a vyrobky z nich/
4. Ryby-/a vyrobky z nich
5. Podzemnice olejna /arasidy/-a vyrobky z nich
6. Sojové boby / sbja/-a vyrobky z nich
7.  Mléko-/ a vyrobky z nich
8. Skorapkové plody-/mandle, listkové ofechy, vlasské ofechy, kesu, pekanové ofechy, pistacie/
9. Celer-/a vyrobky z nich
10. Hoi¢ice-/a vyrobky z nich/
11. Sezanova semena /sezam/
12. Oxid sifigity a Sificitany, 13. VI¢i bob/lupina/, 14. Mékkysi-/a vyrobky z nich/




