Materska Skola Soukenicka, Litvinov =7 %%
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Pondéli: ¢aj bio citrus, voda s citronem a limetkou @ =3

Presnidavka: Chléb nopalovy pSeni¢nozitny 1, pomazéanka ze syra a luciny 7, mléko 7, €aj, hroznové vino
Polévka: Zeleninova s ryzi a pe¢enou téstovinou 1,9

Obéd: Veprové ragu z krkovice, duo muslicky celozrnné, ¢aj

(Fapikaty celer, karotka, rajsky protlak, drcena rajcata, bobkovy list)

Svacina: Kostka aktipan 1,11 s maslem 7, salatova okurka, mix paprik, ¢aj

Utery:

Pitny reZim: ¢aj lesni malina, voda citrusova

Presnidavka: Chléb starocesky zitny, pomazanka drozd’ova 3,7, cerealni napoj 7, €aj, banan
Polévka: Asijsky kufeci vyvar s nudlemi a zeleninou 1,9

Obéd: Pecené kure 1, vareny brambor, ¢ervené zeli s jablky, ¢aj

Svacina: Vanilkovy pribinacek 7, piskoty 1,3, ¢aj, jablka

Stireda:

Pitny rezim: ¢aj bio ovocny, voda (salatova okurka, mata, citrén)

Presnidavka: Chléb pasecky pSeni¢nozitny 1, pomazanka z tresCich jater 4,7, ¢aj, cherry rajcata
Polévka: Cockova zahui§téna Gokovou moukou

Obéd: Fleky se zakysanou smetanou a ovocnym prelivem 1,7, ¢aj,

Svacina: Sojovy rohlik 1, pomazanka z pecené¢ho kvétadku 7, ¢aj, ozdoba zeleniny, mandarinka

Ctvrtek:

Pitny rezim: §tavnaty koSik ¢aj, voda s pomerancem a limetkou

Presnidavka: Chléb celozrnny ofechovy 8,11, pomazéanka z kofenové zeleniny 7,9, ¢aj, mléko 7, pomeran¢
Polévka: Zeleninova s jahly a ¢ervenou quinou 9

Obéd: PoSumavsky kruti platek s dynovo-mrkvovym krémem a bramborové spazle 1,3, ¢aj

Svacdina: Knuspi chléb syrovy, pomazanka ze zervé 7, mléko 7, ¢aj, ozdoba zeleniny

Patek:

Pitny reZim: ¢aj lesni plody, voda s citronem a pomerancem

Presnidavka: Chléb podmaslovy fepak pSeni¢nozitny 1, pomazanka z ¢ervené cocky7, ¢aj, mix paprik
Polévka: Krkonosska houbova 1

Obéd: Bulgur se zeleninou a strouhanym syrem 1,7, ¢aj, ledovy salat s fedkvickami, ¢aj

Svacina: Rohlik nopélovy specialni 1, pomazéanka z tofu a poérkem 6,7, mléko 7, ¢aj, jablka

Zména v jidelni¢ku vyhrazena, Po cely den je k dispozici k piti ¢ista voda
Kuchatky: Suchankova L., Karadzovova H. VSI: Timova M.

Seznam alergenii:
1. Obiloviny obsahujici lepek-/pSenice, Zito, jemen, oves, Spalda/
Korysi-/a vyrobky z nich/
Vejce-/ a vyrobky z nich/
Ryby- / a vyrobky z nich
Podzemnice olejna /arasidy/-a vyrobky z nich
Sojové boby / sdja/-a vyrobky z nich
Miéko-/ a vyrobky z nich
Skotapkové plody-/mandle, listkové ofechy, vlasské ofechy, kesu, pekanové
ofechy, pistacie/
9. Celer-/ a vyrobky z nich
10. Hofi¢ice-/a vyrobky z nich/
11. Sezanova semena /sezam/
12. Oxid sificity a Siticitany, 13. VI¢i bob/lupina/, 14. Mékkysi-/a vyrobky z nich/
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