Materska skola Soukenicka, Litvinov
0d 21.9.2026 — Do 25.9.2026

Pondéli: Pitny reZim: ovocny ¢aj s citronem, voda s limetkou a citronem

Presnidavka: Chléb dobrota specialni 1, pomazéanka tvarohova se syrem 7, €aj, vanilkové mléko 7, kiwi
Polévka: Karotkova s dyni 1

Obéd: Zapecené rybi filé se zeleninou, vejci a syrem 4,3,7, bramborova kaSe 7, zeleninovy salat, ¢aj
Svacdina: Bageta 1 s pomazankovym maslem 7, jablka, ¢aj

Utery:

Pitny rezim: ovocny ¢aj, voda s citronem

Presnidavka: Vanilkovy bobik 7, piskoty 1,3, ¢aj, banan

Polévka: Zeleninova s jatrovou zavarkou a ryzi 1,3, 9

Obéd: Celozrnné Spagety s veprovym mletym masem a s bolofiskou omackou 1, ¢aj,
Svacdina: Chléb mad’arsky pSeni¢nozitny 1, pomazanka alpska 7,9,10, ¢aj, oranZova paprika
/ maslo, celer, hotc¢ice/

Sti‘eda:

Pitny rezim: zeleny ¢aj, voda s limetkou a citrénem

Presnidavka: Chléb probostov pSeni¢nozitny 1, pomazanka z pecenych paprik 7, ¢aj, zluty meloun
Polévka: Spenétova s vejci 3 zahu§téna ryzovou moukou

Obéd: Zeleninové karbanatky s ovesnymi vlo¢kami 1,3, vafeny brambor, salit mrkvovy s jablky, ¢aj
Svacina: Kostka tmava s posypem 1 s maslem 7, ¢aj, salatova okurka

Ctvrtek:

Pitny rezim: ovocny ¢aj s prichuti, voda s pomeran¢em

Piesnidavka: Chléb maratonec celozrnny 11, pomazanka z michanych vajec 3,7, mléko 7, ¢aj, hruSky
Polévka: Zeleninova s ¢ervenou ¢ockou a cizrnou 9,6

Obéd: Kureci nudlicky na smetané s kari 7 zahu§téné ryZovou moukou, ryZe basmati, ¢aj
Svacdina: Selsky rohlik pSeni¢ny 1 s avokadovou pomazankou 7, ¢aj, kedlubna

Patek:

Pitny reZim: €erveny ¢aj granatové jablko, voda s citronem a pomerancem
Presnidavka: Chléb podmaslovy 1, pomazanka drozd’ova 3,7, kakao 7, ¢aj, jablka
Polévka: Zelena s bramborem 1

Obéd: Zeleninové rizoto s kuskusem 1 a strouhanym syrem 7, ¢ervena i'epa, ¢aj
Svacdina: Rohlik sypany syrem 1,7, pomazéanka ¢esnekova 7, ¢aj, mléko 7, cherry rajcata

zména v jidelnicku vyhrazena, pitny rezim po cely den
Kuchatky: Suchankova L, Karadzovova H. VSI: Tamova M.

Seznam alergeni:
1. Obiloviny obsahujici lepek-/pSenice, Zito, jemen, oves, Spalda/
Korysi-/a vyrobky z nich/
Vejce-/ a vyrobky z nich/
Ryby- / a vyrobky z nich
Podzemnice olejna /arasidy/-a vyrobky z nich
Sojové boby / sdja/-a vyrobky z nich

MIéko-/ a vyrobky z nich -

Skotapkové plody-/mandle, listkové ofechy, vlasské ofechy, kesu, pekanové ofechy, pistacie/ ek '\
Celer- / a vyrobky z nich F& . e
10. Hoi¢ice-/a vyrobky z nich/
11. Sezanova semena /sezam/

12. Oxid sificity a Sificitany, 13. VI¢i bob/lupina/, 14. Mekkysi-/a vyrobky z nich/
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