Materska skola Soukenicka, Litvinov (V.. «
0d 22.6.2026 — Do 26.6.2026 Sl

Pondéli:

Pitny rezim: ovocny ¢aj s citronem, voda s limetkou a citronem
Presnidavka: Chléb maratonec 11 s drozd’ovou pomazankou 3,7, cacao 7, ¢aj, hroznové vino
Polévka: Zeleninova s polentou a smetanou 1,7,9

Obéd: Veprové palce na houbich 1, téstoviny 1, ¢aj, sirup

Svacina: Pletynka 1 s maslem 7, salatova okurka, ¢aj, mléko 7

Utery:

Pitny reZim: €erveny ¢aj, voda s citrénem

Presnidavka: Kukuficna kaSe s kakaem 7, €aj, banan

Polévka: Spenatova s vejci 3

Obéd: Kureci stehna na zeleniné 1, ryZe basmati, ¢aj

Svacina: Chléb mad’arsky 1, pomazanka fazolova v tomat€ 7, ¢aj, cherry rajcatka

Stireda:

Pitny rezim: zeleny ¢aj, voda s limetkou a citrénem

Presnidavka: Chléb probostov 1, pomazanka hanacka 3,4,7, ¢aj, oranzova a zluta paprika
(vafené vejce, sardinky, mletd paprika, pomazankové maslo)

Polévka: Cockova zahusténa Eockovou moukou

Obéd: Livance se skoFici a zakysanou smetanou 1,3,7, kakao 7, ¢aj

Svaédina: Syrovy rohlik 1, jablka, vanilkové mléko, ¢aj 7

Ctvrtek:

Pitny rezim: ovocny ¢aj s prichuti, voda s pomerancem

Presnidavka: Chléb Sumava 1 s maslem 7 a strouhanym syrem 7, mléko 7, ¢aj, zluty meloun
Polévka: Rajskd s ryzi 1

Obéd: Rybi karbanatek s ovesnymi vlo¢kami 1,4, vafeny brambor, mrkvovy salat s jablky, ¢aj
Svacdina: Bily jogurt 7, ceredlie 1, Caj

Patek:

Pitny reZim: €erveny ¢aj granatové jablko, voda s citronem a pomerancem
Presnidavka: Dalamanek 1, pomazanka z mozzarelly 7, mléko 7, Caj, jablka
Polévka: Zeleninova zahusténa 1

Obéd: Zeleninové leco s vejci 3, chléb Sumava 1, ¢aj

Svacina: Knuspi chléb syrovy s pomazankovym maslem 7, ¢aj, ozdoba zeleniny

zména v jidelni¢ku vyhrazena, pitny rezim po cely den
Kuchatky: Suchankova L., Karadzovova H. VSJ: Tamova M.

Seznam alergeni:

1. Obiloviny obsahujici lepek-/pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda/

2. Korysi-/a vyrobky z nich/

3. Vejce-/ a vyrobky z nich/

4. Ryby-/avyrobky z nich

5. Podzemnice olejna /arasidy/-a vyrobky z nich
6. Sojové boby / s6ja/-a vyrobky z nich
7
8
9

Miéko-/ a vyrobky z nich
Skotapkové plody-/mandle, listkové ofechy, vlasské ofechy, kesu, pekanové ofechy, pi
. Celer-/ a vyrobky z nich
10. Hofi¢ice-/a vyrobky z nich/
11. Sezanova semena /sezam/
12. Oxid sificity a Sificitany, 13. VI¢i bob/lupina/, 14. Mekkysi-/a vyrobky z nich/



