Materska skola Soukenicka, Litvinov
0d 1.5.2026 — D022.5.2026

Pondéli:

Pitny rezim: ovocny ¢aj s citronem, voda s limetkou a citronem
Presnidavka: Chléb maratonec 11, pomazanka drozd’'ova 3,7, granko 7, ¢aj, kiwi
Polévka: Rajska s ovesnymi vlockami 1

Obéd: Téstoviny s tuiadkem a kukufici 1,4, ¢aj

Svacina: Houska 1 s medovym maslem 7, ¢aj, mléko 7, jablka

Utery:

Pitny reZim: €erveny ¢aj, voda s citrénem

Presnidavka: Vanilkovy bobik 7, piSkoty 1, ¢aj, banan

Polévka: Zeleninova s bulgurem 1,9

Obéd: Segedinsky veprovy gulas 1, houskovy knedlik 1,3,7, ¢aj, voda neperliva s prichuti
Svadina: Mad’arsky chléb 1 s maslem 7, salatova okurka, ¢aj, mléko 7

Stireda:

Pitny rezim: zeleny ¢aj, voda s limetkou a citrénem

Presnidavka: Chléb celozitny, pomazanka z ¢ervené fepy a luciny 7, bila kava 7, ¢aj, mandarinka
Polévka: Hrachova s osmazenou houstickou 1 a zahus§téna hrachovou moukou

Obéd: Kufreci placicky s porkem a vejci 3, vaieny brambor, ¢aj, sirup

Svacina: Selsky rohlik 1 s pomazdnkovym maslem 7, cherry rajc¢ata, ¢aj

Ctvrtek:

Pitny rezim: ovocny ¢aj s prichuti, voda s pomeran¢em

Presnidavka: Chléb dobrota 1, pomazanka celerova se syrem 9,7, vanilkové mléko 1,7, €aj, bortivky
Polévka: Zeleninova s hraSkem a ryzi 9

Obéd: Hovézi maso na ajvaru 1, ryZe basmati, ¢aj

Svacina: Rohlik pizza 1, ¢aj, oranZova paprika

Patek:

Pitny rezim: ¢erveny ¢aj granatové jablko, voda s citronem a pomerancem

Presnidavka: Chléb ofechovy 1,8 s maslem a strouhanym syrem 7, kakao 7, ¢aj, Zluty meloun
Polévka: Spenatova 1

Obéd: Zemlovka s jablky a tvarohem 1,3,7, mléko 7, ¢aj

Svacdina: Bageta ceredlni 1,11, pomazéanka ze sardinek 4,7, ¢aj, fedkvicky, kedlubna

zména v jidelnicku vyhrazena, pitny rezim po cely den
Kuchatky: Suchankova L., Karadzovova H. VSI: Tamova M.

Seznam alergenii:
1. Obiloviny obsahujici lepek-/pSenice, Zito, jemen, oves, Spalda/
Korysi-/a vyrobky z nich/
Vejce-/ a vyrobky z nich/
Ryby- / a vyrobky z nich
Podzemnice olejna /arasidy/-a vyrobky z nich
Sojové boby / sdja/-a vyrobky z nich
MIéko-/ a vyrobky z nich
Skotapkové plody-/mandle, listkové ofechy, vlasské ofechy, kesu, pekanové ofechy, pistacie/
9. Celer- / a vyrobky z nich
10. Hoi¢ice-/a vyrobky z nich/
11. Sezanova semena /sezam/
12. Oxid sificity a Siticitany, 13. VI¢i bob/lupina/, 14. Mekkysi-/a vyrobky z nich/
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