Materska skola Tylova, Litvinov >
0Od 13.4.2026 — Do 17.4.2026 A/

Pondéli:

Pitny rezim: ovocny ¢aj s citronem, voda s limetkou a citréonem

Piesnidavka: Chléb podmaslovy 1, pomazéanka z michanych vajec 3, mléko 7, ¢aj, jablka

Polévka: Cockova zahusténa Godkovou moukou

Obéd: Aljasska treska zapecena syrem 4,7, vaieny brambor s bylinkami, zeleninova obloha, ¢aj
Svacina: Rohlik dubsky 1 s maslem 7, salatova okurka, ¢aj, granko 7

I'Jtery':

Pitny reZim: ¢erveny ¢aj, voda s citronem

Presnidavka: Chléb dobrdk 1 s maslem 7, syrem 7, vafenym vejcem 3, kakao 7, hroznové vino, ¢aj
Polévka: Zeleninova s pohankou a masem 1,9

Obéd: Teleci plec na houbach 1, houskovy knedlik ze Spaldové mouky 1,3,7, ¢aj, sirup
Svaéina: Slehany tvaroh 7, okopecky, ¢aj, jablka

Stireda:

Pitny rezim: zeleny ¢aj, voda s limetkou a citrénem

Presnidavka: Chléb klasik 1, pomazéanka z kofenové zeleniny 7,9, ¢aj, bila kdva 7, banan
Polévka: Bramborova 1,9

Obéd: Téstoviny 1 se Spenatem a smetanou 7, mléko 7, ¢aj

Svaédina: Selsky rohlik 1, pomazanka z bilé¢ho a uzeného tofu 6,7, ¢aj, Zluta paprika

Ctvrtek:

Pitny reZim: ovocny ¢aj s piichuti, voda s pomerancéem

Presnidavka: Chléb podmaslovy 1, pomazanka z peceného rybiho filé 4,7, ¢aj, karotka, kedlubna
Polévka: Kapustova s kuskusem 1

Obéd: Kufreci ¢ina na kari 1, ryZe basmati, ¢aj, voda neperliva s prichuti

Svacina: Bublanina s jahodami, mangem a drobenkou 1,3,7, granko 7, ¢aj

Patek:

Pitny reZim: ¢aj ovocny, voda s citronem

Presnidavka: Chléb dobrak 1, pomazanka kufeci s mrkvi a jablkem 7, ¢aj, vanilkové mléko 7, hruSka
Polévka: Kminova s vejci 3

Obéd: Veprovy gulas 1, chléb Skvarkovy 1, ¢aj

Svacina: Bageta 1 s fedkvickovou pomazankou 7, ¢aj, ozdoba zeleniny

zména v jidelni¢ku vyhrazena, pitny rezim po cely den
Kuchatky: Syrova L., Hlubinova S.
VSIJ: Tmova M.

Seznam alergenii:
1. Obiloviny obsahujici lepek-/pSenice, Zito, je¢men, oves, $palda/
2. Korysi-/a vyrobky z nich/
3. Vejce-/ a vyrobky z nich/
4. Ryby-/a vyrobky z nich
5. Podzemnice olejna /arasidy/-a vyrobky z nich
6. Sojové boby / s6ja/-a vyrobky z nich
7.  Mléko-/ a vyrobky z nich
8. Skorapkové plody-/mandle, listkové ofechy, vlasské ofechy, kesu, pekanové ofechy, pistacie/
9. Celer-/a vyrobky z nich
10. Hoi¢ice-/a vyrobky z nich/
11. Sezanova semena /sezam/
12. Oxid sifigity a Sificitany, 13. VI¢i bob/lupina/, 14. Mékkysi-/a vyrobky z nich/




