Zakladni skola a Matefska skola Litvinov, Ruska 2059, okr. Most

Skolni Klub Teen’'s Club

Ro¢€ni plan
2025 - 2026
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Zakladni skola a Matefska skola Litvinov, Ruska 2059, okr. Most

Nas cil je probouzet u zakl kladny pfistup ke Skole, ke vzdélani, naucit je
rozliSovat Cas prace a €as odpoc€inku a relaxace.

UCit déti travit kvalitné volny Cas

Navazovat nova pratelstvi, hledat si nové kamarady i mimo svou tfidu
Zajistit détem smysluplné traveni volného ¢asu

Prevence socialné patologickych jeva

Nabidka rozmanitych volnoCasovych aktivit (tvofivé aktivity, vytvarné a
hudebni aktivity, vafeni, spoleCenské hry, vychazky, venkovni aktivity
podle pocasi, angli¢tina hrou)

Podnécujici a motivujici socialni prostredi

Spoluprace a koordinace s vrstevniky

Atmosféra podporujici zvidavost

Podpora Skolnich dovednosti

Bezpec&né prostiedi pracujici s divérou déti

Rozvijeni potencialu déti

Umoznéni aktivniho odpoc€inku zabavnou formou

Vytvareni kladného vztahu déti ke Skole

Uvédomovani a budovani zodpovédnosti za své chovani
NejzasadnéjSim cilem je spokojenost déti, velké mnozstvi pozitivnich
zazitku

Budovani samostatnosti

Respektovat pravidla a zasady slusného chovani

Naucit se samostatné fesit své problémy

ZlepSeni domaci pfipravy na vyu€ovani

ProcviCovat a zlepSovat ¢tenarskou gramotnost
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ZARI 2025

Propagace, rozdavani letackl a pfihlasek vytipovanym zajemcum. Odevzdani
prihlasek, vybér Zakl a komunikace s rodici.

17.9.2025 Slavnostni zahajeni €innosti ve Skolnim Klubu Teen’s Club od 4. ro¢niku

ZS

Téma:

Seznameni u€astnikl

Hry ledolamky, spolec¢né sdileni zazitku z prazdnin

Prostor pro adaptaci, seznameni s pravidly, vysvétlovani

Pobyt na Cerstvém vzduchu — micoveé hry a prochazky do pfirody

RIJEN 2025

Zacdiname Haloweenem

Seznameni se s novym prostfedim a novymi kamarady
Vzpominka na Iéto — povidani si na toto téma
Vytvarna €innost — ,Poznavame se” — svym vykresem nam povi$ néco o sobé

29.9.-3.10.

Seznameni se Skolnim fadem

Tvofime vlastni fad pravidel v Klubu, ktery je pro nas zavazny
Poucujeme se o bezpecnosti a chovani ve Skolnim Klubu
Adaptujeme se na Skolni prostredi

Respektujeme a dodrzujeme dana pravidla v kolektivu Skolniho Klubu
Rozvijime kladny vztah k u€eni, ke Skole, ke spoluzakim

Hrajeme spolecenské hry

Sbirame naméty na vyzdobu a vylepSeni u¢ebny

6.10.-10.10.

Zjistovani vyznamu barev k projektové vytvarné €innost

Malovani vodovkami

PFiprava na Skolu, vypracovani domacich ukold

Zpivani karaoke

Soutéz o nejlepSi domaci moucnik

Venkovni aktivity — hry s micem

Haloweenské vareni — syrové ty€inky — duchové, minipizzy — mumie a pavouci

13.10. - 17.10.
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e Vybarvujeme omalovanky s riznymi vytvarnymi pomuckami, vybér oblibenych
hrdinl ¢i podzimni a haloweenské tématiky

e \/ytvarné prace na vyzdobé tfidy — vystfihovani, obkreslovani a vyzdobeni
vlastniho motyla

e Hrani spoleCenskych her

e Vybér oblibenych pisni — zpév karaoke — u€eni se kompromisu

e Prochazka a lehka rozcvicka na Cerstvém vzduchu, hra s miCem

e Soutézni kviz

e Pfiprava na Haloweenskou party — vyroba masek

20.10. - 24.10. (27.-29.10. podzimni prazdniny)

e Priprava haloweenského obcerstveni — duchové z lineckého tésta

¢ Odpocinek — povidani o slaveni Haloweenu, pro¢ se slavi

e 28.10. - statni svatek Den vzniku samostatného Ceskoslovenska — seznameni
se se svatkem

e Pfiprava na Haloweenskou party — vyroba masek

30.10. - 31.10.

¢ Haloweenskeé tvoreni — lampiony, jedli pavouci, dlabani dyné

e Haloweenska party

¢ Hudebni aktivity — pfiprava na vystoupeni v domové pro seniory
e Venkovni aktivity

e SpoleCenské hry — lodé, Activity

e Pohybové aktivity — stolni tenis, fotbal, skok pres Svihadlo

e Vytvarna a kreativni ¢innost — prace s modelinou

LISTOPAD 2025

Téma: Louceni s podzimem, adventni téSeni

3.11.-7.11.

e Hrani spoleCenskych her — Activity

e Pomoc s domacimi ukoly

e Zpév novych pisni

e Vytvarny projev — kresleni oblibenych postav, podzimni a vanocni tématika



10.

17.

24.

Téma:

l ﬁ Zakladni skola a Matefska skola Litvinov, Ruska 2059, okr. Most

Vanocni literarni tvorba — basen, povidka €i pfibéh dle viastni fantazie
Dokonceni projektu Motto klubu (vyzdoba ucebny), opakovani vyznamu barev,
dokoncovani

Pohybové hry — ZidliCkovana a postfeh

11.-14.11

Vychazka a cviceni na hristi

Vanocni dilni¢ky — pfiprava na Jarmark, vyroba vanocnich pfani s okénkem s
pomoci tipitkli, samolepek s vlastni tvofivosti, vyroba Cepicek z bavinek a
ozdUbek na stromec€ek z keramické hmoty

Pomoc s ukoly

Povidani o statnim svatku 17.11. vyroCi sametové revoluce

Trénovani a vybér pisni na vystoupeni v DpS

Cteni pohadek, relaxovani

11.-21.11

Sportovni hry — ping pong, Historky - hadani déje dle konce

Modelovani

Pomoc s domacimi ukoly

Povidani o vareni — teoretické znalosti a praktické zkuSenosti, pou€eni o
bezpecCnosti a hygienickych pravidlech

Zpév — trénovani a dopilovani detaill, zkouseni novych pisni
Spolecenské hry — Yogi, Hadej kdo, Ubongo

11. -28.11.

Krouzek Vareni — pe€eni vanoc€nich perni¢kl a jejich nasledné zdobeni
Vanocni tvofeni — stfihani, skladani a lepeni hvézdy (trénovani peclivosti a
trpélivosti pfi praci), dodélavani vanocnich pfani do DpS ¢&i darecku
Pfedvanocni atmosféra — zpivani vanoc€nich pisni a koled

Hrani spoleenskych her — Duo, Kryci jména, Historky

Pomoc s ukoly

PROSINEC 2023

Tésime se na Vanoce

1.12. -5.12
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,Mikulas a Cert‘, povidani si o Mikulasi a ertovi — vyznam a zazitky, akce

v okoli bydlisté

Krouzek Vareni — pfiprava jogurtového tésta na pizzu a libovolné zdobeni —
soutéz tyma o lepSi pizzu.

SpoleCenské hry — Activity, Pravda nebo lez, hra Celovka — hadam, kdo jsem
Hudebni aktivity — zpév, vybér pisni

Za dobré chovani — hra na schovavanou ve Skole

Vytvarné €innosti — omalovanky s Vanocni tématikou a jejich vystfihovani,
vyzdoba tfidy

8.12. -12.12.

Pfiprava na vystoupeni — finalni pfipravy, zpév karaoke pisni a zopakovani
koled, vystoupeni

Povidani o vyznamu vystoupeni v domové pro seniory a o zasadach slusného
chovani

Povidani o vanoénich zvycich, o darcich u ¢ajového dychanku

Hrajeme spoleCenskeé hry- Yogi, Activity

Volny program — malovani a kresleni dle zajmu déti

Pohybové aktivity - hra na schovavanou po Skole

Pfedvanoc¢ni posezeni s odménou za povedeny vykon na vystoupeni, soutéze

15.12.-19.12

Téma:

Odpocinkova ¢ast — poslech koled a vanocnich pisni, ochutnavka cukrovi
Pohyboveé aktivity - stolni tenis

Povidani o vanoénich zvycich, o darcich u ¢ajového dychanku

Povidani o vztazich ve tfidé

Hrajeme spolegenské hry — Dobble, Mé&sto jméno, Hry se slovy, Sibenice
Volny program — malovani a kresleni dle zajmu déti

LEDEN 2026

Dlouha zima

51.-9.1.

Povidani si o Vanocnich darcich a proziti oslav Nového roku
Povidani si o vyro€i vzniku samostatného ¢eského statu
Krouzek Vareni — tvarohova pomazanka s pazitkou a zeleninou
Hrani spolegenskych her — Hadej kdo, Clové&e nezlob se
Hrani stolniho tenisu

Kreativni tvorba — motivace. Cile pro tento rok X za 10 let
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12.1.-16.1.

e Odpocinkova €ast — povidani o zajimavych mistech v okoli bydlisté
o Cteni detektivky

e Uklizime vanoc¢ni vyzdobu a pracujeme na nove, zimni vyzdobé

e Turnaj v piSkvorkach

e Krouzek Vareni — zeleninovy salat se syrem

e Pomoc s ukoly

19.1-23.1.

e Odpocinkova ¢ast — povidani si o roding, hodnotach
e Hrani spoleCenskych her a kvizt za odménu

e Zpivani oblibenych pisni

e Soutéz o nejhezc€iho snéhulaka

e KrouzZek Vareni - Spagety

e Pomoc s ukoly

e Pohybové hry — ping-pong, fotbalek, hazeni s micem

26.1. - 29.1.

e Povidame si o Skolnich vysledcich — bliZi se pololetni vysvédc¢eni
e Logické hry — vypraveéni pfibéhu a lusténi zahad

e Vyhlaseni vytvarné soutéze o nejhez€i zimni obrazek

e Hry se slovy — v Cestiné i anglictiné

¢ Krouzek Vareni — PalaCinky s ovocem a tvarohem

e Podle mozZnosti chodime ven na vychazky

e Pomoc s ukoly

UNOR 2026

Téma: Lasky cas
2.2.-6.2.26 — jarni prazdniny
9.2.-13.2.

e Povidani na téma vztahu ve tfidé

 Sibenice, karetni hry — Cerny Petr, viajky

e Prezentace her — dle zajemcu

e Dilna ¢teni - pohadky

e Krouzek Vareni — tortilla se zeleninou, kufecim masem a cesnekovym dipem
e Pomoc s ukoly

e Povidani — o lasce, druhy lasky

e Hrajeme spoleCenské hry — Kryci jména, Pravda nebo lez

e Hybeme se — hrajeme stolni tenis
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e Valentynské tvofeni — kvétina nebo srdce pro maminku ¢i kamarada, malovani
e Vyhodnoceni soutéZze — zimni obrazek a pfedani odmén vyhercim

16.2. - 20.2.

e Sbirani napadi na jarni vyzdobu Klubu

e vybirani nejlepsiho napadu — tvofiva prace s papirem

e Krouzek Vareni — puding s ovocem

e (Odpocinek - ¢teni detektivky, poslech oblibenych pisni a nasledny zpév

e Pomoc s ukoly

e Prochazky venku — probouzeni pfirody, pozorovani zmén venku, pohybove
hry

23.2.-27.2.

e Vitani jara — tvofivé aktivity

e poslech pisniek

e Prochazka Litvinovem

e Krouzek Vareni — bramboracky

e Skupinoveé aktivity — podpora ¢lenu skupiny
e Pomoc s ukoly

e SpoleCenskeé hry, kvizy, angli¢tina hrou

BREZEN 2026

Téma: Vitej Jaro

2.3.-6.3.

e Hry v pfirodé, soutéze

e Krouzek Vareni — Spagety s bolofiskou omackou
e Stolni hry, kvizy

e Micové hry

e Tvofivé Cinnosti — vitani jara

e Pomoc s domacimi ukoly

e Dilny ¢teni

9.3.-13.3.

e (Odpocinek a poslech hudby
e Zazitky z jarnich prazdnin
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Hra Tipni si, skladani puzzli

Krouzek Vareni — ovesna kase

Prochazka lesem — sledovani pfirody, micove hry
Pomoc s ukoly

Malovani a kresleni jarnich motiv(

Dilny Cteni

16.3. - 20.3.

Vychazka do pfirody — cesta lesem

Tvofeni na Velikonoce — nabarvi kraslici, decoupage, velikonoCni motivy
Odpocinkova ¢ast — poslech oblibenych pisni

Vypracovani domacich ukolu

Krouzek Vareni — hraskovy krém

Dilny ¢teni - superhrdinové

Karetni hry — Kvarteto, Prsi

~27.3.
Tvoreni na Velikonoce — koSiCek z papiru ve tvaru zajiCka, zajiCek z kartonu a
bavinky
Odpocinkova ¢ast — poslech oblibenych pisni
Vypracovani domacich ukolu
Krouzek Vareni — pe€eni velikonocnich jidasu
Dilny ¢teni — VelikonoCni tématika
SpoleCenské hry - Activity
-1.4.

Odpocinkova ¢ast — poslech oblibenych pisni, povidani na téma Velikonoce —
tradicni zvyky v rodinach

Vypracovani domacich ukolu

Vyzdoba tfidy

Ping- pong, fotbalek

Velikono€ni kviz s odménou

Vareni — vajickova pomazanka



Téma:
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DUBEN 2025

Veselé Velikonoce

2.4. -6.4. VelikonocCni prazdniny

7.4.-10.4.

Odpocinkova ¢ast — povidani na téma Jak jste prozili Velikonoce?
Dilna Cteni - detektivky

KrouzZek Vareni — noky se Spenatem a slaninou

Spolecenské hry — Aktivity, Hadej kdo?

Prochazka venku, pohybové hry — Kuba fekl

Pomoc s domacimi ukoly

Zapojeni do projektu Uklidme si Cesko

13.4.-17.4.

Krouzek Vafeni - makovnik

Odpocinkova ¢ast — povidani o vztazich ve tfidé

Zpivani a poslech jarnich pisni

Podnikame vychazky, hrajeme venku pohybové hry — Honzo vstavej, Hra na
sochy

Pomoc s domacimi ukoly

Spoledenské hry — Mame radi Cesko, Activity

20.4.-24.4.

Spolecenské hry — pexeso, Clovéce nezlob se, prsi

Venkovni ¢innosti — hra s micem, skok pfres Svihadlo

Povidani o sv. Jifi a zajimavych turistickych cilech s nim spojenych
KrouZek Vareni — syrova rolada

Zpév oblibenych pisni

Pomoc s domacimi ukoly

27.4.-30.4.

Zaciname odpocinkem po obé&dé nebo svacdiné a hrajeme rizné spoleenskeé
hry — prsi, yogi

10
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Kviz Harry Potter, hra Hadej kdo jsem

Krouzek Vareni

Podle pocCasi chodime ven

Hudebni ¢innosti — Relax pfi poslechu oblibenych pisni
Ukoly

KVETEN 2026

Zijeme sportem

4.5.-85.

Turnaj ve fotbalku

Pohybové ¢innosti — tancovani (just dance)

Venkovni ¢innosti — micové hry, vybijena, fotbal, pfeskok pfes Svihadlo,
zavody v béhu, skok do pisku, kresleni s kifidami

Spole&enské hry — Sachy, dama, Clovég&e nezlob se, Mikado

Krouzek Vafeni - churros

Prochazky v okoli Skoly

Ukoly

11.5. - 15.5.

Odpocinkova cCast

KrouzZek Vareni — madarsky gulas s téstovinami

Venkovni €innosti — Honzo vstavej, Cukr kava limonada, Hra na sochy, Z vody
do vody

Turnaj v ping pongu

Pomoc s domacimi ukoly

Spole€enské hry — Sazky a Dostihy

Karetni hra Tury, Mury

18.5. - 22.5.

Odpocinek — povidani ve skupiné na téma respekt a Ucta ke stafi
Navstéva domova pro seniory Nadéje a dobrovolnicka ¢innost — hrani
spoleCenskych her a povidani se seniory

Krouzek Vafeni — pizza v tymech

Pomoc s domacimi ukoly

Vychazka v pfirodé, navstéva hfisté

Soutéz o nejvice cviku za dany Casovy usek — kruh, dfepy....

25.5. - 29.5.

Spolecné &teni vybrané knihy po obédé ¢i svaciné
Turnaj v samovybijené

11
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SpoleCenské hry — Mésto, jméno, zvife, véc

Krouzek Vareni — tvarohové koblizky

Venkovni hry — hazeni na cil, navstéva hfisté, prochazka na slunci, Cerpani
energie

Pomoc s domacimi ukoly

CERVEN 2026

Léto uz je za dvermi

1.6-56.,86.-12.6., 15.6.-19.6.

Den déti — sbirani symboll za splnéni ukolu a nasledna odména
P¥ipominame si DEN DETI, povidani na téma: Ne v8echny déti maji takové
Stésti....

Lesni pedagogika s lektorem na Tesarove stezce

Zpivame si pro radost letni radostné pisnicky, tan¢ime just dance, tik tok
KrouzZek Vareni — letni nepeceny dort s ovocem, tvarohem a smetanou,
zmrzlinovy pohar

Venkovni aktivity — turnaj v riznych disciplinach — hazeni na cil, béh, skok,
dribling, ¢lunkovy béh, cviky — anglicaky

Diskotéka spole¢né s Klubikem Slunicko, hra zidlickovana, tanec s balénkem,
hra se sluchatky

Hledani pokladu za pomoci napovéd a vylusténi slovnich Sifer

TéSime se na prazdniny — povidani o prazdninach

Volny program do konce Skolniho roku — spoleCenské hry a venkovni aktivity

PRAVIDELNE MESICNi CINNOSTI

Pouceni o bezpelnosti pfed kazdou €innosti

Dodrzovani pravidel hygieny

Casty pobyt venku dle moznosti (pocasi)

Odpocinkova a relaxaéni ¢innost

Motivace k lepSim Skolnim vysledkim

Vedeni k ucté, respektu a zodpovédnosti

Posilovani kamaradskych vztaht mezi détmi, v€asné feseni konfliktl
Stala spoluprace s rodici
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