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1. Uvod

S rizikovym chovanim, jako je tyrani, zanedbavani, Sikanovani nebo drogy (koufeni)
se mohou setkdvat déti jiz v pfedSkolnim ve&ku. Je tedy dilezité zahdjit primarni prevenci
pravé v dobé piredskolni dochazky a poskytnout détem potiebné informace formou, kterd
je pfimétena jejich veku.

Ukolem prevence je predchézet rizikovému chovani a timto smérem zaméfit konkrétni
aktivity, minimalizovat dopad patologického chovani a zamezit Sifeni.



2. Vytyceni rizikového chovani

Zamgéiime se na tyto druhy rizikového chovani (nejcastéjsi v détském okoli)
- zaSkolactvi

- kriminalita, delikvence

- tyrani a zanedbéavani déti

- poruchy piijmu potravy

- drogové zavislosti, alkoholismus, koutfeni

- Sikanovani, vandalismus a dal$i formy nasilného chovéni

- virtualni drogy (pocitace, televize, video)

- xenofobie (strach z nezndmého), rasismus, intolerance (nesnasenlivost)

Rizikové chovani v predskolnim véku

U malych déti se rizikové chovani mize projevovat jako:

- agresivita (fyzickd nebo verbalni),

- utéky z dohledu dospélych,

- nebezpecné hry (s ohném, ostrymi predméty apod.),

- napodobovani nevhodného chovani z médii nebo okoli,
- neposlusnost a vzdor v mife, ktera ohrozuje bezpeci.

3. Zasady prevence rizikového chovani

Bezpecéné a podnétné prostredi
- Zajistit fyzicky bezpecné prostiedi (napt. ochrana zasuvek, ostrych hran).
- Nabizet smysluplné aktivity, které rozvijeji motoriku, kreativitu a spolupraci.

Stanoveni jasnych hranic a pravidel

- Déti potfebuji védét, co se smi a co ne — pravidla by méla byt jednoducha, srozumitelna
a disledné dodrzovana.

- Vysvétleni disledkti chovani (napf. ,,Kdyz bézis na silnici, mtize té srazit auto.).

Rozvoj socialnich dovednosti
- Ucit déti, jak resit konflikty bez agrese (napf. pomoci her, modelovych situaci).
- Podporovat empatii, sdileni a spolupraci.

Pozitivni vzory chovani
- Dospéli by méli jit ptikladem — déti napodobuji chovéni, které vidi.
- Vyhybat se kiiku, fyzickym trestim a negativnimu hodnoceni.

Spoluprace s rodici
- Pravidelnd komunikace mezi Skolkou a rodinou.
- Sdileni informaci o chovéani ditéte a spolecné hledani feseni problém.

V¢éasné zachyceni problémi

- Pedagogové by méli byt vyskoleni v rozpoznavani varovnych signalll (napft. Casté
vybuchy vzteku, izolace, nadmérny strach).

-V pfipad¢ potieby zapojeni odbornikti (psycholog, specialni pedagog).



4. Cile

Jelikoz déti a jejich rodiny zname, dokaZzeme analyzovat, jaky patologicky jev je pro dité
krizovy. Mame zde déti ze socidlné slabych rodin, déti s poruchami chovani, déti jiné
narodnosti. Budeme détem pomaéhat se zac¢lenénim do bézného kolektivu. Chceme jim ukazat,
7Ze maji stejné moznosti, prava, ale i povinnosti. Tim docilime, ze dit¢ bude schopné zit
ve spolec¢nosti jemu blizkych dospé€lych i vrstevnikii a bude s nimi umét komunikovat, bude
zpusobilé se ucit, na své trovni také pracovat a tesit problémy, uplatiiovat se a prosazovat,
ale také se pozadavkliim okoli ptizptsobit. Setka-li se takové dité v budoucnu s rizikovym
chovanim, dokaze je rozpoznat, nepodlehnout jim a vénovat se jinym, prospéSnym aktivitam.
Vytvotfeni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu. Chceme, aby déti méli o lidech
s rizikovym chovanim povédomi. Déle budeme ucit déti, aby s lidmi s takovym chovanim
dokazaly zit, umély jim pomoci (v mife piimétené jejich veéku). Vytvorit povédomi
o situacich, kdy dité pottebuje byt rozhodné, odolné vici stresu a ndroénym situacim. Naucit
je, nebat se pozadat o pomoc a védet, kde ji mize vyhledavat.

Déti, které maji problém s chovanim, za¢lenénim do kolektivu MS, agresivitou atd. evidujeme
jako déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a je pro né vypracovan Plan pedagogické
podpory — PLPP (podpirnd opatfeni prvniho stupn¢). V piipadé vétSich problému
a nedostacujici podpory prvniho stupné, doporucujeme rodicim néavstévu PPP nebo SPC
a na zaklad¢ vyjadreni téchto zafizeni postupujeme déle podle potfebného stupné podplrnych
opatieni.

Cile a vystupy prevence rizikového chovani v MS

Cil Vystup pro evaluaci (pozorovatelné chovani ditéte)

1. Rozvoj socialnich dovednosti - Dité€ se zapojuje do spolecné hry bez konfliktu.
- Dité dokaze pozadat o pomoc nebo nabidnout pomoc
druhému.
- Dité respektuje pravidla skupiny (napt. cekd, az na
néj ptijde fada).

2. Rozvoj emo¢ni inteligence - Dit€ pojmenuje zékladni emoce (radost, smutek,
hnév, strach).
- Dité€ vyjadiuje své pocity pfimétenym zplisobem
(napt. slovy, kresbou).
- Dité rozpozna emoce u druhych a reaguje na n¢
(napf. utési kamarada).

3. Posilovani sebedtvéry a osobni - Dité se neboji vyjadrit svilj ndzor nebo potiebu.
odpovédnosti - Dité se zapojuje do rozhodovani (napt. vybér
aktivity).

- Dité chape dasledky svého chovani a piijima je
(napt. omluvi se).

4. Prevence agresivniho a - Dité zvlada frustraci bez fyzické nebo slovni agrese.
impulzivniho chovani - Dité vyuziva naucené¢ strategie zvladani hnévu (napf.
,»pocitdm do deseti®).



Cil Vystup pro evaluaci (pozorovatelné chovani ditéte)
- Dit¢ se snazi fesit konflikt domluvou nebo s pomoci
dospélého.

5. Podpora bezpecného chovani - Dité zna zékladni pravidla bezpec¢nosti (napf.

nepiechazi silnici bez dospélého).

- Dité vi, Ze jeho télo patii jen jemu a umi fict ,,ne®.
- Dité vi, na koho se obratit v piipad¢ ohrozeni nebo
nepiijemné situace.

Tyto vystupy mlize$ vyuzit i jako Kkritéria pro pozorovani v ramci pedagogické diagnostiky
nebo pfi tvorbé hodneticich zprav pro rodice.

5. Spoluprace s rodici

Rodic¢e jsou informovani o chovani svého ditéte pravidelné. Pokud dochazi k néjakym
projevim rizikového chovani, je problém s rodi¢i feSen individualné. Seznamujeme rodice
s ptipadnym vypracovanim PLPP. Rodi¢e informujeme i o zlepSeni chovani, snazivosti atd.
N¢kdy se na nas obraceji i samotni rodice a prosi o radu a spolupraci v feSeni. Spolecné pak
hleddme feSeni a tfeba 1 pficiny.

6. Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

PPP (osobni setkani v poradné, pfitomnost psychologa pfi bézném rezimu v MS)

MP Litvinov (prohlidky prostor MP (kamerovy systém), ukazka prace MP (cviceni psit),
pfednasky, preventistka

OSPOD

Spoluprace se ZS Ruska — $kolni specialni pedagog

Spoluprace s détskymi 1ékari

Spoluprace s RSSZ

7. Aktivity, které budeme k prevenci vyuzivat

Reseni konfliktnich situaci

Naucit se fikat NE, celit socialnimu tlaku

Na néazornych ptikladech si vysvétlime negativni disledky
Posilovani sebedtivéry

Doporuceni volno¢asovych aktivit (nabidka pro déti 1 rodice)
Naucime se naslouchat druhym, a i se svéfit s problémem i radosti
Pohadky a pribéhy s moralnim ponaucenim.

Hry na role (napf. ,,co délat, kdyZ se ztratim*®).

Pohybové hry s pravidly (uci sebekontrolu a spolupréaci).
Kresleni emoci — pomahé détem pojmenovat a zvladat své pocity.



Plan preventivnich aktivit v MS
Pravidla a bezpeci
- Téma: Seznamujeme se s pravidly
- Cil: Upevnit zékladni pravidla chovani ve Skolce a bezpecnostni navyky
- Aktivity:
o Hra,,Co je spravné a co ne?* (obrazky s riiznymi situacemi)
o Tvorba tfidnich pravidel s détmi (obrazkova forma)
o Nacvik bezpe¢ného chovani na hfisti a pfi pfechdzeni silnice

Emoce a empatie
- Téma: Poznavame a zvladame své emoce
- Cil: Rozvoj emocni inteligence a empatie
- Aktivity:
o Hra ,Kolo emoci“ — déti ukazuji a pojmenovavaji pocity
o Cteni pohadky o emocich + vytvarné ztvarnéni
o Hra na zrcadlo — napodobovani vyrazii a hledani, co kdo citi

Pratelstvi a spoluprace
- Téma: Jak byt dobrym kamaradem
- Cil: Podpora pozitivnich vztahli mezi détmi
- Aktivity:
o Kooperativni hry (stavéni véze ve dvojicich, spolecné kresleni)
o Ptibéh o ptatelstvi + dramatizace
o Tvorba ,stromu pratelstvi® — déti ptidavaji listy s dobrymi skutky

Pomahame si
- Téma: Pomoc druhym a laskavost
- Cil: Posilovani prosocialniho chovéani
- Aktivity:
o Adventni kalendar laskavosti (kazdy den jeden dobry skutek)
o Hra ,,Pomocnici® — modelové situace, kdy si déti navzdjem pomahaji
o Vyroba ptanicek pro seniory nebo nemocné déti

- ReSeni konflikti
- Téma: Co d¢lat, kdyz se zlobim
- Cil: Ucit déti zvladat konflikty nenasilné
- Aktivity:
o Hra,,Stop — dychej — fekni* (nacvik zvladani hnévu)
o Loutkové divadlo s konfliktni situaci a hledanim feSeni
o Tvorba ,knihy feSeni problémii*“ — déti kresli, co pomaha

Odvaha a bezpeci
- Téma: Kdyz se bojim nebo citim nebezpeci
- Cil: Ucit déti rozeznat nebezpecné situace a fict si 0 pomoc
- Aktivity:
o Hra ,Nebezpeci — bezpeci (tfidéni obrazki)
o Nacvik situaci: ztraceni, kontakt s cizim ¢lovékem
o Ptibéh ,,Kdyz feknu NE“ — o osobnich hranicich



Zdravy Zivotni styl
- Téma: PeCujeme o své télo a zdravi
- Cil: Podpora zdravych navyku
- Aktivity:
o Hra,Zdravé a nezdravé® (potraviny, pohyb, spanek)
o Tyden zdravi — kazdy den jiny ukol (napt. den bez sladkosti)
o Cviceni s hudbou, joga pro déti

Média a reklama
- Téma: Co vidim v televizi a na mobilu
- Cil: Rozvoj mediélni gramotnosti
- Aktivity:
o Povidani o pohadkach vs. realité
o Hra ,Reklama — pravda nebo pirehanéni?*
o Tvorba vlastni ,,reklamy* na zdravou svacinu

Ja a moje télo
- Téma: Moje télo patii mné
- Cil: Prevence zneuzivani, posilovani sebevédomi
- Aktivity:
o Kniha ,,Moje télo patii mne* (Cteni a diskuze)
o Hra,, Kdo mi mize pomoci?* — divéryhodné osoby
o Malovani postavy — co mam rad/a na sobé

Shrnuti a oslava
- Téma: Co jsme se naucili
- Cil: Posileni pozitivniho sebehodnoceni a vztahi
- Aktivity:
o Hra,,Vzpominkovy kruh“ — co se mi libilo, co jsem se naucil/a
o Vystava vytvarnych praci z celého roku
o Den pftatelstvi — spole¢né hry, piknik, diplomy

8. Zavér

Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani déti po celou dobu dochéazky
do mateiské $koly. Ucastni se ho pedagogové, déti, rodi¢e a odbornici. V ramci tohoto
preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence
rizikového chovani s vycvikem v socidlnich dovednostech a osobnostnim ristem ditéte.
Preferovat pfistupy zaméfené do oblasti zdravého zivotniho stylu a aktivniho socialniho
uceni. Program musi brat zdsadni zfetel na v€ék a osobni charakteristiky déti, jinak bude jeho
plnéni formalni.
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