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Provozni rad

(Zpracovano podle zakona 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi
a o zmén¢ nékterych souvisejicich zékont, § 7 odst. 2)

Piedmét vymezeni: MATERSKA SKOLA, TYLOVA 2085, LITVINOV

1 UDAJE O ZARIZENI
Sidlo: Zakladni $kola a Matefska Skola Litvinov, Ruska 2059, okres Most

mista poskytovaného vzdélavani:  Matetska skola, Tylova 2085, Litvinov
Centrum Lesanek, Tylova 2084, Litvinov
Mateiska skola, Soukenicka 981, Litvinov
Mateiska skola, Capkova 2035, Litvinov

Kontakty:  Zakladni Skola - telefon 476 111 170, 731 151 660
Email: zsruska@zsruska.cz, reditel @zsruska.cz
Mateiska skola Tylova - telefon 476 753 450, 739 633 623
Email: mstylova@zsruska.cz

1CO: 47326531

Reditelka $koly: Mgr. Pavla Tomasova
Zastupkyné reditele pro PV: Martina Piskacova
Ziizovatel: Mgésto Litvinov

2 POPIS ZARIZENI

Typ skoly: Mateiska skola s celodenni péci

soucasti MS je Centrum Lesanek a $kolni kuchyné
Kapacita: MS 100 déti + Centrum 20 téastniki
Pocet tiid MS: 4 tridy (3 ttidy bézné, 1 tiida specialni podle §16)

Pocet déti ve tiidé: 24 + 4 rozdélenych podle véku; max. 14 déti vzdélavanych dle § 16
Centrum Lesdnek: piirodovédna uc¢ebna + polytechnicka uc¢ebna
Provozni doba: MS — pondéli az patek od 6.00 hod. do 16.30 hod.

Centrum Leséanek — pondé¢li az patek od 8.00 — 18.00
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3 UVODNI USTANOVENI

Provozni fad matetské Skoly upravuje ¢innost skoly v souladu s hygienickymi piedpisy a
normami, urcuje organizaci postupu nékterych praci. Centrum Lesanek se fidi samostatnym
provoznim fadem.

Provozni rad se ridi zejména:

e Zaikonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakonl

e Zakonem €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon)

e Vyhlaskou ¢.14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani

e Vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

e Vyhlaskou ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby

e Vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani

e Vyhlaskou ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou
vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody

e Vyhlaskou €.64/2005 Sb., o evidenci trazt déti, zakh a studentt

e Vyhlaskou ¢. 464/2000 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupaliste,
sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch

e Metodickym pokynem k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentl
ve §kolach a §kolskych zafizenich zfizovanych MSMT &. j. 37 014/2005-25

e Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani €. j. 32 405/2004-22

Podminky pro provoez / od 6.00 do 16.30 hod

Prostorové podminky a vnitini uspofadani v matef'ské Skole umoziiuji détem volné hry, osobni
hygienu, télesna cviéeni a také odpocdinek. MS je vybavena nabytkem, ktery zohlediiuje
rozdilnou télesnou vysku déti a podporuje spravné drzeni téla. Zidle a stoly pro déti spliiuji a
umoziuji dodrzovani ergonomickych zasad prace déti vsed€. Stravovani zajiStujeme vlastni
kuchyni.

Nezastavéna plocha pozemku $kolni zahrady pro pobyt a hry déti, véetné travnaté plochy je
dostatecné velka. Pozemek je oploceny z ditvodu ochrany zdravi a zajisténi bezpecnosti déti.
Vysazené rostliny a dfeviny na pozemku jsou zvoleny vhodné (konzultovdno s odbornikem).
Rostliny, travnaté plochy a dfeviny jsou fadn¢ a pravidelné udrzovany.

MS spolupracuje se zakonnymi zastupci déti a dal$imi fyzickymi a pravnickymi osobami s
cilem vyvijet aktivity a organizovat Cinnosti ve prospéch rozvoje déti a prohloubeni
vzdélavaciho a vychovného piisobeni matetské Skoly, rodiny a spolecnosti. Dopliiujeme
rodinnou vychovu a v Uzké vazbé na ni pomdhame zajistit ditéti prostiedi s dostatkem
mnohostrannych a pfiméfenych podnéti k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Pfedskolni
vzdélavani maximalné pfizplisobujeme vyvojovym, fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a
emocionalnim potiebam déti.

Pozadavky na hygienické zarizeni

Nejmensi svétlé vysky mistnosti, prostord i chodeb spliiuji pozadavky vyse uvedené vyhlasky.
V budové matetské Skoly mame zfizeny Satny déti. Prostory Saten jsou odpovidajicim
zpisobem osvétlené a vétratelné. Satny pedagogickych a provoznich zaméstnanci jsou
odd¢€leny od Saten déti. Samostatnd mistnost se zachodovymi misami a umyvarna je pfistupna
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ze Satny a denni mistnosti déti, jen v ptipad¢ tiidy Berusek to je pouze z denni mistnosti. U
kazdé tfidy je détské socialni zatizeni vybaveno 5 WC oddélenymi barevnymi predély a 5
umyvadly 1 sprchovym koutem, mistnost je osvétlenda a vétratelnd. Dveé détska WC
s umyvadlem jsou V suterénu a jsou détem piimo piistupna pii pobytu na $kolni zahradé. Pro
ukladani tklidovych pomiicek mame na kazdém patie stavebné oddélené vétratelné vylevky.
Ve vSech mistnostech jsou pouzity bezpecné dvete, které maji sklenénou vypli pouze v horni
tretin€ plochy dvefi.

VyuZivani zafizeni véetné pozemku pro jiné aktivity
Pro cizi stravniky nevafime. Zafizeni neni vyuzivano pro dalsi jiné aktivity, jedinym druhem
jiné aktivity jsou odpoledni organizované spolecné ¢innosti pro zakonné zastupce a déti.

4 REZIMOVE POZADAVKY

Rezim dne je piizptsoben podminkam MS, respektuje dobu piichodu a odchodu déti. Rezim
dne v jednotlivych tfidadch a s tim spojené Casové rozlozeni piedsSkolniho vzdélavani jsme
stanovili s ohledem na v€kové zvlastnosti predSkolnich déti, jejich biorytmus a naro¢nost
jednotlivych ¢innosti. Podrobny denni reZim je zpracovan a upraven pro kazdou ttidu zv1ast v
Tridnim vzdélavacim programu. Zavazné jsou jen doby jidla, pfiCemz svainy jsou
podavany v piijatelném minimalnim ¢asovém rozmezi.

Piijem déti

Déti piijimame zpravidla od 6.00 do 8.00 hodin. Jinak dle potieb zakonnych zastupci v
priabéhu dne, je-li dit¢ predem piihlaseno (kromé doby pobytu venku). Pozdéjsi ptichod
(rovnéZ i odchod v jiny nez obvykly €as) je mozny po dohodé¢ s tiidni ucitelkou. Lze domluvit
pozd¢jsi prichod vyjimeény 1 pravidelny.

Déti se schazeji od 6,00 do 6,30 hod v pfizemi v 1. tfidé u Zajickd. Budova je uzaviena a
zakonni zastupci do MS vstupuji na zazvonéni s vyuzitim domaciho vratného. Po 6,30 hod se
oteviraji dalsi tfi tfidy. Od 7.30 do 8.00 hod, kdy ptichazi nejvice déti, u vchodii dozoruje
provozni personal, takze do budovy lze vstoupit i bez vyuziti domaciho vratného.

Omlouvani déti

Neptitomnost ditéte v MS (nemoc a podobng&) jsou zdkonni zastupci povinni oznamit MS
neprodlené. Pfedem znamou nepfitomnost omlouvaji zadkonni zastupci — osobné pii béZném
dennim kontaktu S vyuzitim pisemné omluvenky V ptipad¢ povinného vzdélavani, telefonicky
s vyuzitim SMS zpravy, nebo tfidnim emailem.

Piredavani déti

Vzdy je tieba preddvat déti ucitelkam, a podle potieby podat informaci o aktualnim
zdravotnim stavu ditéte (alergické projevy, nevolnost, ale i odfeniny apod.) Dulezité
informace jsou ucitelkou zapsany do tfidniho seSitu pro kolegyni na tfidé. Ma-li ucitelka
podezieni na bézné onemocnéni, je opravnéna podle zavaznosti s doprovodem ditéte
dohodnout dalsi postup feSeni aktudlni situace. V kazdém piipad€ s podezienim na infekéni
onemocnéni je nutné poslat zdkonného zastupce s ditétem k 1ékari. Je neptipustné, aby déti do
MS dochéazely bez doprovodu zakonnych zastupctl, nebo jiné povéiené osoby, nebo s jasné
viditelnymi projevy nemoci.
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Aktualni zdravotni stav déti

Do MS patii jen zdravé déti. V zadném piipadé nelze v mateiské $kole podavat détem 1éky!
Jestlize se béhem dne projevi u ditéte zhorSeni zdravotniho stavu, neprodlené telefonicky
informujeme o této skutecnosti zakonné zastupce a provedeme zapis do informacéniho seSitu.
Ve Skolnim fadu méme zakotveno, ze je zakonny zastupce povinen si dit¢ vyzvednout, co
nejdiive od ozndmeni zhorseni zdravotniho stavu svého ditéte. Nemocnému ditéti se snazime
poskytnout oddé€leny klidny prostor, dostatek tekutin a dozor dosp€lého v prvnim patie. P¥imo
stavebn¢ vyclenény prostor pro izolaci nemocného nemame.

Zjistime-li vyskyt infek¢ni nemoci ve tfidé, poskytneme tuto informaci ostatnim zdkonnym
zastupcim prostiednictvim nasténky v Satné¢ déti a emailu a ocekavame od zakonnych
zastupcil zvySenou pozornost vzhledem ke zdravotnimu stavu jejich déti (napf. neStovice, vs§i
apod.).

V dobé mimotfadnych udélosti (napt. néjaké epidemie, pandemie) klademe zvySeny diraz na
osobni hygienu vSech zuc¢astnénych.

Hry a ¢innosti v reZimu

Vsechny aktivity, at’ fizené ¢i volné nejsou striktné ¢asové omezovany. Vzdy vychézime z
momentalni situace na Skole a ve tfidé. VSechny ¢innosti jsou provozovany pievazné formou
hry. Rizena hra prolina viemi aktivitami v prib&hu dne. Spontanni hra a Ginnosti déti fizené
pedagogem se prolinaji v pribéhu dopolednich i odpolednich ¢innosti. Po osmé hodiné
probihd ve tfidach komunitni kruh. Déti se uci tesit problémy tykajici se celé skupiny, maji
moznost vyjadfovat své pocity a pfani, a ucastni se na tfidnim pldnovéani a hodnoceni.

Rizené ¢innosti

Rizené &innosti jsou provadény individudlng, ve skupinkach i frontalng. Didakticky cilené
¢innosti jsou realizovany v prubéhu celého dne podle ro¢nich tematickych plant a aktualniho
programu tfidy s ohledem na potieby a zajmy déti. Podil fizenych a spontannich €innosti je
pfiméfené vyvazeny. Délka fizené Cinnosti je zavisla také na véku déti (u mladsich déti je to
maximalné cca 15 min, u déti starSich cca 30 min). Vzdy vychdzime ze z4jmu déti a typu
¢innosti. Béhem dne maji déti moznost si individualné vybrat hru podle svého ptani. Ucitelky
zarazuji skupinové fizené Cinnosti, kterych se dé&ti mohou, ale nemusi Uc€astnit. Détem
nabizime rizné Cinnosti a aktivity, ve kterych se mohou déti vystiidat, nebo si jen vybrat.
Vsechny nabizené aktivity jsou v souladu s Ramcovym vzdéladvacim programem pro
ptedskolni vzdélavani.

POHYBOVE AKTIVITY

4.1.1 Podminky a vybaveni

Podminky jsou vytvotfeny prostorem a vybavenim matetské Skoly a Skolni zahrady a to jak
sportovnim naradim, tak t€lovychovnym nécinim, které je détem stale k dispozici. Chybi nam
samostatna stavebné odd¢€lena té€locvicna. Pohybové aktivity probihaji ve volné Casti herny,
kterd nam poskytuje ¢aste¢né omezené moznosti ke spontannimu pohybu déti v souvislosti s
Skolni zahradu, a to i zahradu u Centra Lesanek, blizké lesni prostiedi a vetejné hiiste.

Skola je piijatelné vybavena pomiickami pro pohybové aktivity déti. Napi. §védské lavicky,
Svédské bedny, molitanové stavebnice, prolézaci tunely, zinénky, mice, Svihadla, obruce,
kuzelky... Sportovni naradi a herni prvky Skolni zahrady podléhaji kazdoro¢ni revizi, ze které
je proveden pisemny zdznam.
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4.1.2 Druh pohybovych aktivit a jejich frekvence zarazovani

Pohybové aktivity jsou podstatnou soucasti vzdélavaciho programu. Spontanni a zajmové
pohybové aktivity se objevuji v priubéhu celého dne s vyjimkou frontalnich fizenych ¢innosti
zamé&fenych jinak nez pohybové. V tomto piipadé jsou do ¢innosti zafazovany pohybové
chvilky. Rizené pohybové aktivity jsou zafazovany v podobé& ranniho cvieni pied dopoledni
svacinou. Vzdy jsou zaméfeny na rozvoj pohybovych a télesnych schopnosti déti pievazné v
podobé zdravotnich cviki. Détem nabizime cviceni s na¢inim doprovéazené slovem nebo
hudbou, pohybové hry, psychomotorické hry, cviky zaméfené na relaxaci, ¢innosti hudebné
pohybové a cviceni s jogovymi prvky. Jednou v tydnu zafazujeme fizené télovychovné
¢innosti. Behem pohybovych ¢innosti vzdy pfiméiené vétrame.

4.1.3 Pohybové aktivity mimo MS

Pfi teplém pocasi se pohyb a cviceni pienasi na $§kolni zahradu. Zajmovée tfizené ¢innosti pii
pobytu venku nabizeji détem volngj$i pohybové aktivity hlavné v podob€ sezonnich
pohybovych ¢innosti nebo pohybovych a mic¢ovych hrach. Veskeré pohybové aktivity
zafazujeme se zvySenym zietelem na bezpecnost déti. Kontrolujeme vhodnost obleceni déti,
cvi¢ebni ubory nepouzivame. Nékteré prvky jsou z divodu bezpecnosti vyuzivany jen za
ptimého dohledu ucitelky, napf. pyramida, houpacka a skluzavka na $kolni zahrad¢.

4.1.4 Kompenzacni ¢innosti

Kompenzaéni ¢innosti jsou zatazovany po delSich klidovych ¢innostech. Béhem dne maji déti
moznost uspokojit individudlni potiebu pohybu. Déti méné pohyblivé jsou pedagogy
sledovany, motivovany a povzbuzovany k pohybovym aktivitim. Rizené pohybové aktivity
jsou sestavovany vyvazeng, tak aby nedochazelo k ptetizeni jen urCitych svalovych skupin.

Pobyt venku

Pobyt venku je vyuzivan 1 k vychazkdm do nedalekého lesa a blizkého okoli. Seznamujeme
déti s riznymi vyznamnymi misty ve mésté, provadime poznavaci ¢innosti. Duraz klademe i
na seznamovani s bezpeénym chovanim na ulici a pii pfechazeni. Pobyt venku je vyuzivan i
k sezonni ¢innosti, k opakovani pohybovych her, k volné hie déti, individualni péci apod. Pro
Cisté sportovni aktivity miizeme vyuzit i nedaleky areal $kolniho hii§té ZS, nebo veiejné
htisté pfimo na sidlisti.

4.1.5 Délka pobytu

Délka pobytu déti venku je zpravidla 2 hodiny denné. Je organizovan mezi 9.30 — 11.30 hod.
dopoledne, odpoledne podle doby pobytu déti v mateiské Skole a rocniho obdobi. Délku
pobytu venku a Casova frekvence se fidi pocCasim, povétrnostnimi a slunec¢nimi vlivy,
rozptylovymi podminkami, ale i v€kem d¢ti. Dale je upravovana s ohledem na venkovni
teploty. Pobyt venku mutize byt zkracen nebo upIné vynechan. Neuskuteciiuje se pii mrazu pod
— 10°C, pti velmi silném vétru, vydatném prudkém desti, ¢i inverzich. K aktualni informaci o
smogové situaci vyuzivame bezplatnou linku ekologického centra. Dal$im zdrojem zjisténi
stavu ovzdusi je bud’ internet, nebo email. Elektronickou cestou ndm jsou zasilany informace
od Krajského uiadu Usteckého kraje — vyhlaseni signalu upozornéni nebo regulace, ¢ jejich
ukonceni. DalSim vyuzivanym prostfedkem je aktudlni informacni kandl Litvinov, SMS od
mésta, vzdjemnd informovanost mezi ZS a MS. Pro nahlé situace je ve mésté také vyuzivan
mistni rozhlas.
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V letnich mésicich se doba pobytu venku prodluzujeme na maximalni délku v dopolednich i
odpolednich hodindch. V 1ét¢ je provoz prizpusoben tak, Ze vzdé€lavaci Cinnosti jsou
pienaseny mimo budovu jiz v rannich hodinach, a v dob¢ nebezpecného slune¢niho svitu se
vracime zpét do budovy.

4.1.6 Obleceni

Snazime se Fidit heslem, Ze neexistuje $patné pocasi, ale jen $patné obleteni. Casto viak
musime brat zietel na nevhodné vybaveni déti z domova. Od zdkonnych zastupcl pozadujeme
vybaveni déti vhodnym volnym oblecenim (sportovnim), které jim umoziuje snadny pohyb.
D¢ti maji odév ulozeny v Satné a zakonni zastupci Si jej mohou podle potieby odnést na
vyprani domu (zpravidla kazdy patek). V zimé je tieba do Satny pfichystat ndhradni suché
obleceni.

Pro jarni a podzimni mésice je vhodné vybavit déti gumovymi holinkami a plasténkou. Po
zékonnych zastupcich vyzadujeme, aby v letnich mésicich mély jejich déti k dispozici kvalitni
slune¢ni bryle, letni pokryvku hlavy a krémem s vysokym UV filtrem k ochrané pokozky pted
spalenim.

4.1.7 Bezpetnost mimo areil MS

Jestlize pobyt venku je realizovan mimo areal MS, u¢itelky, asistentky pedagoga a chtiva jsou
povinny dodrZovat pravidla BESIP. VyuZivaji pfi pfechodu vozovky vystrazné terciky a prvni
a posledni dvojice déti ma oble¢enou reflexni vesticku.

4.1.8 Vyuziti Skolni zahrady

Matetska Skola ma vlastni Skolni zahradu, kterd ma dostatek vzrostlé zelen¢ a tim padem i1
stinu pro letni obdobi. Ke hram maji déti k dispozici mnozstvi hracek a pomticek pro hry a
sportovani. V letnich mésicich vyuzivame i dievéné stoly a lavice v altanu. Pro destivé dny
Ize vyuzit prostornou krytou venkovni terasu a dal$i venkovni prostory u centra Lesanek.

ODPOCINEK

419 Podminky

K odpolednimu odpocinku détem slouzi prostory herny, jelikozZ nemame stavebné oddélenou
loznici. Liizka mame dvojiho typu, pro mladsi déti v podobé lehkych lehatek doplnénych
molitanovymi matracemi, pro starsi déti dievéna s rozkladacimi nohami odpovidajici velikosti
nejstarsich déti. Oboje se kazdy den rozkladaji na ptedem vytfenou (vysatou) podlahu.

Déti, které pijdou ten den po obédé€ odpocivat, si rdno pii vstupu do tiidy (za kontroly
zékonného zastupce) ulozi svou osobni znacku na urcené misto do krabicky, kosicku, misky.
Podle vy€lenénych znacek je détem v dobé pobytu venku uklizeCkou piipraveno jejich osobni
lehatko a lizkoviny. Tfidy maji stavebné odd€leny samostatny a vétratelny prostor (komoru —
sklad) na ukladani lazkovin a matraci. Pravidelné vétrani skladovych mistnosti zajist'uji
uklizecky. VSechny lizkoviny jsou fadné oznaceny znackou ditéte a ukladany do otevienych
regali k tomu uréenych. Néhradni liZkoviny jsou v uzaviené skiince nad specidlnim
stojanem, do kterého se ukladaji matrace. B€hem pobytu venku se provadi rychlé narazové
vyvétrani mistnosti pro odpocinek déti. VSechny déti se na odpocinek pievlékaji do pyzama.
Déti si mohou vzit pro chvile odpocinku své oblibené plySové zvitatko z domova. Tyto
hracky si rano po ptichodu ukladaji na uréené misto do kosiku, police apod.
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4.1.10 Zarazeni odpocinku do reZimu dne

Doba a forma odpocinku vychazi z individualnich potfeb déti. Rdno si mohou déti, které
ptichazeji velmi brzy, jesté chvili na détské sedacce polezet, vypravét si, poslouchat pohadku
apod. Po obédé je odpotinek pravidelnou denni souéasti programu MS, realizuje se viak
odlisné podle vékovych a individudlnich zvlastnosti déti. K odpocinku se déti ukladaji po
obéd¢ a po provedeni osobni hygieny.

Nasleduje pravidelné predc¢itani nebo poslech pohadky, kterou nékdy stiidd tichd relaxacni
hudba. Odpocinek a relaxace probiha ve vSech tiidach cca do 14.00 hod. Déti s mensi
potiebou spanku, si mohou po cca 0,5 hodin¢ zvolit mezi odpocinkem na lizku nebo
klidovymi ¢innostmi ve tridé, jako je prohlizeni knih, ¢asopist, spolecenské hry, kresleni
atd.

Star$i déti vyuZivaji tuto dobu na zdjmové aktivity a doplitkové ¢innosti, ¢i pfipravu na Skolu
s individualni péc¢i ucitelky. Tyto aktivity jsou organizovany tak, aby nerusily spici nebo dale
odpocivajici déti. V hornim patie Ize k témto ucelim vyuzit prostoru byvalé sborovny, nyni
mistnosti pro skupinové cinnosti. Jakékoli donucovani déti ke spanku je naprosto
nepripustné. Dé&ti vstdvaji pribézné po probuzeni. Déti s vEétSi potfebou spanku probouzi
ucitelka s dostatecnym piedstihem ptfed odpoledni svacinou. Béhem odpocinku déti vzdy
mohou individualné uspokojit své hygienické potteby. Uklid lizkovin zabezpeduje uklizetka
ve spolupraci s ucitelkou, ktera méa odpoledni sménu, déti jim pomahaji. Skladaji si pyzamka
do balicku z deky a polstafe a odndsi je ke skladu lazkovin. Lehatka uklizi dospéla osoba.
V ptipadé mirného propoceni pyzamka se povési ve skladu Iizkovin na doschnuti, nebo si jej
dit¢ odnese rovnou domti na vyprdni. V piipadé zneciSténi lGzkovin vyprani zajiStuje
mateiska Skola ve vlastni pradeln¢.

5 STRAVOVANI A PITNY REZIM

Vlastni pfiprava stravy probihd ve vlastni Skolni kuchyni v suterénu budovy. Moznost
stravovani je jak pro zaméstnance matetské Skoly, tak vSechny déti zatazené do dochézky.
Cizi stravnici se v MS nestravuji. Jelikoz nemame stavebné oddélenou jidelnu, déti i
zaméstnanci konzumuji jidlo u stolki ve tfidach. Podrobny rezim SJ je uveden v
odpovidajicim provoznim fadu. Skola nepfijiméa potraviny od zakonnych zastupcli a nema
samozasobovani zeleninou, ani ovocem. Za provoz $kolni kuchyné pii MS zodpovida vedouci
Skolni jidelny.

Stravovani (vyhlaska €. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani)

5.1.1 Jidelnicek

Jidelni listek je pfistupny zdkonnym zéastupciim na nasténkach u obou hlavnich vchodd,
poptipadé na webu Skoly. Kazdy tyden je pravidelné obménovan dle doporucené skladby jidla
tak, aby v maximalni mife splioval pozadavky na pestrost stravy dle norem (spotiebni kos).

5.1.2 Prihlaseni se ke stravovani

Ke stravovani je nutné se ptihlésit do 8.00 hodin daného dne, jinak strava nemutze byt jedinci
pripravena. Pokud je dité¢ piitomno v dobé podavani jidla, stravuje se vzdy. Détem, které
odchazeji po obéd€ a maji odchod rano fadné nahldseny, se odpoledni svacina nezapocitava
do stravného.
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5.1.3 Cas podavani jidla

Casovy odstup mezi jednotlivymi jidly je maximéalng 3 hodiny. Podavani sva¢in je mozno
posunovat v rozpéti max. do 15 minut v navaznosti na vzdélavaci program déti, ¢as obéda je
zavazny.

dopoledni svac¢ina: cca v 09.15 hod

podavani obédi:  11.30 — 12.00 mladsi déti a 11.45 - 12.15 hod starsi déti

odpoledni svac¢ina: ccav 14.15 hod

5.1.4 Rezim stravovani

Pracovnice Skolni kuchyné¢ dodavaji pfipravené¢ jidlo na jednotlivé tiidy pomoci
potravinového vytahu. Jidlo a potfebné nadobi pfipravi do jednotlivych tifid provozni
persondl. Pii svac¢inach se déti obsluhuji samy, za dozoru a pomoci ulitelek. Déti maji
moznost volby napoje, zeleniny a ovoce. Hlavni jidlo vydava povéieny zaméstnanec MS. Déti
maji moznost ovlivnit skladbu a velikost své porce, a dle chuti si i pfidat.

Mlad$im détem také pomahame s krajenim, S nalévanim piti, ,,vySkrabanim* talife nebo
dokrmenim (to vSak jen se souhlasem ditéte). Konkrétni postupy podavani stravy jsou
upraveny a podrobné zpracovany pro kazdou tiidu zvlast v rezimovych momentech tfidy v
TVP.

5.1.5 Stravovaci navyky

Ucitelky dbaji na kulturu stolovani. Na konzumaci jidla détmi dohliZzeji pedagogové s
védomim, Ze nutit déti do jidla je nep¥ipustné. Uz pii pfijimani déti do MS zjistujeme
jejich stravovaci navyky, a nespravné se pak snazime postupné a nenasilnou formou
odstrafiovat a napravovat v jejich prospéch. V piipadé nutnosti projedname se zakonnymi
zastupci individudlni zvlaStnosti déti, snazime se vSak ovliviiovat i nespravné rodinné
stravovaci zvyklosti.

Pouzité nadobi déti odnéseji na servirovaci stolek a ptipadné zbytky jidla odklidi do k tomu
uréenych nadob. Stolecky po svaciné otira uklizecka a uklidi pouZzité nddobi do vydejny. Za
jeho umyti zodpovidd pomocna kuchaika. Bilé nadobi umyvame pfimo ve vydejnach jidla u
ttid, n€kdy vyuzivame béZnou mycku nadobi. Velkeé ¢erné nadobi umyvame v hlavni kuchyni.
Nédobi se umyva neprodlené, tedy nejlépe ihned!

Pitny rezim

Je zajistovan po celou dobu provozu MS. Ve viech tiidach jsou napojové konvi¢ky, v nichz
maji déti k dispozici rtizné druhy napojl, a to po cely den uz od rana. Na prabézny pitny
rezim ma kazdé dit€ svou sklenicku, umisténou na osobni znacce a mize se kdykoliv napit dle
vlastni potteby. Vedeme d¢ti, aby si nalévaly pouze takové mnozstvi tekutiny, které
momentalné vypiji. NejmladSim détem piti nalévame, star§i se obsluhuji zcela samy.
Sklenicky se béhem dne nekolikrat umyvaji (po kazdé svacin€ a obéd€). V horkych letnich
dnech méme k dispozici dostatecny pocet plastovych kelimkii na piti, které 1ze vyuzit i pro
pobyt mimo areal MS (vychazka, vylet...). Pitny reZim je zajistén i pii pobytu venku na
Skolni zahradg, a to jak dopoledne, tak i odpoledne.

5.1.6 Priprava napoji

Za piipravu pitného rezimu zodpovidaji zaméstnanci Skolni kuchyné, a za jeho vyuziti
pedagogicky personal na jednotlivych tfidach. Napoje (rozlicné druhy caji, fedénych
koncentratli, ovocnych $tav, mineralnich vod, citronaddy apod.) pfipravuje kuchatka ve Skolni
kuchyni za soucinnosti pedagogi na jednotlivych tiidach tak, aby byly détem kdykoliv
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k dispozici v dostate¢ném mnozstvi a byly vzdy Cerstvé. Pii spoleéném stolovani vyuzivame i
napojové konvicky a hrnecky na mlécné nédpoje.

V zimnim obdobi podavame pievazné teply ¢aj — ovocny, bylinny atd. V 1ét¢ podavame
napoje pfimétené chladné, které jsou détem dostupné i pii pobytu na Skolni zahradg.

5.1.7 Kontrola dostatecného prijmu tekutin

Na pfijimani tekutin détmi dohlizeji ucitelky. Béhem dne jsou déti ucitelkami vyzyvany, aby
se §ly napit napt. po ukonéeni komunitniho kruhu nebo pted odchodem na pobyt venku. Ma-li
dit¢ lékafem doporucen intenzivni pitny rezim, je ucitelkou dit€¢ kontrolovano a vybizeno k
vypiti dostate¢ného mnozstvi.

6 ZAJISTENI VHODNEHO MIKROKLIMATU

(vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych)

ZPUSOB A INTENZITA VETRANI A VYTAPENI

6.1.1 Teplota vzduchu

V denni mistnosti se snazime udrzovat stalou teplotu vzduchu mezi 20°C az 22°C. Jsme si
védomi, ze kdyby teplota klesla na 18°C ve tfech po sob¢ jdoucich dnech nebo na v jednom
dni na 16°C, musime okamzité provoz MS zastavit. Pouzivané teploméry mé¥i teplotu + -
0,5°C, jsou umistény na vnitini zdi v odpovidajici vySce. Radiatory jsou opatieny regulacnimi
ventily, které umoziiuji nastaveni optimélni teploty ve t¥idach a dalsich prostorach MS.

V letnim obdobi nejvyssi piipustna teplota v uebnach je 26°C, pfiCemz je zajisténa moznost
regulace proti pronikani slune¢niho zatreni okny mistnosti. Tato hodnota mize byt piekrocena
za mimofadnych vnéjSich mikroklimatickych podminek.

6.1.2 Vétrani

Vsechny prostory pro vychovu a vzdélavani déti urcené k trvalému pobytu jsou piimo
vétratelné. Zplsob vétrani je zajiStén okny, pfipadné i dvefmi. VSechna mal4d okna jsou
vybavena vyklopy, velka okna pouze jen nektera. Pro vétrani socialniho zatizeni dospélych
0sob vyuzivame vnitini systém vzduchotechniky. Pravidelné provadime dle smluvniho vztahu
udrzbou nucen¢ho vétrani a C¢iSténi vzduchotechnického zafizeni podle doporuceni
dodavatele. Vétrani je provadéno s ohledem na aktualni klimatické podminky, tj. v pfiznivych
vétrame 1 nepfetrzZité, v neptiznivych jen velmi krétce ale castéji. Vice podrobnosti je popsano
Vv nasledujicim bodu.

OTUZOVANI

Nejéast&jsi zptisob otuzovani déti v MS je vzdusna lazeii. Dbame na to, aby mistnosti nebyly
pretapéné. Provozni pracovnice ve spolupraci s ucitelkou zajistuji dostatecné vétrani a
regulaci teploty na tfidach v obdobi vytapéni. Aktudlni teplota vzduchu v denni mistnosti je
kontrolovana nasténnym teplomérem, ktery je umistén na vnitini zdi ve vySce 1,5 m nad
podlahou. Velmi dikladné a intenzivni vyvétrani provadi uklizecky pted zahajenim provozu.
Ucitelky zajistuji v priabehu dne kratké, ale intenzivni vyvétrani, napt. pied cvi¢enim. Rovnéz
pfi odpolednim odpocinku vyuzivame pfiméfené vétrani okny, diikladné vyvétrani provadime
pied, a i po odpocinku. Dbame na piiméfené obleceni déti, kontrolujeme vhodné obleceni déti
jak ve tfide, tak i venku. Po zakonnych zastupcich pozadujeme, aby détem do tfidy i na pobyt
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venku davali pfiméfeny odév odpovidajici pocasi a teplotam. Déti maji moznost si béhem dne
nékteré ¢asti odévu odlozit nebo naopak obléci. U zdravotné oslabenych déti respektujeme
pokyny zédkonnych zastupcii, ptihlizime k jejich aktualnimu zdravotnimu stavu. V letnich
mésicich déti otuzujeme rosistém na Skolni zahrad€, jeho provoz zajistuje uklizecka ve
spolupraci s ucitelkou. Otuzovani vodou také jesté¢ probiha kazdoro¢né v ramci plaveckého
vycviku.

7 OSVETLENI

Denni osvétleni

V dennich mistnostech mame zajisténo vyhovujici denni bo¢ni osvétleni, protoze okna jsou
dostate¢né velika a pruniku pfirozeného svétla nebrani zadné piekdzky, ani v podobé
vzrostlych stinnych strom pfed okny. Pii praci déti u stoleCkd osvétleni efektivné
regulujeme. Pouzivame prevazné osvétleni sdruzené, coz je aktudlni denni osvétleni doplnéné
umélym svétlem. Pro vétSinu zrakovych €innosti je spravny pfevazujici smér osvétleni zleva a
shora. Pfi rlznorodé orientaci pracovnich mist je pfevazujici smér osvétleni umélého
osvétleni shora.

7.1.1 Ochrana pred oslnénim a narusSenim zrakové pohody

Ve vSech tfidach jsou osvétlovaci otvory opatieny polohovatelnymi zaluziemi pro regulaci
denniho osvétleni. Vyuzivame je zejména pii regulaci pfimého slune¢niho svétla, které by
mohlo vyvoldvat nadmérné jasové kontrasty. Povrchy a povrchové tupravy jsou voleny
rozptylné, abychom zabranili moZnosti oslnéni odrazem. V interiéru nejsou pouZity nevhodné
lesklé povrchy. Celkova barevna uprava mistnosti a ploch piisobi piijemné a pohodové.

7.1.2 Umélé osvétleni
Samotné umélé osvétleni se pouziva predev§im v technické ¢asti budovy, to je v suterénnich
mistnostech jako naptiklad osvétleni chodby, skladli potravin, zeleniny, nadobi, ¢isticich
prostiedkti, uklidové komory, WC a Satny zaméstnancti kuchyné apod. Intenzita osvétleni
odpovida platnym piedpisim a normam CSN a je vyhovujici i z hlediska bezpe&nosti a
ochrany zdravi pii praci.

7.1.3 Nouzové osvétleni

Hlavnim t¢elem nouzového tnikového osvétleni je umoznit pii vypadku normalniho napéjeni
bezpecny odchod z veskerych prostor matefské Skoly. Nouzové osvétleni poskytne vhodné
podminky pro vidéni a zéroven uruje smér Uniku. Nouzové osvétleni mame instalovano na
evakuace, by mohl byt pozar v objektu. Ten pravé byva spojen s vypadkem normalniho
elektrického napdjeni a tim i vypadkem normdlniho osvétleni. Proto je velmi dulezité, Ze
vychody mame oznaceny bezpecnostnimi znackami, které jsou velmi dilezitou soucasti
bezpeCnostniho systému. Zakladem spolehlivého systému je pravidelna kontrola
provozuschopnosti.
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TELEVIZNI A POCITACOVE OBRAZOVKY

7.1.4 Televize na tiidach

Televizni pfijima¢ pouzivame vyhradné jako monitor k DVD piehravaci. Sledovani programi
na obrazovce televizoru vyuzivame dle aktualniho doplnéni vzdélavaciho programu, kdy doba
trvani v jednom sledu nepfesdhne 15 minut. Pfi sledovani nau¢nych potadi dodrzujeme
optimalni vzdalenost déti od obrazovky. Vhodnym umisténim televiznich pfijimac¢t v hernach
zajistujeme podminky zrakové pohody. Za neptiznivého pocasi, nebo v obdobi inverzi, mize
byt Cetnost sledovani televize pfiméfené navysSena. Po skonceni, je-li to mozné, zafazujeme
pohybovou aktivitu.

7.1.5 Sledovani programi

Televizi vyuzivame piedevsim v tom piipadé, kdy zatazujeme nauény program souvisejici se
vzdélavacim blokem. Doporuc¢enym programem jsou piedev§im vzdélavaci porady, jako
napiiklad Zpivanky, cvi¢eni s MiSou, nebo kratké pohadky ,,Vecerni¢ek".

Pohadky nebo filmy na DVD mohou déti sledovat pouze v piipad€, ze ucitelky znaji jejich
obsah a védi, ze jsou urCeny vyhradné détem. Televizni program sleduji déti pouze v pripadé
jejich vlastniho zajmu. Pokud zajem nemaji, vzdy je détem nabidnuta na vybér i jina ¢innost
v odlehlém prostoru tfidy, a proto soucasné¢ zabezpecujeme dostate¢nou troven osvétleni i pro
jiné zrakové ukoly.

8 ZASOBOVANI PITNOU VODOU

W

(vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, vyhlaska ¢. 252/2004 Sb. kterou se
stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody)

Matetska $kola je napojena na vefejny méstsky vodovod.

9 ZPUSOB ZAJISTENI VYMENY A SKLADOVANI PRADLA

v

(vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych)

Vymeéna pradla

rucniky — 1X tydné&, v piipadé potfeby okamzité

luzkoviny — 1x za 21 dni, v ptipadé¢ potieby ihned

pyzama — 1X tydné, v pfipad€ potieby okamzité — zajistuji zakonni zastupci

Prani pradla
Pradelna se nachdzi v suterénu budovy, a je vybavena dvéma automatickymi prackami,

susarnou a Zehlicim stolem. Veskeré pradlo v MS pereme okamzit&, mimo pyzam déti, které
si déti v patek odnaseji domt. Pradlo Zzehli uklizecka, kterd je zaroven povéfena oznaCenim a
drobnymi opravami pradla.
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9.1.1 ReZim prani

Nalozeni Spinavého pradla do pracky — uklid a ulozeni zbytku Spinavého pradla — prani —
suseni — Zehleni — ulozeni ¢istého pradla.

Casovy harmonogram vyjmenovanych ¢innosti je zavisly na délce schnuti pradla a jeden cely
cyklus neni krat$i nez jeden den. Po vyprani se pradlo susi v Cistém vyhrazeném prostoru
S moznosti vétrani. Pfed poveéSenim se susarna pravidelné vytira (v 1ét€¢ susime i venku na
terase). Prostory pradelny se uklizeji a dezinfikuji jednou tydné.

Jakkoliv kontaminované pradlo se vyméni a vypere ihned! Pti vyskytu infek¢niho nemocnéni
se ruéniky a lozni pradlo ihned vyméni, a vypere s pouzitim dezinfek¢niho prostiedku.
Pracovni odévy zaméstnancti SJ se perou a Zehli oddélené.

Manipulace s pradlem, skladovani pradla

Za vyménu pradla, spravnou manipulaci se zneciSténym i Cistym pradlem zodpovidaji
uklizecky. Vyménu a skladovéni pradla v urcenych prostorach provadi provozni zaméstnanci.
Pouzité pradlo nesmi tiidit v pobytovych mistnostech déti. Provozni pracovnice sesbiraji
na svém oddéleni Spinavé ruéniky a lozni pradlo do vhodnych transportnich obalt (které
zabranuji kontaminaci okoli neéistotami) a neprodlené pienesou chodbou do pradelny
v suterénu, kde je do vyprani ulozeno V prostorach k tomu urcenych. Teprve pak prevlékaji
Cisté lozni povleceni.

Obal na $pinavé pradlo musi byt vhodny K vyprani, nebo musi byt omyvatelny, snadno
dezinfikovatelny, ¢i jednorazovy (na jedno pouziti). Pii veskeré manipulaci s pradlem musi
byt Cisté pradlo udrzovano zasadné oddélené od pradla pouzitého. Pfi spravné manipulaci se
C¢isté a Spinavé pradlo nikdy nekrizi!

Po ususeni se pradlo ihned vyzehli a odnese v Cistych koSich na pradlo zpét do skladi
lazkovin, a ulozi do skiini k tomu uréenych. Skiiné se pravidelné vétraji a pii generalnim
uklidu dezinfikuji. V pradelné se Cisté pradlo neskladuje!

10 POZADAVKY NA HYGIENICKO-PROTIEPIDEMICKY REZIM

(vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych)

Zpisob a cetnost uklidu a ¢iSténi vnitinich prostor

10.1.1 Denni uklid

Setfeni vSech podlah, otfeni (na vlhko) veskerého nabytku, krytd topnych téles, okennich
parapetd, vyneseni odpadkt, a vyc€isténi kobercli vysavacem. Umyti umyvadel, zachodovych
mis, sedatek na zachodech, rukojeti splachovadel, klik u dvefi a vylesténi zrcadel s pouzitim
Cisticich a dezinfekénich prostiedkd. Vycisténi Cisticich zon v budové a pred ni. Piiprava
lehatek véetné lazkovin a jejich uklid. Otirani stolli a prostirek po stolovani. Péce o pokojové
kvétiny.
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10.1.2 Tydenni uklid

Jednou tydné umyti vSech podlah a omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech a v umyvarnach
s pouzitim dezinfekénich prostfedkl. Dezinfekce hiebent, kelimkl k ustni hygiené a ¢isténi
sklenénych prihledd mezi WC a umyvarnou. Dikladné myti nabytku, Satnovych bloki a
botnik®, umyti dveii jak interiérovych, tak venkovnich se sklenénymi vyplnémi. Uklid
socialnich zatizeni persondlu MS, kancelate feditelky a kancelaie vedouci kuchyné. Vyména
ru¢nikd.

10.1.3 Mésicni uklid

Minimélné tfikrat rocné umyti oken vcetné rdmul a Zzaluzii, balkoni na ochozech, svitidel
vnitinich i venkovnich. Sprchovani pokojovych kvétin. Vymeéna ltizkovin, vysavani lehatek
(matraci). Odstranéni krytd topeni a vysavani pod radidtory. Ttikrat rocné celkovy uklid vSech
prostor $koly s pranim koberce Skolnim vysavacem. Jeden krat ro¢né prazdninovy uklid
dezinfekce vSech hracek, textilii ve tfidach, celkova dezinfekce vSech prostor. Prani dek a
polstart.

10.1.4 Mimoradny uklid
Jedenkrat za tii roky je planované malovani prostorti dennich pobytovych mistnosti, Skolni
kuchyné jednou ro¢né, v ptipad¢ potteby ihned.

wewrs

Zpusob a ¢etnost uklidu vnéjSich prostor
Za cCistotu a udrzbu skolni zahrady zodpovida povéfend osoba. Denné kontroluje, zda se na

ploSe nenachézeji nebezpecné predméty (injekeni stiikacky, ostré véci, uhynula zvirata, dalsi
necistoty apod.) Uklid a udrzba venkovnich prostor, zahrnuje oSetfeni povrchu komunikaci.
Pravidelné zameta negistoty z chodniku a &isticich zon pred vstupy do MS. Jednou tydné
vytird ochozy a schodisté¢ ke Skolni kuchyni. Pravidelné¢ se provadi 1 ocCista venkovnich
parapett. Celkovy uklid chodnikii, zahrady a dvora se provadi dle potieby. Vyména pisku se
provadi zhruba po dvou letech, a pofizuje se pisek s atestem.

10.1.5 Udriba zahrady

Sekéni travy, hrabani listi, pruklest kefovitého porostu a natirani dfevénych hernich prvkl
zajiStuje poveéreny technicky pracovnik. Ostatni prace na zahradg, véetné pravidelné péce 0
truhliky zahon pied budovou, uklidu altanu a terasy, zajiStuje poveiend osoba. V zimé& se
jedna hlavné o udrzbu pfistupové cesty, jeji v€asny uklid od snéhu a aplikaci posypu pii
namraze pied zahajenim provozu. Z divodl bezpe€nosti se v zimnim obdobi uzamyké spodni
branka aredlu, nebot’ v této Casti zahrady je chodnik ve svahu a hrozi nebezpeci trazu z
uklouznuti.

10.1.6 Péce o vybaveni zahrady

Zahrada je vybavena jednim piskovi$tém zakrytym ochranou plachtou. Plachta se odkryva na
dobu nezbytné nutnou (jen po dobu hry déti). Zbéznou kontrolu piskovisté provadi ucitelky
po odkryti sit¢ pied konkrétnim zahdjenim hry. Podle potfeby v letnich horkych mésicich
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kropi uklizeCka piskovisté a dopadovou plochu. Vyménu pisku zajistuje feditelka Skoly. Dle
potieby je pisek piehraban, piekopan, a to hlavné po zim¢.

V dobé uzavieni MS je prostor zahrady monitorovan bezpeénostnimi ¢idly, ¢imz je zabranéno
pohybu cizich osob v tomto prostoru. Pfesto je povinnosti povéefeni uklizecky provést kazdy
den pted pobytem déti zevrubnou bezpecnostni kontrolu zahrady.

Cistici a desinfekéni prostiedky

Nakup, spottebu, evidenci, zpisob skladovani vede povérena uklizecka, kterd Cistici
prostiedky vydava ostatnim provoznim pracovnicim a pracovnicim SJ. Dba o jejich
hospodarné vyuzivani a bezpecné ulozeni. VSechny pracovnice byly sezndmeny
S bezpec¢nostnimi listy a pouceny o bezpecném ulozeni Cisticich a desinfek¢nich prostiedkll z
dosahu déti a mimo prostory, kde se déti pohybuyji!

Zpisob a ¢etnost deratizace
Profylakticky 1x ro¢n¢ a dle potteby. Deratizaci provadime dle potieby ve spolupraci nebo po

konzultaci s odbornymi pracovniky.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Pevné odpady uklddame do uzaviratelnych nddob umoZnujici snadnou sanitaci, nebo
pouzivame jednorazovy obal. Obaly z plastd ukldddme zvlast a denné je odnaSime do
piislusného kontejneru. Na tfidach vedeme déti ke tfidéni odpadu, hlavné papiru, ktery
ukladaji do pfislusné krabice. Nebezpe¢ny odpad je odkladan do skoly do kontejnertt k tomu
ur¢enych. Odpad v podob¢ zbytki jidla ze spole¢ného stravovani Se na tfidach uklada do
plastovych nadob s vikem. Nasledny odvoz a likvidaci zajistuje smluvni firma. Podrobné;ji je
o nakladani s odpady psano v fadu Skolni jidelny, napft. jak s pouzitym olejem atd.

Udriba objektu
Objekt udrzujeme v uzké spolupraci se zfizovatelem, se kterym se domlouvame na odstranéni

slozitéjSich jednordzovych zavad dle priorit. K témto drZzbovym pracim vyuzivame pievazné
meésict v dobé letnich prazdnin. Samostatné S technickym pracovnikem fesime bézné drobné
opravy k zajisténi bezproblémového chodu budovy, napf. protékajici baterie, netésnici odpad,
oprava zdmku U dvefi, vyména zafivek a zarovek atd. DodrZzujeme terminy pravidelnych
revizi.

11 DALSI POZADAVKY

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
Détem jsou nabizeny zdravé a bezpecné pohybové aktivity. Formou hry se déti seznamuji se

zdravym Zivotnim stylem, pribéZné jim vstépujeme zakladni zdravotni navyky. Pravidelné
procvi¢ujeme spravné dychani, jako prevenci pied onemocnénim respira¢nimi chorobami,
pii¢emz déti s dychacimi obtizemi zafazujeme i do hry na zobcovou flétnu.
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Zpusob a forma zarazeni do vychovného procesu
Mateiska skola ma vypracovany vlastni Skolni Vzdélavaci Program. Tento program vychovné

a vzdélavaci prace je koncipovan tak, aby podporoval a umoznil zdravy psychicky i fyzicky
rozvoj déti s ohledem na vékové 1 individualni zvlastnosti a podpofil jejich celkovou
vSestrannost. NaSim zakladnim principem preventivni strategie je osvojovani si zakladnich
kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence, a rozvoj dovednosti z oblasti
pohybu a vyzivy. Vsichni zamé&stnanci by méli vytvaret piijemné a klidné klima v MS, a
ucitelky pak zajistit navozeni ptiznivého psychosocialniho klimatu v kazdé tride.

12 PREVENCE A BEZPECNOST

Bezpecnost prace

Zamestnanci jsou pravideln¢ proskolovani a jsou sezndmeni s dilezitymi misty, jako
naptiklad: kde je hlavni vypina¢ elektrického proudu, hlavni uzavéry vody a plynu. Znaji
mista umisténi hydrantd a hasicich pfistroji. VSechna dilezitd mista jsou fadné oznacena a
pfistupnad — kontroluje a odpovida technicky pracovnik. Zaméstnanci $koly neprodlené hlasi
jakékoli poruchy a zavady zastupkyni pro piedskolni vzdélavani, nasledné provedou zapis do
seSitu zdvad. Zaméstnanci jsou sezndmeni s predpisy BOZP, PO a se zdsadami prvni pomoci.
Po vypnuti elektrospotiebicl je tfeba odpojit je 1 od sité. Povinnosti vSech zaméstnanct je
kontrolovat stav mistnosti z hlediska bezpecnosti déti. Zasuvky elektrického rozvodu v
dosahu déti musi byt opatifeny kryty. Détem nesmi dovolit volny vstup do mistnosti, které
nejsou k jejich pobytu urceny.

Evidence a registrace trazu
e § 29 odst. 3 zdkona €. 561/2004 Sb. Skolsky zékon,
e vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci urazu déti, zakl a studentii

Nalezitou pozornost vénujeme piedevSim prevenci Wurazi, a to nejen pravidelnym
proskolovanim persondlu MS, ale piedeviim duslednym dodrzovanim bezpe&nostnich
ptedpist. Piipadné€ vzniklé Grazy jsou neprodlené feSeny a evidovany v knize urazi. O Grazu
podame hlaSeni bez zbytecného odkladu, a to jak zadkonnému zastupci (v piipadé urazu
ditéte), tak vedeni skoly.

Lékarnicka prvni pomoci

Je umisténa u telefonu a knihy urazt v prvnim patie. Je pravideln¢ doplinovana, za kontrolu a
doplnéni zdravotnického materialu zodpovida povéfena osoba. Na viditelném misté¢ mame
umisténa dilezita telefonni ¢isla (prvni pomoci, havarie apod.). Dale mame pienosnou
1ékarnicku, kterou vyuzivame pti Skolnich vyletech.

Podminky pro poskytnuti Iékaiského oSetieni pri irazech a nahlych onemocnéni
(37 014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a

studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy)
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Zéakladni oSetieni, prvni pomoc provede okamzitd ucitelka MS dostupnymi prostiedky ze
Skolni 1ékarnicky. Neprodlené informuje zdkonné zastupce na uvedeném telefonnim cisle
dle eviden¢niho listu. Vaznéjsi tirazy a onemocnéni fe$i détsky lékat na blizké poliklinice,
kam si doprovod zajisti zakonny zastupce, neni-li to mozné tak informujeme a pozadame o
spolupraci OSPD.

Zajisténi budovy

Ranni odkodovani bezpecnostniho zafizeni provadi prvni zaméstnanec piichazejici do Skoly.
Odemknuti velké brany zajiStujici vjezd do aredlu si zajist'uji zaméstnankyné skolni jidelny,
dle potieby, v souvislosti se zasobovanim. Kli¢e od budovy pievzaly zaméstnanci proti
podpisu. Oba hlavni vchody do MS jsou opatfeny bezpeénostni klikou (tzv. kouli), a
kontroluji je od 7.30 do 8 hod provozni pracovnice. Ucitelky i provozni zaméstnanci pribézné
sleduji pohyb osob v budové a v§imaji si i déni v Satndch. Za uzavieni oken odpovida
provozni zaméstnanec, ktery ma odpoledni sluzbu. Stejnd povinnost plati i pro vypnuti
elektrospotiebicli a svétla. Ve $kolni kuchyni maji tuto zodpovédnost zaméstnanci SJ. Za
uzavieni budovy a fadné zakddovani bezpecnostniho zatizeni zodpovida posledni odchézejici.
Mimo dobu provozu lze vstupovat do budovy pouze tehdy, je-li k tomu zavazny duavod,
pfi¢emz je nutno piredem uvédomit zastupkyni pro predskolni vzdélavani (telefonicky).
Ukladani nezbytnych finan¢nich obnosi a cennosti Ize provadét na bezpecné misto do
uzamykatelné osobni skiifiky, penize nelze nechavat pres noc v MS.

Vstup dalSich osob

Veskeré navstévy se zapisuji do knihy navstév. Zaméstnanci jsou povinni dodrzovat pravidla
pro vstup dalSich osob do objektu. Jedna se pfevazné o externi pracovniky, ktefi provadéji
revize &i udrzbu. Pfi prichodu do MS sdéli tidel své navstévy a jejich piitomnost je neprodlené
nahldSena provozni pracovnici a zaroven je tato informace také podana zastupkyni pro
predSkolni vzdélavani. UklizeCka dozoruje pohyb a ¢innost téchto osob v budové€, ¢i na
zahradé MS a je jim v p¥ipad& nutnosti po dobu navstévy k dispozici. Ukonéeni a vysledky
jejich prace opét ohlasuje zastupkyni pro predskolni vzdélavani.

Je-1i nutna navstéva rodinného piislusnika, pfevezme si ho zaméstnanec u vchodu, prebira za
n¢j odpoveédnost a po nezbytné pritomnosti zajisti jeho odchod.

13 OCHRANA ZDRAVIi A ZAKLADNI PROVOZNIi PODMINKY PRI
NUTNEM DODRZOVANI EPIDEMIOLOGICKYCH OPATRENI

Na cinnost Skoly budeme vzdy aplikovat aktudlni mimotfddnd opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi, ktera stanovi obecna omezeni a povinnosti.
https://koronavirus.mzcr.cz/category/mimoradna-opatreni/

V rédmci své kompetence budeme zajiStovat napt. dezinfekci rukou, zvySeny uklid prostor,
peclivé dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel, do budovy nevpustime nemocné osoby
atp.
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Napf. jestlize pii cesté do Skoly a ze $koly se na déti a doprovod budou vztahovat obecna
pravidla chovani stanovena aktualnimi krizovymi nebo mimotadnymi opattenimi, pii kterych
pravdépodobné pljde zejména 0 zakryti Gist a nosu ochrannymi prostfedky a dodrzeni odstupt
2 metry budeme se snazit organizaci osob pied Skolou zamezit velkému shromazd’ovani osob
a doprovod déti povedeme k dodrzovani odstupt 2 metry.

Pii vstupu do budovy u hlavnich dvefi je nutno pouzivat bezdotykovou desinfekci a pred
vstupem do tiid neprodlené po pfezuti a pievleceni si i nadale dukladné a spravné umyvat
ruce vodou a tekutym mydlem dle navodu pro tadné myti rukou (20 az 30 sekund). Je
zajisténo bezpetné osouseni rukou, V urcitych piipadech pouze ruéniky na jedno pouziti,
avsak Ize pouzivat také rucniky textilni.

Détem je i nadale zpravidla omezena moznost pfinaSeni vlastnich domacich hrac¢ek. Dle
aktualni situace maze byt také organizovano ranni predavani déti i s vyuzitim méfeni teploty a
se zamezenim vstupu doprovodnych dospélych do budovy. Ptijimat budeme jen uplné zdravé
déti, bez zjevnych pfiznaki infekce cest dychacich. Pokud dité zacne béhem dne vykazovat
néktery z piiznakd, bude muset byt izolovano a pedagog bude kontaktovat zakonné zastupce
s dirazem na jeho okamzité vyzvednuti. Pokud se tyto pfiznaky objevi u zaméstnance $koly,
opusti ji v nejkratsim mozném cCase s pouzitim ochrannych pomicek a odstupu. Jinak déti a
pedagogicti pracovnici matei'ské skoly rousky v prostorach skoly nosit nemusi.

Provozni personal je informovan a poucen, je piesné uréeno, kdo, kdy, kde, co a ¢im se Cisti a
dezinfikuje. Je srozumén, jak denné zajist'ovat diikladné ¢isténi vSech mistnosti, ve kterych se
déti a pedagogové pohybuji. Napt. dezinfekce toalet a umyvaren probiha vicekrat denné.
Nékolikrat denné¢ musi provadét dezinfekei povrchii a predmétt, u kterych je predpoklad
pouzivani dotykanim vétsiho pocétu osob, (napr. dverni zvonky, kliky dveri a oken, spinace
svetla, zabradli, vodovodni baterie, WC splachovadla, telefony, dalkové oviddace, ucebni
pomucky atd.). Je zajisténo dostatené mnozstvi desinfekce, pouzivaji se dezinfekéni
prostfedky, které plisobi jakoukoliv virucidni aktivitou. Redéni dezinfekénich prostfedki je
provadéno v souladu s ndvodem uvedenym na etiketé¢ dezinfekéniho prostredku a po uplynuti
Casu pisobeni se dezinfekce fadn¢ opakuje. Ochranné rukavice pro bé€zné Cinnosti nutné
nejsou, vhodné jsou vSak napft. pii kazdodenni likvidaci odpadii a pii piipravé jidla, nebo
dopomoci s osobni hygienou déti atd.

Skolni jidelna respektuje zasady spravné vyrobni a hygienické praxe. Myti nadobi probiha pii
dostatecné vysokych teplotaich (myci proces min. 60 °C). V prostordich matetské Skoly
budeme i nadale zajistovat kvalitni vétrani, prabézné nebo narazové dle pocasi. Vétrani
prostor se provadi pravidelné a opakovang, kratkodobé¢ a intenzivné, uréité minimalné jednou
za hodinu alespon po dobu 5 minut.

Skola zajistuje pravidelné prani pradla pii dostate¢n& vysokych teplotich, nad 60 °C. Z
divodu minimalizace Sifeni viru vzduchem se pouzité pradlo viibec neprottepava, jeho tfidéni
se provadi az v pradelné, kam se pfemistuje ve vhodném transportnim obalu, ktery zabraiuje
jakékoliv kontaminaci okoli nelistotami. Tzn., Ze pouZivame obal, ktery je snadno
omyvatelny a je mozno jej dezinfikovat. Pouzité pradlo (liZzkoviny, ru¢niky apod.) Skola
neskladuje, timto opatfenim zajist'uje, aby se nepotkalo Cisté a pouzité pradlo.

Vzdélavani déti budeme organizovat tak, aby bylo mozné vétsi nez obvyklou ¢ast dne s détmi
travit hlavné venku. Pro pobyt venku budeme vyuzivat upln¢ cely velky areal a blizky les,
abychom mohli respektovat oddélené prostory pro jednotlivé skupiny, nebot’ muze byt
doporuceno se vyhybat mistiim a i akcim, kde se pohybuje vétsi mnozstvi osob.
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Infolinka KHS UK / Po — Pa: 7:00 - 17:00 / 704 829 502
objednani na vyseti‘eni Covid 19 / Po — Pa: 7:00 - 15:00 / 477 755 461

14 ZAVERECNA USTANOVENI

O vydani provozniho fadu jsou informovani vsSichni zaméstnanci na provozni porad¢€, nebo
pedagogické radé. Provozni tad je trvale k dispozici na kazdém podlazi u telefonu. VSichni
zaméstnanci Skoly jsou povinni se s timto fadem seznamit, a také se jim fidit. Dalsi dilezité
souvisejici informace jsou uvedeny ve Skolnim Fadu matetské Skoly, ktery je ptilohou fadu
provozniho. Kontrolou provadéni ustanoveni provozniho fadu je feditelkou Skoly povéiena
zastupkyné pro piedskolni vzdélavani.

V Litvinové 1. 9. 2022

Stvrzuji svym podpisem,

7e jsem se fadné seznamila s Provoznim fadem Matetské Skoly Tylova 2085, Litvinov
platnym od 1. 9. 2022

Jméno a ptijmeni datum podpis
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