Pondéli:

4

Utery:

Stireda:

Ctvrtek:

Patek:

Materska skola Tylova, Litvinov
Od 13.9.2021 - Do 17.9.2021

Pitny rezim: ovocny ¢aj, sirup

Piesnidavka: Chléb dobrak 1, pomazanka humrova 3,6,9,7, kakauko 7}
/ vatené vejce, tofu, mrkev, celer, bily jogurt/

Polévka: Rajska s drobenim 1,3

Obéd: Zeleninové rizoto se strouhanym syrem 7, zeleninova obloha, ¢aj, sirup
Svac¢ina: Tmavy rohlik 1 s maslem 7, salatova okurka, ¢aj

blka

Pitny reZim : ¢erveny ¢aj ovocny, voda S pomerancem

Presnidavka: Zakysana smetana s jahodovym pielivem 7, pisSkoty 1, ¢aj
Polévka: Zeleninova s pohankou 9

Obéd: Kufreci jatra na cibulce 1, ryZe basmati, sirup, ¢aj

Svacdina: Tousty s hoi¢ici a syrem 1,10,7, Caj

Pitny rezim: ovocny ¢aj mandarinka, sirup

Presnidavka: Chléb kminovy 1, pomazanka z bryndzy 7, ovocné mléko 7, ¢aj, banan
Polévka: Drozd’ova s ¢ervenou cockou

Obéd : Pecené palicky, bramborovy knedlik 1,3, Spenat, mléko 7, ¢aj

Svacina: Ovocna presnidavka, piskoty 1, ¢aj

Pitny rezim: zeleny ¢aj, voda s limetkou a citronem

Piesnidavka: Houska 1 s maslem 7, jahodovy dzem , kakao 7, ¢aj, ¢ervené jablko
Polévka: Zeleninova s bulgurem 1,9

Obéd: Klopsy z veprového masa v rajské omacce 1,3, téstoviny 1, most, ¢aj
Svacina: Chléb 1 s pomazankovym maslem 7, cherry rajcata, ¢aj

Pitny rezim: bylinkovy ¢aj, sirup

Presnidavka: Chléb podmaslovy 1, pomazanka z Cervené ¢ocky 7, ¢aj, Zluta paprika
Polévka: Cuketova

Obéd: Uhlifina 1, sterilovana okurka, ¢aj

Svacdina: Dalamének 1,11, pomazanka tvarohova s mrkvi 7, ¢aj, mléko 7, jablka

zména v jidelnicku vyhrazena
pitny reZim po cely den

Zaikladem pomazanek v 95% je lucina, Zervé, pomazankové maslo a tvaroh.
Pouze v nékterych pripadech pouZivame jako ziklad klasické maslo a ramu.

Polévky a omacky jsou z vétsi ¢asti zahuStované cizrnou, Spaldovou, ryZovou moukou, kukufti¢nou
moukou, nebo mletymi ovesnymi vlo¢kami, zeleninou

Kuchaiky: Ranftlova V, Hlubinova S. VSJ: Tamova M.



