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1 UVODNI USTANOVENI

Skolni preventivni program Mateiské $koly Pod lesem, Tylova 2085 vychazi z Metodického
doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZze (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28) a Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k feSeni
Sikanovani ve $kolach a §kolskych zatizenich (Dokument C.j. MSMT- 22294/2013-1)
Preventivni program je zaméfeny zejména na vychovu déti ke zdravému Zivotnimu stylu, na
jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné¢ komunikativnich dovednosti v
souladu s vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb.

S timto Skolnim preventivnim programem byly seznameny v$echny uéitelky na pedagogické
radé. Kopie Skolniho preventivniho programu je k dispozici na kazdé tiidé a webu skoly.

2 ZAKLADNI INFORMACE

Ztizovatel: mésto Litvinov

Nazev: Zakladni Skola a Matefska Skola Litvinov, Ruska 2059, okres Most

Reditelka: Mgr. Pavla TomaSova

Telefon ZS: 476 111 170

Email ZS: zsruska@zsruska.cz, reditel@zsruska.cz

Adresa MS: MS, Tylova 2085, 436 01 Litvinov
(misto poskytovaného vzdélavani)

Zastupce feditelky

pro PV: Jana Heinc Buchalova

Telefon MS: 476 753 450, 739 633 623

Email MS: mstylova@zsruska.cz

Kapacita MS: 100 déti — 4 tridy s celodenni péci

(tfi tfidy bézné, jedna ttida zfizena
podle § 16 odst. 9 skolského zakona pro déti SVP)
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Motto:
» V8echno, co opravdu potiebuji zndt, jsem se naucil v materské Skolce. “

O vsechno se rozdel.
Hraj fair.
Nikoho nebij.
Uklizej po sobe.
Neber si nic, co ti nepatri.
Vracej véci tam, kde jsi je nasel.
Kdyz nekomu ublizis, rekni, promin.
Pred jidlem si umyj ruce. Splachuj.
Teplé kolacky a studené mléko ti udelaji dobre.
Zij vyrovnané - trochu se u¢ a trochu premyslej a kazdy den trochu maluj a kresli a zpivej a
tancuj a hraj si a pracuj. Kazdy den odpoledne si zdiimni.
Kdyz vyrazis do svéta, davej pozor na auta, chytni nékoho za ruku a drz se s ostatnimi
pohromade.
Robert Fulghum

3 ZAKLADNI PRINCIPY, ZAMERY A VYCHODISKA

Zakladnim principem preventivni strategie v nasi matetfské $kole je osvojovani si zakladnich
kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence, a rozvoj dovednosti, které
vedou ke zvySeni odolnosti déti vii¢i projeviim rizikového chovani a vedou je ke spravnym
postojim vici riznym zatéZim a problémim.

Tim nejlepSim programem prevence proti zdravi poSkozujicim a Zzivot znehodnocujicim
zavislostem a negativnim jevim je dobra vychova déti. Nejucinnéjsi prevenci je tedy kvalitni
a respektujici vychova déti nejen v matetské skole, ale hlavné i v rodiné.

Nasim pedagogickym zamérem je:
e poskytovat bezpeci pro efektivni vzdélavani
e podporovat zdravy Zivotni styl
e vytvaret optimalni podminky pro prevenci pied spole¢ensky nezddoucimi jevy

Zakladnim vychodiskem efektivni prevence a jadrem preventivni strategie je:
e analyza podminek a tvorba podminek optimalnich
e proména (&i komplexni zména), ktera zahrnuje veskeré déni v MS

Na zakladé vstupni analyzy MS rozhodneme, zda ten &i onen jev Zivota mateiské $koly je
optimalni a zdravé podminky podporuje, nebo jde proti nim. Pfedmétem analyzy neni pouze
véené (materidlni) prostfedi matetské Skoly, ale zejména celkové klima matetské Skoly,
podminky mezilidskych vztahti, socialnich vztahii a mravni zaklad matei'ské Skoly.

Zavést zdravé svaciny a ob&dy, vybudovat novou $kolni zahradu motivujici déti k pohybu
nejsou az tak zasadni problémy. Narocnéjsi je meénit zab&éhnuté zplsoby vzdélavaci nabidky a
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nastavené vztahy v matei'ské Skole, a celou jeji organizaci. Pfedpoklada to kvalitni sou¢innost
vSech ucitelek a ostatnich zaméstnancu, piedskolnich déti a jejich rodi¢t. Bez ucasti celé
mateiské $koly neni Zadna zména a rozvoj realné dosazitelny a trvale udrzitelny. Proto ani
neocekavame rychly a snadny uspéch.

Obavy, ze zmény neni mozné uskutecnit vzhledem k nedostate¢nému finan¢nimu zabezpecent,
nejsou uplné na misté. Urcité financni zabezpeceni je samoziejmé nezbytné. Ale uspéch je dan
zejména tim, jak je zména podminek zahrnuta do celého Zivota mateiské Skoly, jak pfispiva k
rozvoji dovednosti predskolnich déti 1 ucitelek a profesionalizaci stylu vedeni Skoly. Nakolik je
odhaleno mnozstvi nefunkénich, omezujicich stereotypti a zda jsou nachazeny moznosti jejich
feSeni.

4 METODICKA POMOC PRI IMPLEMENTACI STRATEGIE
PROJEVU RIZIKOVEHO CHOVANI

Zakladnim principem strategie prevence projevi rizikového chovani je:
e harmonicky rozvoj kazdé¢ détské osobnosti
e osvojeni Si pozitivniho socialniho chovani
e vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu

Cilem je:
e vytvaret funk¢ni preventivni aktivity v kazdé t¥idé
e rozhodovat se, nést odpovédnost za svou volbu
e osvojit zéklady zdravého Zivotniho stylu

Plsobeni na pfedSkolni déti ma charakter vychovné vzdélavaci. Jde o proces, kdy je nalezeno
optimalni klima matetské skoly a socialnich vztaht, pfi kterém dochazi ke zvySovani socialni
kompetence déti, k rozvoji jejich dovednosti, kter¢ vedou k odmitani vSech forem
sebedestrukce a projevl agresivity.

Nasi snahou a zaroven cilem je uizka spoluprace s rodici, nebot’ jen ta nam muize pomoci
formovat takovou osobnost ditéte, kterd je s ohledem na sviij vék schopna se elementdrné
orientovat v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, d€lat spravna rozhodnuti, osobnost, ktera si
bude vazit svého zdravi a zvladat zakladni socidlni dovednosti.

4.1 Vymezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci podpory zdravi a zdravého
Zivotniho stylu

Zakladnim prvkem ochrany pied spolecensky nezadoucimi jevy je vychova ke zdravému

zpusobu Zivota. Mysleno v pojeti holistickém to znamend ve slozce télesné, duSevni a

socialni, kdy tyto slozky jsou navzajem propojeny a tvoii spolu harmonickou jednotu.

V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které jsou
zaroven prevenci spole¢ensky nepftijatelnych jevi,
patii:

e dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu (zdravotni prevence)
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e zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit
e sebeduvéra a sebejistota, seberozvijeni a samostatnost

schopnost pfizplisobeni se zZivotu v socialni komunité

schopnost pfimétené kriticky myslet a rozhodovat se

vnimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu

motivace k aktivnimu pozndvani a prozitkim

rozvoj tvotivosti a estetického citéni

4.2 Sebedavéra

Pfiméfené védomi vlastni divéry v sebe sama je silnym ochrannym mechanismem. Soucasti
zdravého Zivotniho stylu je 1 zdravé sebevédomi. Vlastni sebevédomi spojené s uctou k
druhému patii k zakladni zivotni kompetenci (postoji).

Sebedivéra déti je podminéna optimalni kvalitou vztahu k détem v praktickém zivote.
Takovym uspofadanim spolecenského zivota, ktery umoznuje uspokojovani potieb ditéte a tim i
zdravy rozvoj jeho osobnosti. Vztah k détem je vyrazem vyspélosti spole¢nosti. Vztah k détem
a styl vychovy v sobé musi nést respekt dospélych vici détem. Déti jako rovnocenni partnefi
maji v mnoha situacich pravo fici ne, kdyz néco necht&ji. Uméni Fici ,,NE*“ je z hlediska
ochrany zdravi velmi pozitivni postoj. D¢ti nebudou umét fici ,,Ne“ pokusiim o nejriizné;si
manipulace nebo drogovému pokuseni, pokud v matetské Skole a v rodiné, neni piilezitost k
vyjadfeni nesouhlasu. Nesouhlas nebo volba jiné alternativy nemusi byt jiz ptedem povazovany
za neposlusnost, vzdor nebo zbytecnost.

K upevnéni sebedtivéry déti slouzi zeyména pohybové aktivity, hry a hrani. Optimalni se jevi
spontanni détské pohybové aktivity bez viditelnych zésahi pedagogli, kdy détem je
poskytovana moznost volby samostatné €innosti 1 jeji obtiznosti. Dité vi, Ze si samo mize
vybrat a vyzkouSet své sily. Je nutné, aby motivace k ¢innosti vychazela z ditéte a byl
respektovan jeho zajem, aby pohybova ¢innost vychéazela z vnitini motivace, z potieby pohybu,
z potieby zjistit, co umim. V nesoutéZivém prostredi, bez potfeby pfedhonit kamarada je
télesny rozvoj provazeny védomim odpovédnosti za své zdravi. Dité je motivované a vznika
posléze 1 trvalé potieba pocitu libosti z naplnéni potieby pohybu.

Uméni realisticky odhadnout své sily, nepieceniovat ani nepodcetiovat své sily, je prevenci
nejen urazl, ale i posileni pevného postoje vici budoucim stresim, neuspéchtim i padim,
které nepfipraveni jedinci pozdé€ji mnohdy fesi zadstupnym zpusobem: agresi, zneuZivanim drog,
alkoholu nebo jinym negativnim zptisobem.

Realizaci spontannich pohybovych aktivit napomtze skromnéjsi vzhled ptirodni Skolni
zahrady, bez okrasnych travnikii a zahonu, ale s dostateénym vybavenim umoziujicim
odstupniovanou $kalu pohybovych aktivit. A samoziejmé spoluprace s rodici, ktefi chapou a
akceptuji tuto formu pohybu.

4.3 Seberozvijeni

Osobni zkuSenost a prozitek ditéte davaji vznik zdkladnim kompetencim, které maji déti v
oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence ziskat. Zakladni kompetence jsou utvafeny jako
znalosti, dovednosti a postoje.

Mezi zakladni osvojené kompetence ptedskolnich déti a soucasné i kompetence v oblasti
prevence patfi:
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e znat, co nam pomaha byt zdravy a v bezpeci a co ndm Skodi

e rozum¢t tomu, ze zpusob zivota ma vliv na lidské zdravi

e znat disledky pozivani nékterych latek pro zdravi

e napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi zivotnimi ndvyky (zdrava
vyziva a Zivotosprava)

e zajimat se o udrZzovani svého téla ve zdravi

e chapat, Ze zdravi se musi chranit

e vytvofit si predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které ni¢i zdravi a zkracuji zivot

¢lovéka (cigarety, alkohol, zneuzivani 1€ku, drogy...)

védet, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

znat pravidla spole¢ného souziti ve skupin¢

ptizptsobovat chovani socidlnimu prostiedi

hodnotit své chovani i chovani druhych

akceptovat kompetentni autoritu

mit a hajit vlastni ndzor

vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako

pfirozeny stav

pristupovat aktivné k problémutim (¥eSit problémy)

veédét, Ze je vice moznosti FeSeni konflikti

kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

spoluvytvaret prostiedi pohody ve svém okoli

uvédomovat si socidlni role

Pokud si déti neosvoji uvedené ochranné kompetence, byvaji v pozdéjsim obdobi Easto
zasazeny riaznymi nezddoucimi jevy, jako je agresivita, nekazei, nesnasenlivost, neschopnost
reSit problémy, stres a frustrace a mnohdy dochazi i k sebepoSkozovani déti. Disledkem je
poté nachylnost ke zneuzivani medikamenti, drog, alkoholu, Sikana, nasili, vandalismus,
xenofobie apod.

Potfebné seberozvijeni ditéte je vytvareno osobni zkuSenosti ditéte. Je podporovano zejména
prozitkem béhem hry. Spolecny proZitek ze hry je uznavan jako vyznamny faktor socialniho
uceni. Optimalni ¢innosti pro hry a hrani jsou pfirozené situace skute€ného svéta. Déti si rady
hraji na to, co vidi délat dospélé a tim, Ze takovouto ¢innost zkousi, ziskavaji sebevédomi. Hra
by neméla byt ucitelkou pfili§ organizovana, méla by se uplatnit kreativita déti, jejich vzajemna
komunikace, radost, tvofivost a estetické podnéty i nacvik feSeni konflikti. Ucitelky jsou
pozorovatelé, partnefi ve hie a radci. Motivace k témto ¢innostem musi vychazet z ditéte a musi
byt respektovan jeho zdjem. Pak nedochdzi ani k nedostatecné ani nadmérné stimulaci déti.
Ucitelka poméaha organizovat Cinnost, ale nevnucuje ji. Vysledkem je i pohoda a zdravé
partnerské vztahy v materské Skole.

Prozitkové uceni, kdy se dité prozitkem a zkuSenosti u¢i samo a spontanné, je vlastni
efektivitou. Dité pfirozenymi cestami sbira a zpracovdva zkuSenosti. ZkuSenosti ziskdva
pfedevsim tim, ze néco déla, a to co déla, proziva. Mentalité pfedSkolniho veku neni vlastni
organizované, hromadné vzdélavani frontalni metodou. Neni proto vhodné vytvaiet specialni
preventivni programy pro predskolni vék.
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Socialni hry a hrani roli navozuji modelové situace. Nabizeji bezdécné uceni s moznosti
zafadit se mezi své vrstevniky v détské skupiné a budovat mezi nimi své postaveni. UCi
ohleduplnosti, spolecensky pfijatelnému zpusobu fesit konflikty a spory, spoluvytvaiet
prostiedi pohody ve tfid¢ a v détské skupiné. V ditéti se vytvaii pocit zakladni jistoty, ze
takovyto svét je spravné misto pro zivot a dit¢ je v pohod€. Vysledkem je nastaveni détské
psychiky, které lze vyjadtit vétou ,,jd jsem sprdavny a na spravném misté”. V dospélosti se
tomu pak fika zdravé sebevédomi, optimismus, pozitivni mysleni.

Dobrou aktivitou je mimo namétové hry i spoleéna stavba nebo spolecna kresba na jeden
namét. Spolecna kresba neni souctem kreseb jednotlivcl. Pti kresbé jednotlivei reaguji jeden na
druhého a podle toho je kresba rozvijena. Pii spoleénych stavbach déti diskutuji, hledaji a
navrhuji feSeni. Ucitelku potiebuji jen jako radce a divéka.

Rozvoj spolecenskych vztahi a komunika¢ni dovednosti podporuje vhodné i dramaticka
vychova. V piedskolnim véku je tfeba vénovat pozornost dramatickému vyjadfovani predstav,
péstovat dovednosti vyjadfit své pocity. Formou tvofivé dramatiky lze déti postavit do situace,
kdy individudlné reaguji — lhostejné, zvédavé, se zajmem, konstruktivné. Tyto dramatické
prozitky déti, které nejsou v pribéhu hry pedagogem ovliviiovany, jsou pozd¢ji zakladem pro
vzajemné vysvétlovani, objasnovani a odpovedi na otazky. Ze strany ucitelky tedy nejsou pouze
pfedavany jiz hotové poznatky prostfednictvim poucovani a vysvétlovani. Nedochazi k pfili§
racionalnimu, hotovému a uzavienému vykladu svéta. Nejde o to naplnit détskou mysl, ale
probudit aktivni zajem ditéte objevovat a uplatnit a ukazat co umi, zvladne a dokaze.
Herné motivované ¢innosti dramatické, namétové a konstruktivni slouzi k osvojovani pojmu a
poznatkii zdravého Zivotniho stylu. Realizace v Cinnostech, které odpovidaji seberozvijecim
potfebam déti, prevence poSkozeni zdravi a zdravy Zivotni styl jsou smyslem vychovné
vzdélavaci prace s détmi, jez umozni détem osvojit si prvky prevence.

Znovu je dobré zdlraznit, Ze prvotni je iniciativa ditéte. Respektovani predskolniho ditéte a
spontanni hry jsou zakladnimi principy rozvoje déti v matetské Skole. Pedagog by mél vést
vychovnou praci skryté, ale cilené a dat détem zaklady prosocialniho chovani a tedy i
prevence Sikany, nasili a jinych projevii rizikového chovani.

Vychovné vzdé€lavaci prace, jejiz smysl spo€ivad v prozitku ditéte a ne pouze v pfipravé na
Skolu, plni podminku k vytvofeni spravnych kompetenci ke zdravému Zivotnimu stylu a tim 1 k
prevenci spolecensky nezadoucich jevi. Klademe si cile, které vychazeji z potieb piedskolnich
déti. Pobyt v matetské skole je pak pro déti zdravy a je zdrojem pohody.

4.4 Trida pro déti se SVP

Vytvafeni socidlnich kompetenci a prosocidlniho chovani je velmi pfirozen¢ dosazitelné ve
vékove smiSené tiid¢ déti, v nasi mateiské skole, ve tfidé zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona. Zavedeni vékoveé smisené tfidy, kde jsou déti ve ve€ku od 4 do 7 let, se nam velmi
osvédcilo.

Heterogenni skupina S mensim poftem déti je prirozenéjSi a lépe odrazZi prirozené
spoleCenské prostredi. Stars$i déti ve smiSené tfid€ jsou samostatnéjsi, maji pocit diileZitosti a
odpovédnosti. Mladsi napodobuji star$i kamarady. Vékoveé smiSené slozeni tifidy vyznamné
ptispiva k socidlnimu zrani déti. Déti jsou k sobé€ vice ohleduplné, umi si vzdjemné naslouchat,
minimalni je i vyskyt projevi agrese. Jejich hra je vice tvofiva, s prvky fantazie a schopnosti
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kooperace. Déti jsou vice komunikativni k sob&é navzajem i smérem K dospélym a jsou
pozitivnéji naladény. UCi se vyjadrit sviij ndzor a zdiivodnit sviij postoj a rozhodnuti.

Vekove smiSena tiida ma své piednosti jak pro déti samotné, tak i pro jejich rodice. Tak jako
nove prichozi nejmensi déti (tvofici ve tfidé mensinu) rychle zapadnou do vytvofené hierarchie
a vzitych pravidel tfidy, tak se i rodi¢e novych déti snadno vpravi do novych podminek, rychle
se zorientuji a zapoji se v rodi¢ovské skupiné uplné stejnym mechanismem jako jejich déti.
Matetska skola se tak podili na vytvareni postojii ke zdravému zivotnimu stylu a prosocialniho
klimatu nejen u déti, ale i na pozitivni zméné postoji u dospélych - rodict.

45 Rodice, matei'ska Skola a prevence

Stale hleddme nové cesty, jak navdzat co nejuzsi kontakt s rodici, jak vzbudit jejich hlubsi
zdjem o predikolni vzdélavani, nebo potize svych déti. Casto se totiz stava, ze rodi¢e u nis
vyhledaji pomoc v okamziku, az kdyz jsou zcela bezradni a nevi, jak vzniklou situaci fesit.
Proto povazujeme za velmi dilezité vzdjemné prohlubovani komunikacnich dovednosti a
vzajemné ucty mezi pedagogy, rodi¢i a détmi, a to nejen pfi feSeni problému, konfliktd, ¢i pti
ptekonavani rozliénych piekéazek.

Za vyznamny nedostatek vSech preventivnich aktivit povaZzujeme mensi zdjem a spolupraci
rodi¢i. Témét veskeré snahy o veétsi zapojeni rodi¢l vyznivaji naplano a jsou az na nékteré
vyjimky spiSe nedostatecné.

V na$i matetské Skole je situace o trochu pftiznivéjsi, coz je predevSim dano dennim
kontaktem rodic¢a s pedagogy. Tento kazdodenni kontakt ma velmi ptiznivy vliv nejen na
zvySeni zajmu rodica o své dité, ale potazmo i o déni ve tiidé a v celé mateiské Skole. Za
velice diileZité povazujeme informovat rodice o preventivnim plisobeni v matetské Skole.
ZaloZeni pozitivnich a pfirozenych vztahti ke Skole ze strany rodi¢, a prostor Kk feseni
problému, kterym je maly zijem a informovanost rodi€i o prevenci spolecensky
neakceptovatelnych jevi. Dobry vztah Skoly a rodi¢i povazujeme za ukazatel kvality nasi
matei'ské Skoly.

Zpiusob organizace Zivota v matefské Skole je podminkou dobrého riistu zdravé generace. Jen
tak dosahneme toho, Ze od nas budou odchazet do prvnich tiid zakladni Skoly déti vybavené co
nejvetsi zasobou pozitivnich a prosocialnich vzorci chovani.

Rodinna vychova je zaklad, na kterém materska Skola stavi. Obcas je tfeba tyto zaklady
vice ¢1 méné poopravit, na nékterych nelze stavét viibec. Néktera rodina uplatiuje nadmeérnou
péci, n€kde jsou na dité kladeny neodpovidajici pozadavky. V nckteré rodiné je ditéti dana
naprosta volnost, v jiné naopak. Néktefi rodice zdivodnuji malou péci o dité nedostatkem casu
(pracovni vytizeni), jini rodi¢e upfednostiuji pfedev§im své zajmy a 0 své dit¢ maji jen
minimalni zajem. To vSe zté¢Zuje orientaci déti v zivot¢€ a jejich pozitivni socializaci.

Tato situace klade vysoké naroky na profesionalitu a lidskou kvalitu pfedskolnich pedagogi.
Pfi nevstficném postoji rodiny je moZznost mateiské Skoly pfispét ke zdravému rozvoji déti
velmi ztizena. To vSe jsou kofeny toho, na co se spolecnost nékdy tak velmi licomérné pta.
,Kde se v dnesnich détech bere to, Ze jsou tak hrozné?* (piji alkohol, koufi, berou drogy, perou
se, Sikanuji, kradou, loupi, snad i vrazdi, neposlouchaji, 1zou, chodi za Skolu...) Kde se to v
nich bere? Pro€ s tim $kola néco neudéla? JenZe rodice mnohdy ,,trochu* pozapominaji, ze ONI
jsou ti hlavni, ktefi vkladaji do svych déti své schopnosti i neschopnosti, talent nebo jeho
nedostatek, vytrvalost nebo nevytrvalost a zejména sviij vzorec chovani.
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Mateiska skola miize pfi dobré a oboustranné vstiicné spolupraci s rodinou mnoho nevhodné
zalozenych rizikovych prvki chovani eliminovat. Naopak pfi nezajmu rodi¢u se jiz v prostiedi
matefské skoly mohou vyskytnout naznaky agrese a nasili, a to jak mezi vrstevniky, tak i
smérem k pedagogiim, Sikana, omezovani prav a ponizovani. Ze se s témito socilnd
patologickymi jevy setkavame uz u ptedskolnich déti je smutnou skuteCnosti a varovnym
signalem, ze je n€co Spatné 1 v celé spolecnosti.

Navozeni otevien¢ho a oboustranné prospésného vztahu s rodi¢i je proces, do kterého jsou
rodi¢e vtahovéani prostiednictvim déti. Pohodové, oteviené klima v matetské skole, dité aktivni,
samostatné a sebejisté, to vSe jsou pozitiva, ktera pomahaji zlepsit spolupraci s rodi¢i nejen na
bazi rodi¢ - pedagog, ale i z hlediska tésné&jsiho spojeni rodi¢ - $kola a nasledného idealniho
propojeni:

T ~

N\

N

RODIC  SKOLA |

AN pd

S nasim Skolnim preventivnim programem jsou seznameni vSichni rodi¢e na tfidnich
schiizkach. Dalsi souvisejici informace jim poskytujeme v ramci internetové stranky matetské
Skoly nebo na informacnich nasténkach v matetské Skole.

4.6 Stat, mésto a mateiska Skola

Predskolni vzdélavani je dnes vnimano mimo jiné také jako dulezity pocatek pozitivniho
socializa¢niho procesu, ktery je vyznamny pro dalsi rozvoj déti a jejich spole¢enského
zaClenéni. To jsou hlavni divody, pro¢ je v soucasné dobé tato oblast predmétem aktualniho
zajmu a je i staitem podporovana.

Zaroven je tim napliiovana i Umluva o pravech ditéte a strategicky program Svétové
zdravotnické organizace pro Evropu - Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti, jeho Cil 3 Zdravy
zacatek Zivota.

Mezi vyjmenovanymi prostiedky, kterymi ma byt splnéni tohoto ukolu dosazeno, je uvedena i
matefska Skola.

Program obsahuje i dalsi cile, které se zdravym zivotnim stylem a prevenci prolinaji:

vvvvv

Cil 12 - SniZeni $kod zptisobenych alkoholem, drogami a tabdkem
Cil 13 - Podminky a pfilezitosti pro zdravi

Obecni zastupitelstva maji vytvaret podminky pro realizaci Skolnich vzdélavacich programi v
MS, &imz soucasné napliuji i cile preventivni. Snad piedstavitelé mistni samospravy jednou
pochopi, jak duilezita je prevence v oblasti projevl rizikového chovani jiz v utlém - piedskolnim
veéku a daji pfednost zdravému vyvoji nejmladSich ob¢anli mésta Litvinova pied znaénymi a
neefektivnimi vydaji na Skody vzniklé v dusledku pozdni a tim i malo G¢inné, ¢i nedostatecné
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prevence u déti v pozd¢jSim véku (Skody zplsobené vandalismem, nasilim, zneuZivanim

drog, apod.).

5 VYMEZENI OBSAHU A FORMY PREVENCE
PRI NAPLNOVANI RVP PV / TVP PV

Véasné a citlivé vzdélavani ditéte predskolniho veéku a jeho zdarny vstup do SirSiho
spoleCenstvi ma pro dité a jeho rozvoj klicovy vyznam. PiedSkolni obdobi je optimalni pro
poloZeni zakladi osvojeni zdravého Zivotniho stylu, pozitivnich postoji a dovednosti a
tedy je vhodné i k prevenci pted projevy rizikového chovéni. Zpracovany Skolni vzdélavaci
program ,, Blizko lesa v p¥irodé, jsme jak rybka ve vodé“ je dostate¢nou zarukou pro dosazeni
cilt vychovné vzdélavaciho procesu a ziskani zdkladnich dovednosti, poznatki, zkuSenosti a
postoji (kompetenci). Z pohledu systémového je proto vhodné a zaroveil velmi efektivni vyuzit
tohoto $kolniho vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (SVP PV) i k prevenci
pted projevy rizikového chovani.

SVP PV je zpracovany v navaznosti na Ramcové vzdélavaci program pro p¥edikolni
vzdélavani (RVP PV), jenz stanovuje konkrétni vzdélavaci obsah a vzdélavaci cile.

RVP PV nam umoziuje, aby naSe mateiska Skola, resp. jeji pedagogicky tym, ale i kazda
jednotliva ucitelka mohla uplatiiovat svou pedagogickou tvofivost. S pomoci vytvoteného SVP
PV ucitelka zpracovava vlastni tfidni vzdélavaci program (TVP PV), ktery pii zachovani
spole¢ného ramce co nejlépe odpovida konkrétnim moznostem nasi matetské Skoly a riiznym
potiebam predskolnich déti v jednotlivych tfidach.

RVP PV velmi podrobné pojednavd o zéasaddch a forméach optimalniho ptfedSkolniho
vzdélavani a vychovy, ktera vede k zddoucim kompetencim. Zabyva se specifikou predskolniho
vzdélavani a rdmcovymi vzdélavacimi cili. Dale pak vzdéldvacimi oblastmi ptfedSkolniho
vzdélavani, podminkami a evaluaci. Pro oblast prevence vyuZzivame zejména ¢ast tykajici se
psychosocialnich podminek pii vzdélavani déti.

Ve tfidach se snaZime o pratelskou pohodovou atmosféru, déti jsou pro nds partnery
stejné tak jako jejich rodice. Pti vychove uplatiiujeme pedagogické zasady, détem je tak jasne,
co od nich ofekédvame. Jsme si védomi, ze pocit bezpeci je zékladni podminkou efektivniho
uceni a dobré vztahy jsou velmi vyznamnou soucasti bezpecného prostiedi. Vytvatime pro déti
prostfedi bezpecné, ve kterém se citi akceptovany, pfijimany se svymi ndpady, projevy i
zvlastnostmi. SnaZzime se poskytovat détem takové podminky, aby byly v pohod¢ a zaZivaly
pocity sounaleZitosti, ispéchu a uznani. Ucime je vazit si sami sebe a to nas v§echny uc¢i vazit
si ostatnich. Respektujeme vSechny zucastnéné a zarovenn chceme byt individualng
respektovani.
rodici spjato, tak uzce, ze jakykoliv Gtok na jejich osobnost (i skryty) vnima jako tok na svou
osobu. Proto pied ditétem vzdy davame najevo, ze jsme s jeho rodi¢i v dobrych vztazich,
vzajemné se respektujeme a vazime si jeden druhého. O to zadame i zakonné zastupce. Pokud
se rodi¢ sucitelkou dostane do sporu, nemélo by nikdy dochazet k vyméné néazort pted
ditétem!

Uspokojovani potieb déti ma pro nas dulezity vyznam. K tomu, abychom mohli
napliovat potifeby déti, je potfebujeme dobfe poznat. Respektujeme a piijimame dité
ptedskolniho veéku jako rovnocenného partnera, snazime se stat jeho kamaraddem a privodcem.
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Vime, Ze uspokojovanim potieb déti nas ptfivede k cili, Ze se budou v mateiské Skole citit a
fungovat dobie jak v ¢innostech, tak i ve vztazich. K napliiovani potieb déti nam slouzi
pfedevSim empaticka komunikace mezi ucitelkou a ditétem.

Respektujeme osobni psychomotorické tempo déti a podfizujeme mu organizaci
¢innosti. Vime, Ze souvisi s jeho vrozenymi vlastnostmi, a ze lze ovlivnit a ménit jen velmi
malo. V¢as déti upozoriiujeme, ze jejich Cinnost bude tieba ukoncit. V ramci moznosti maji
tedy Cas vSe v klidu dokoncit, nebo si dohrat hru. Dité, které je pomalé, ma zpravidla moznost
dokoncit ¢innost ve svém vlastnim tempu, aktivnéjSimu ditéti nabizime jinou ¢innost, zatim co
ostatni dokoncuji svou praci.

Vici détem uplatitlujeme pozadavky, které jsou pro né¢ vékove, vyvojové a individualné
primétené. Vime, Ze détské potteby se hlasi postupné na zakladé¢ pyramidového principu.
Nejprve uspokojujeme zakladni fyziologické potieby a také velmi dileZitou potiebu bezpedi.
K tomu, aby se vSechny déti v naSi matetské Skole citily bezpecné, potiebuji pfedev§im nas
ucitelky, kterym dobfe rozumi, mizou nam duvétovat, dale prostredi s pratelskou a vlidnou
atmosférou a smysluplna pravidla. AZ teprve potom se u déti miize projevit potfeba poznavani,
uceni, potfeba uplatiiovat své vlohy a schopnosti. Pokud dité nema naplnény zakladni potieby,
nemuize se citit dobfe, nemuze citit nalezeni k ostatnim, zazivat pocit uznani a seberealizace.
Abychom umoznili ditéti seberealizovat se, je nutné je dobfe poznat. Zkousime odhalit v ¢em je
dobré, co ho zajima. Nasledné se pak snazime pfipravit natolik podnétné prostiedi, aby si kazdé
dité naslo hracku, hru ¢i herni kout, které uspokoji pravé jeho potiebu seberealizace.

Pravidla a dohody nemame proto, aby nam kradly osobni svobodu, ale aby vymezovaly,
kam aZ mzeme jit, co jeSt¢ miZeme udélat, a naopak co uz neni pfijatelné a druhému miize byt
nepiijemné, nebo co mu dokonce muze i ublizit. Pravidla jsou pro nas spole¢nou umluvou
smérujici k ochrané déti i dospélych. Pomoci pravidel u¢ime déti respektovat druhé, chovat
se zodpovédné k sobé 1 svétu kolem sebe.

Zakladni omezeni se tykaji toho, ze dité nesmi ublizit sob¢, ani jinému (ditéti ¢i dospélému),
nesmi ni€it véci a samoziejme vSichni se pohybujeme v urcitém ¢asovém ramci.

Dodrzovani pravidel nam usnadiiuje souziti v mateiské Skole a pomah4 ndm zajistit
klidné, bezpecné a psychicky vyvazené prostiedi. Pravidla se tykaji vSech zucastnénych,
nejen déti, ale 1 dospélych. Pravidla jsou pro nas jednim ze zakladnich mechanismi, které uci
déti pro-socialnimu chovani vici ostatnim. Vyjadiujeme, ze i my dospéli mame své pocity,
slabosti a u¢ime déti brat ohled i na nas.

Volnost a osobni svobodu, vyvaZzujeme nezbytnou mirou omezeni, vyplyvajici
Z nutnosti dodrzovani urcitého fadu. Preferujeme dialog s détmi o nutnosti dodrzovani pravidel
spolecné¢ dohodnutych. Nestanovujeme pravidla pro déti, ale s détmi, které se na jejich tvorbé
aktivné podileji a tim dohodnuté pravidla 1€pe znaji a pfijimaji. StarSi déti se vzajemné mezi
sebou 1 upozoriiuji na jejich ptipadné poruseni. Malé déti Casto testuji pevnost pravidel, nebot’
se potiebuji ujistit, Ze jsou véci, které plati, a ze svét MS je Gastetné predvidatelny.

Aby naSe pravidla byla funkéni, vytvafime pouze takova pravidla, ktera maji smysl.
Pti vytvareni pravidel spolu s détmi hledame i pfirozené duasledky, které by mohly nastat pti
jejich nedodrzeni. Na vhodné zpusoby déti upozorfiujeme, ale nezaménujeme je s odménou,
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protoze by se déti mohly naudit, Ze napt. uklizeji hracky nebo jidlo dojidaji... pouze za
odménu. Popisnymi informacemi podavame détem pozitivni zpétnou vazbu.

Nase pravidla zahrnuji tyto oblasti: bezpeci ditéte, druhych déti a dospélych, bezpeci
zivé a nezivé prirody, bezpeci véci a nutna organizace v Case.

Pro ptedskolni dité a jeho budouci Zivot je dilezité, kdyz si osvoji n€které navyky, které
mu V budoucnu usnadni kazdodenni Zivot a spoluziti s ostatnimi détmi 1 dospélymi lidmi. Mezi
tyto navyky u nas patii naptiklad:

- Kdyz néco chci, poprosim a podékuji, kdy? to dostanu

- Pied jidlem a po uZiti zachodu si umyji ruce, abych nebyl nemocny

- Véci ukladam na domluvenda mista, abych je nasel a nikomu nepiekazely

- KdyZ néco pokazim, hledim zpiisob, jak to napravit

- Zamérné nepiisobim ostatnim ani sobé bolest

- Déla mi radost, kdyZ miZu nékomu pomoci

- Nikdy neodchazim bez dovoleni, aby mé nehledali a néco se mi nestalo

- Kdy? mi nékdo udéla nebo iekne néco, co se mi nelibi, sdélim mu to.

Nebo to iFeknu nékomu, komu divéiuji (ucitelce, rodici).

Toto je pouze cast navykul, které podle naseho ndzoru tvoii zdklad toho, co déti potiebuji
k samostatnému vykroc¢eni do Zivota.

Vzdy se snazime s détmi pracovat tak, jak nejlépe to za danych okolnosti a podminek
jde. Kprojevovani bezpodmineéného prijeti vyuzivame techniku o¢niho a fyzického
kontaktu. Déti potiebuji pohladit, pochovat, obejmout... pficemz respektujeme intimni zoénu
ditéte. Pohledy, usmévy, zamraceni, pokyvani ¢i zavrténi hlavou, gesta spojend s onim
kontaktem vyuzivame jako neverbalni zpétnou vazbu.

Vsem détem projevujeme emocni vielost a poskytujeme jim empatickou odezvu na
jejich problémy. Ucime se divat na svét o€ima ditéte a snazime se odhadnout, jak se v urcité
situaci, asi dité citi, co proziva. Pouzivame slovnik, kterému dit¢ rozumi. U malych déti jde o
vyjadifovani nejjednodussich pocitd — libi, nelibi, rad, nerad... U starSich déti vyuzivame
slozitéjsi vyrazy pro diferencované emoce. D¢Eti u¢ime nejen své emoce rozeznat, ale i
pojmenovat.

Vsechny déti oslovujeme kiestnim jménem. Ptame se, jak jim doma fikaji, a kterd forma

jména jim je ptijemna. Jde ndm o to, aby se déti u nas citily dobfe a zazivaly pocity uznani a
uspéchu. SnaZime se, aby slova ocenéni a podpory déti slySely co nejcastéji, a to 1 déti, které
jsou trochu problematické a zdanlive si je ptili§ nezaslouzi.
Déti pak nemaji potiebu soutézit, aby se citily Uspé$né. Jde ndm o to, aby se co nejvice
poznavaly a staly se détmi, které napliiuji své moznosti osobniho rlstu a rozvoje, aby
nepromarnily to dobré, co v nich je. Snazime se vS§em détem co nejvice porozumét a zachazet
s nimi s respektem. NaSe projevy chovani jsou partnerské a nepiipousti ani tzv. laskavou
manipulaci.

Vsechny déti zapojujeme do her a ¢innosti vhodnou a nendsilnou motivaci, posilujeme

jejich sebevédomi, odvahu, experimentovani a schopnost umét vyjadfit svlij ndzor. Vitame
jejich navrhy na aktivity. Nase naroky smérem k détem diferencujeme podle jejich schopnosti
a ne podle jejich kalendainiho veéku. Zasadné se vyhybadme vyrokiim, které by ohrozovaly
détskou diistojnost. Jedname s ditétem z partnerské pozice i v situacich, kdy potiebuje nasi
pomoc.
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Zamétujeme se na kvalitni komunikaci, ktera je zékladni podminkou uceni a spoluprace.
Usilujeme o to, abychom co nejvice pouzivali efektivni komunikaéni dovednosti a postupy.
Na déti klademe smysluplné pozZadavky, nékdy o nich diskutujeme a tim jim je ujasiiujeme.
Nezapominame, ze upfimné slovo je jednou z nejvzacnéjSich deviz mezilidskych vztahu.

Misto pochval a trestd pouzivame prostiedky pozitivni motivace a poskytujeme détem
vécnou zpétnou vazbu o jejich chovani a cinnostech. Komunikujeme s détmi vstiicné,
empaticky a snazime se jim naslouchat. Vedeme je k tomu, aby nejdiive samy hledaly feSeni
svych problémt. Jestlize je to tfeba, feSeni hledame spolecné s nimi tak, aby si uvédomily a
pocitily néasledky svého chovani. Détem tak davame pftilezitosti, aby se podilely na rozhodnuti
tykajicich se jich samych. Ocenujeme pokroky ditéte vzhledem k jeho schopnostem a
moznostem. Negativni spontanni projevy ditéte feSime pokud mozno nedirektivné a situaci
vyuzivame k posileni détské sebekontroly a duSevni odolnosti. SnaZime se porozumét motiviim
fyzického a o¢niho kontaktu.

Nasi zakladni strategii je vratit problém k ditéti - Co s tim udélas? Co navrhujes? -
apod. Vzdy hledame feSeni, které dal nezhorSuje celou situaci. Problémy, které se tykaji vice
déti, feSime spolecné na obecné Urovni, aniz jsou vyslovena konkrétni jména, mizeme také
vyuzit piibéhu prevedeného napt. do zviteci fiSe. Zakladni nasi metodou je komunitni a
diskusni kruh. Snazime se byt citlivé pro problémy déti. Vstépujeme détem mezilidské
pravidlo — ned¢lej druhym to, co nechces, aby oni dé¢lali tob&. Problémy, se kterymi se na nas
déti obraceji, chapeme vzdy vazné, nikdy je nezlehcujeme, ani neobracime v Zert.

Radi se sm¢jeme spolené s détmi. Bez problémil se détem omluvime za nase mylné
rozhodnuti, dodrzujeme dané sliby, nemtizeme-li splnit jiz jednou vyslovené, vysvétlujeme a
navrhujeme nahradni feSeni. Bez obav se pfiznavame k neznalosti, omylu nebo chybé. D¢ti se
pak pousti do ¢innosti bez strachu z chyby a s pfiméfenou odvahou.

Veskeré pozitivni vztahy pomahaji détem se ubezpecit, ze svét (Skolka) je pfijemné
misto, ve kterém jsou potiebnymi a o¢ekdvanymi, kde se uci rozvijet uctu k osobnim hodnotam
ostatnich — uctu k pravdomluvnosti, poctivosti, Cestnosti, solidarité, ohleduplnosti.

Jiz od samého zacatku zac¢iname s prevenci negativnich jevi ve vztazich v kolektivu
vrstevnik. Vedeme déti k tomu, aby hledaly vzdjemnou dohodu, kompromis a aby veskeré
kontakty s ostatnimi détmi mély spolupracujici charakter. Duvéru vytvafime pomoci
vzajemného poznavani. Peclivé sledujeme piipadnou agresi nebo poniZovani.

Déle se zaméfujeme na vytvareni pocitu pospolitosti a soudrznosti. Hledame, co je
nam vSem spolecné podporujeme spolec¢né zazitky. Upfednostiiujeme kooperaci, kterd vyuziva
aktivitu déti. Je v naSem zajmu, aby nikdo z déti nezazival pocit selhavani. Vytvatime prostredi
zasadné nesoutézivé, nebot’ zisk jednoho je jist¢ spojen se ztratou druhého. SoutéZe pro nas
predstavuji znacné riziko pro moralni vyvoj déti. Cesta k ptekonavani piekazek v zivoté nevede
ptes vyhry a prohry v soutézich, ale ptes budovani sebeucty.

Pro spravny rozvoj détské osobnosti méa velky vyznam sebehodnoceni, ptime se
nejdiive ditéte, co si o daném vysledku mysli, zda je s nim spokojeno, zda si mysli, Ze si vedlo
dobie a snazilo se, jak nejvice mohlo. Teprve potom sd€lujeme sviij pohled, pouzivame
hodnoceni, kterym popisujeme ditéti, co zvladlo, co umi spolehlivé, co s dopomoci a na ¢em je
tteba jesté pokracovat. Chyby chépeme jako diilezitou soucast ueni. Vedeme déti, aby umély
samy rozpoznat nespravnost n¢jakého postupu a vyvodily z toho zavéry. Vysvétlujeme détem,
ze kazdy z nés, je jedinecny, a je tieba tolerovat originalitu druhych.

Jako rizikové sledujeme déti s hyperkinetickymi a komunika¢nimi poruchami. Jejich
projevy mohou vyvolavat konflikty s vrstevniky. Témto détem poskytneme dostatek
pohybového uvolnéni a relaxace, ale zaroven dasledné aplikujeme jednotny vychovny ptistup.
Zalezi nam i na jednotném piistupu rodiny a MS, nékdy je tieba oslovit také odborniky.
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Ptistupy nas vSech dospélych vyznamnou mérou ovliviiuji postoje vrstevnikii k témto détem a
vytvaii nejucinnéjsi prevenci negativnich jevii ve vztazich mezi nimi. Vytvarenim optimalniho
emoc¢niho klimatu a rozvijime a posilujeme to pozitivni v pfirozenych vztazich, coz je nasi
nejlepsi prevenci rizikovych jevii. Snazime se dobfe odhadnout hranice mezi §kadlenim a
zprvu jen nendpadnymi prvky Sikanovani. Pti Sskadleni pozorujeme vzajemnou legraci, radost a
dobrou naladu. Jestlize dit¢ chce jinému ublizit nebo ho ponizit (napf. ty jsi mimino) vedeme
déti, aby se umély v neptijemné situaci misto zalovani jasn¢ ozvat: ,,Nelibi se mi to, nefikej mi
to, uz to nedélej, ja si takhle hrat nechci...”. Zaslechneme-li opakované tyto véty, vzdy
zpozornime, protoze je chapeme jako varovné signdly. U¢ime déti spravné rozliSovat dobro a
zlo.

5.1 Preventivni program v mateiské Skole

V piipadé déti predskolniho véku je mnohem vhodnéjsi a ucinngjsi zaclenéni preventivniho
pusobeni do kazdodenni bézné 1 vzdélavaci ¢innosti v mateiské skole.

Zakladem prevence je vytvoreni socidlnich kompetenci ditéte, kdy si dit¢ prostfednictvim
prozitkového uceni osvoji schopnost rozhodovat se, volit z vice alternativ, nést za svou volbu
odpovédnost a poznavat jeji dasledky. Schopnost rozhodovat se je chapana jako piedpoklad
odpovédného jednani. Odpovédné jednani je zakladni ochranny mechanismus.

Myslime si, Ze neni tfeba vytvaret urcity specificky preventivni program, ktery by ptedal détem
predskolniho véku vétsi objem konkrétnich informaci o drogach, alkoholu, jinych skodlivych
latkach a jevech a ze neni vhodné frontalni metodou v mateiské Skole realizovat preventivni
program.

5.2 Tridni ucitelka ve vztahu K primarni prevenci:

e uzce spolupracuje s druhou tfidni uc¢itelkou pfi zachycovani varovnych signald, podili se na
realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztaht ve tiidg,

e motivuje k vytvofeni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se $kolnim Fadem, a
dba na jejich disledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi détmi

e ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlaStnostech déti ve tfidé a o jejich rodinném
zéazemi, je garantem spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci déti

e zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru

5.3 Povinnosti predskolniho pedagoga pri tvorbé tiidniho preventivniho programu:

o vytvaret piijemné a klidné klima matetské Skoly (ttidy)

o vytvatet optimalni podminky pro predSkolni vzdélavani

o v¢asna diagnostika projevi rizikového chovani v tfidnim kolektivu
o vytvaret duveéryhodny vztah mezi ucitelkou, ditétem a rodicem

o soustavné a peclive sledovat vyvojové a individualni potieby déti

o vcas odhalovat odchylky od bézného vyvoje a chovani déti

o nejlépe kazdodenné détem nabizet aktivni pohyb a pobyt venku

o vést déti k osvojovani a upeviiovani zékladnich navykl v rdmeci hygieny a Zivotospravy
J polozit zéklady etické vychovy

o vSestranné rozvijet osobnost déti

J Klast dlraz na spolupraci s rodici

o nabizet ekologickou a environmentalni vychovu
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realizovat navstévy divadelnich predstaveni
nove piichozim koleglim nabizet vSestrannou pomoc

5.4 Tridni vzdélavaci program / minimalni preventivni program

Optimalnim preventivnim pusobenim je v nasi mateiské Skole Pod lesem disledna realizace
RVP PV, potazmo SVP PV — ,,Blizko lesa v piirodé, jsme jak rybka ve vodg...“ a vytvafeni
funk¢nich preventivnich aktivit v kazd¢ tiid¢ (viz konkrétni TVP PV pro kazdou tfidu).

Konkrétné se jedna o:

objasnéni vyznamu dodrzovani zakladnich zasad osobni hygieny,

napf. seznameni s pojmy bacil a infekce

objasnéni, ze kamaradstvi je dilezité pro pocit zivotni spokojenosti, vysvétlit détem obsah
slova Sikana

vysvétleni rozdilu mezi zdravymi a nezdravymi druhy potravin,

napf. seznameni s pojmem vitaminy

priblizeni, co vse se skryva pod pojmem zdravi,

seznameni se zakladnimi organy v téle,

vysvétleni zplisobu piijimani a zpracovani potravy, nejime pouze jen to, co nam chutna
objasnéni, proc¢ je kouFeni pro organismus Skodlivé a pro¢ je vhodné nekoufit,
seznameni s pojmem nikotin, dehet, nacvik spravného dychani

vysvétleni jak je pro organismus $kodliva nadmérna konzumace alkoholu,

rozsifeni védomosti o Skodlivém plisobeni alkoholu na lidsky organismus,
seznameni s pojmem alkohol a alkoholik

vysvétleni, jaké dusledky pro organismus mtze mit vdechovani par prchavych latek,
sezndmeni s pojmy chemikalie a relaxace

sezndmeni s rozdilem mezi lékem a drogou, jako zneuZivanou navykovou latkou

a jejimi ucinky, pouceni o vlastnostech n€kterych rostlinnych latek,

seznameni s pojmy droga, zavislost a halucinace

bezpecnost na ulici, seznameni s dopravnimi situacemi

jak komunikovat, ¢i nekomunikovat s cizimi lidmi

5.5 DalSi preventivni aktivity mateiské Skoly:

spoluprace s PPP a SPC, skolnim specialnim pedagogem
spoluprace s Policii CR a MP Litvinov

pred-plavecky vycvik, cvieni ve sportovni hale
divadelni predstaveni — doktor ,,Prevence*

spole¢né akce déti a rodich

vylety na dopravni htisté, organizace Skoly v ptirodé
spolupréace s méstskou knihovnou

DVPP a BOZP

Ttida nejstarSich déti kazdorocné vyjizdi do Skoly v pfirodé, kde vyuzivame nestandardniho
prostiedi k prohloubeni navykl vzhledem k zdravému Zivotnimu stylu. Pracujeme s prvky
prozitkového uceni, které otevira dal§i moznosti k sebepoznavani, sebe-pfijeti, rozvoji

socialnich dovednosti a posileni soudrznosti tfidniho kolektivu.
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