ZVYKACI TABAK

Oraélni tabak (Snus, Skoal)

- tabakovy vyrobek uréeny k uzivani usty kromé téch, které jsou urceny ke koureni nebo
zvykani, vyrobeny zcela nebo castec¢né z tabaku, v prasku (takové mazlavé fuj, ze
kterého se délaji hrudky a vkladaji se do ust) nebo ve formé jemnozrnnych granuli nebo
v jakékoli kombinaci téchto forem, zejména nabizeny v jednotlivych sa¢kovych porcich
(vypada to jak mali¢ky pytlik éaje) nebo ve formé pripominajici potravinarsky vyrobek
(bonbdny)

Zpiisob uZiti
(vklada se i pod spodni ret, pod tvar, pod jazyk)
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Co se tyka nasich zaku:

- Vyskyt hlavné u osmakt a devitek
- Krabicce se fika puk, protoze ho tvarem pfipomina, mé rizné barvy a etikety
- SniZeni abstinen¢nich ptiznakl z nedostatku nikotinu (nevydrzi 6 vyucovacich hodin)
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- Vzhledem k tomu, ze nutnou soucasti je odplivavat sliny diky jejich zvysené produkci,
Casto se jim udela zle od zaludku s naslednym zvracenim

-V pfipad¢ vyvolani a zadosti vyucujiciho mluvit — spolknou ho (opét nevolnost a
zvraceni)

- Cena— 1 puk (cca 20 pytlicktr) kolem 100 - 160,- k¢

- Nebezpeci — n€kolikandsobné vyssi hladina nikotinu oproti béznym cigaretdm + rychly
nastup zavislosti

- Prodejny (teoreticky) od 18ti let

Nasledky:

e CastéjSi onemocnéni paradontdzou,
e vice zhoubnych nadorii dutiny ustni nebo hltanu

e podrazdéni a onemocnéni dasni, coz mize nasledné zplsobit paradontoézu (kutaci jsou
nachylngjsi k infekcim a sniZuje se u nich pratok krve ddsnémi),

e vznik zubniho kazu, 4x vyS$si — Zvykaci tabak obsahuje cukr

e zanéty slinnych 714z,

e zvysené hromadéni zubniho plaku a kamene na zubech,

e moznost vzniku tzv. leukoplakie, ktera se projevuje bilymi skvrnami uvnitf ust,

e horsi hojeni ran po extrakci zubt apod.,

v v

e Rakovina dutiny ustni

+ Rychly nastup zavislosti, nékolikandsobné vyssi mnoZstvi nikotinu neZ béZna cigareta
+ Vysoké naklady na 1 puk

Vzkaz
- Zvykaci tabak obsahuje nikotin = nivykova latka = feSeno Skolnim fadem ->
vychovna opatieni (dvojka z chovani) + informace rodi¢im + oSPOD + policie (prodej

tabakovych vyrobkli osobam mladsim 18ti let)



Fotodokumentace

(inspirativni obrdzky)

Dutina ustni

Obrdzeké. 1: Palatdlni pohled nazubya ddsen v Ekatdkavevekudd ler (3
denné) a 17-letého nekurdka. f Rrads i (30-40cigaret

Plice nekufaka/kuraka
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Ndadory dutiny ustni
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Mouth Cancer

Dalsi pékné obrazky napt.

http://www.kurakovaplice.cz/koureni cigaret/k-prohlednuti/fotografie/category/1-fotografie-
organu.html
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