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Tridnické hodiny

Od skolniho roku 2011/2012 v rozvrhu pravidelné zafazujeme tfidnické hodiny.

Tridnicka hodina je osobni setkani tfidniho ucitele se svou tfidou, kdy vSem
zuCastnénym jde o to, aby jim bylo spolecné v této tfidé dobfe. A to nejenom

o tfidnickych hodinach, ale pfedevsim v bézném Skolnim béhu.

Velky smysl vidime ve vyuziti tfidnickych hodin pro feSeni aktualnich probléma
tfidy. Tento zpUsob prace se tfidou je prevenci socialné nezadoucich jevu,
a soucasné pfinasi moznost ucinné intervence. Nechame-li zaky pravidelné
sdélovat, co se jim ve tfidé libi a co ne, vede to k tomu, Ze se podafi podchuytit,
a Casto i vyreSit fadu problémd, které jinak Casto prerostou do takika

nefesitelnych rozméra.

Tridnické hodiny poskytuji jedine€nou moznost pravidelné prace, mimo jiné,

na utvareni dobrych vztahu uvnitf tfidy.

Pfedmétem tfidnickych hodin jsou témata:

- zpusob chovani a komunikace v raznych zivotnich situacich

- feSeni neshod mezi spoluzaky nenasilnym zplsobem

- vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- spoluprace ve skupiné a prebirani zodpovédnosti za spole¢né ukoly

- mezilidské vztahy

- respektovani odliSnych nazord a zajmu lidi a odliSné zplsoby jejich chovani a

mysleni

Aby tfidnické hodiny plnily sv(j ukol, je velmi dllezité, aby byl tento krok
podporovan nejen vedenim Skoly a uciteli, ale také v nemensi mife rodiCi a

samotnymi zaky.




