Priloha ¢. 20
Tabak
Déleni tabakovych vyrobku podle forem uZzivani:

1. Zapalny tabak
Cigarety — pramyslové vyrabéné nebo ru¢né balené cigarety. Kouf z cigaret se nejprve vdechuje
do tust a nasledn¢ vtahuje do plic (tzv. Slukuje). Vyrabi se v riznych variacich (s filtrem, bez
filtru, slim, s pfichutémi nebo jako tzv. herbalni cigarety, ve kterych je tabak namichany
S ptimési bylin, jako je hfebicek, mata nebo eukalyptus).
Doutniky — suSené a fermentované tabakové listy stacené do ovalného tvaru. Kouf z doutnik
se vdechuje pouze do st (nikoliv do plic).
Dymky — uréené ke koufeni fezan¢ho tabaku. Podobné jako u doutnikli se kout z dymek
potahuje vyhradné do ust.
Vodni dymky — kout produkovany smési zapalenou uhlikem prochazi ve vodni dymce skrze
vodu a s pomoci podtlaku je vdechovan do plic. Do smési je pouzivana specialni forma
vlhéen¢ho tabdku sriiznymi ptichutémi nebo beztabdkové/beznikotinové smeési (melasa
S ovocnou piichuti).

2. Bezdymny tabak
Siupaci tabak — jemné& namlety tabakovy prasek vdechovany v malych mnoZstvich nosnimi
dirkami.
Zvykaci tabdk — nadrcené listy tabaku uzivané v istech postupnym Zvykanim.
Porcovany tabdk (tzv. snus) — pytlicky naplnéné jemné fezanym tabakem, které¢ se vkladaji do
ust mezi ret a dasen.

3. Elektronicka zarizeni urcena k inhalovani
Elektronické cigarety — zafizeni slozené z baterie, nadrzky na specialni tekutinu (e-liquid) a
atomizéru (topna spirdla). Nedochazi ke spalovani tabaku, ale k vaporizaci (odpafovani) e-

liquidu. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez n¢j, dale mohou mit riizné piichuté (tabak,
ovoce, sladkosti, limonady atd.). Vysledny aerosol (para) byva inhalovan do plic nebo slouzi
k vytvafeni tzv. vapovacich trikii. Inhalovani aerosolu z elektronickych cigaret se podle
dosavadnich zjisténi jevi byt méné Skodlivou formou ve srovnani s koufenim béznych cigaret,
neni vSak zcela bez rizik. Na zdklad¢ chemickych analyz u vybranych zatizeni byly v aerosolu
identifikovany potencidlné rizikové limity tézkych kovi.

Zahiivany tabdk — nova elektronicka zafizeni oznaCovana také jako ,heets* nebo ,heat-not-
burn®, kterd funguji na principu zahfivani specidlné upraven¢ho tabaku nejcastéji ve formeé
vyménitelnych néplni (pfipominajicich malé cigarety) prostiednictvim topného télesa v podobé

zahtivaci ¢epele. Tabakové naplné obsahuji nikotin.

Uzivani tabakovych vyrobkii u déti a dospivajicich se vyskytuje pfevazné v nasledujicich
vzorcich:



.....

Ptilezitostné uzivani — méné nez 1 cigareta tydné
Pravidelné uzivani — alespon 1 cigareta tydné
Denni uzivéni — alespoii 1 cigareta denné

O

Zavislost na tabaku

Fyzickd zavislost je zpiusobena interakci navykového nikotinu na vazebnych nikotinovych
receptorech v mozku. Pfi vysazeni nikotinu nastavaji abstinen¢ni piiznaky (tj. silna chut’ na
cigaretu, nervozita, podrazdénost, poklesla nalada, poruchy spanku, neschopnost se soustiedit

apod.).

Psychosocialni zavislost spociva V tzv. kufackych ritualech (pohravani si s cigaretou v ruce,
zapalovani cigarety, potahovani koufe, odklepavani) a situacich (cigareta pti kave, po jidle,

behem pracovni pauzy atd.). Tyto naucené vzorce chovani vyvoldvaji chut’ na cigaretu a byvaji
spoustéci kouteni pii odvykani.

Negativni nasledky koureni
- dlouhodobé koufeni zaptiCinuje az 14 typt rakoviny
- vyznamné poskozuje dychaci, ob&hovy, travici, vylucovaci, reprodukéni, imunitni
systém i dalsi systémy lidského téla
- specifickou diagnézou pro dlouhodobé kuraky tabaku je chronicka obstrukéni plicni
nemoc, ktera je charakteristickd rozpadem plicnich sklipkt,, chronickym zéanétem
pradusek a namahavym dychanim
- zhorSuje prognézu stavajicich nemoci, jako jsou diabetes, vysoky krevni tlak, astma,
duSevni onemocnéni a dalsi
- primérna délka doziti je u kutakt o 10 let krat$i nez u nekurakt
- znacna finan¢ni zatéz pro rodinny rozpocet
- negativni dopad na vzhled (zhorSena kvalita chrupu, pleti, vlast, nehtt).
Dlouhodobé pasivni koufeni je Spojeno s vyssim rizikem vzniku rakoviny, kardiovaskularnich
onemocnéni, u déti pak s CastéjSim vyskytem zanétu dychacich cest, astmatem, kazivosti zubi,

zangty stfedniho ucha a dalSimi komplikacemi

Preventivni plan

Zaci 1. stupné ZS — prvni zkusenosti s koufenim se objevuji nejéastéji ve véku 10-12 let. U
74kt mladsiho Skolniho véku by prevence proto méla vést k upevnéni jejich nekutackého
postoje na individualni Grovni, dale k vysvétleni rizik aktivniho (ale také pasivniho) koufeni a
posilovani dovednosti odmitani cigaret (¢i jinych forem tabaku).

S ohledem na vyvojové aspekty déti by méla byt zohlednéna zejména tato témata: zdravotni
nasledky kouteni, Skodlivost pasivniho koufeni, zapach spojeny s koufenim, Utrata penéz za
cigarety, obavy o zdravi rodinnych ptislusniku, ktefi kouti apod.

Forma by méla byt srozumitelnd, umérna kognitivnimu vyvoji déti, interaktivni a hrava.
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zakl se do zna¢né miry formuji postoje k tabaku (kutacké i nekuracké) na zaklad€ vlivu
vrstevniki. Jedna se o kritické obdobi pro pfechod k piilezitostnému a pravidelnému kouteni.
Dulezité je proto posilovat dovednosti k odmitani, schopnost ¢elit tlaku vrstevnikl, upeviiovat
nekutacké postoje u jedinct 1 v kontextu kolektivu a mimo jiné také uvadét na pravou miru
myty, které o koufeni tabaku v této vékové skupiné Casto prevlada;ji

Zdravotni témata pro starsi zaky jiz mnohdy nebyvaji primarnim motivem k zanechani koufent,
proto je vhodnéjsi cilit preventivni aktivity napt. na vliv koutfeni na vzhled (zuby, vlasy, plet),
koufeni tabaku a vztahové aspekty (nepiijemny polibek od kutéka, rizika koufeni a uzivani
hormonalni antikoncepce), Gtratu penéz za cigarety.

Krizovy plan

= V ptipadé, kdy je zak pfistizen pifi konzumaci tabdkovych vyrobkd ¢i pouzivani
elektronické cigarety v prostorach $koly, nebo v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci
akcei Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

= Tabdkovy vyrobek Ci elektronickou cigaretu je tfeba zdkovi odebrat a zajistit, aby
nemohl v konzumaci pokracovat.

= Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly - o udélosti sepise
struény zdznam s vyjadfenim zaka, (zejména odkud, od koho mé tabakovy vyrobek ¢i
elektronickou cigaretu), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

= V pfipadé¢ poruSeni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zéstupce
nezletilého zéka.

= 'V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovéni ditéte) a jestlize se
jednéani opakuje, vyrozumi Skola organ-socidlné pravni ochrany obce s rozSifenou
piisobnosti. Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

= Z konzumace tabakovych vyrobki ¢i elektronickych cigaret ve Skole je tfeba vyvodit
sankce timto stanovené Skolnim fadem - postupuje se podle vyhlasky pro pfislusSny
stupen vzdélavani.

Specializované sluzby pro kuraky tabaku:

Narodni linka pro odvykani kouteni

800 350 000

https://www.bezcigaret.cz/

Adiktologické ambulance pro déti a dorost a dal$i organizace zaméfené na poradenstvi a 1écbu
V oblasti zavislosti a na primérni prevenci
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Certifikované 1€karny
http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-poradenstvi-v-lekarnach.aspx
Centra pro zavislé na tabaku

http://www.slzt.cz/centra-lecby

Legislativni opatreni

Protikutacky zakon ¢&. 65/2017 Sb. (zdkon o ochrané zdravi pied Skodlivymi ucinky
navykovych latek)


https://www.bezcigaret.cz/
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-poradenstvi-v-lekarnach.aspx
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Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi tc¢inky ndvykovych latek
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

Zakon 561/2009 Sb., Skolsky zakon



