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1. Definice navykové latky a rizikového chovani

Psychoaktivni latky - chemické latky primarné plsobici na centralné nervovou soustavu, kde
méni mozkové funkce a zptisobuji docasné zmény ve vnimani, naladé, védomi a chovani. Tyto
latky mohou byt uzivany k rekrea¢nim uceltim, pro ritualni a duchovni ti¢ely nebo jako 1écivo.
Rada z t&chto latek je navykovych. Proto jsou tyto substance nékdy oznacovany jako navykové
latky (NL). Mezi tyto latky spada i alkohol a tabak. Oznaceni ,,drogy* nebo ,,nelegalni drogy*
neni v tomto ohledu ptesné.

Rizikovym chovanim - takové vzorce chovani, v jejichz diisledku dochazi k prokazatelnému
narlstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince i1 pro spole¢nost.
Zavislostni chovani Vv plné mife napliiuje vSechny znaky uvedené v definici rizikového
chovani, nebot’ ma dopady na psychicky i fyzicky stav jednotlivce, miize vyznamné ovliviiovat
zivot uzivatele 1 jeho okoli.

Oznaceni rizikového chovani jako ,,zavislostni chovani“ mulze byt v nékterych ohledech
zavadg¢jici. Chovani, se kterym se setkavame u déti a adolescentli, nemusi nutné napliovat

znaky zavislosti.
2. Druhy navykovych litek
Alkohol

- Vizpiiloha ¢. 19
Tabak



prvni navykova latka, se kterou se déti setkavaji v podobném véku jako s alkoholem. K

prvnimu setkani s cigaretami dochdzi zpravidla v rodin€ nebo u kamaradt ¢i kamaradek

Konopné drogy

souhrnné oznaceni tii forem navykovych latek (marihuana, hasis, hasiSovy olej), které
vznikaji zpracovanim konopi. U¢inné latky jsou predeviim THC (tetrahydrokanabinol)
a CBD (kanabinol).

SusSené samici kvéty (tzv. palice) marihuany maji vyrazné aroma.

Hasis je konopna pryskyfice, mé barvu tmavé zelenou az hnédou. HaSiSovy olej je
extrakt z konopnych kvéti a listi.

K fyzické zavislosti nedochazi, nebyva doprovazena zvysenou toleranci na navykovou

latku ani vyraznymi odvykacimi ptiznaky.

Psychické zavislost se objevuje u dlouhodobych uzivateld. U citlivych osob mize dojit

k rozvoji psychickych problémi (zejm. uzkosti, deprese, mize dojit k porucham
mysleni a kratkodobé paméti, rozvoji psychotickych stavil). Tyto obtize obvykle
spontann¢ odezni, pokud doty¢ny marihuanu déale neuziva, nicméné v nékterych
ptipadech miize dojit i k jejich pietrvavani a nutnosti vyhledat psychiatrickou pomoc.

Marihuana je u mladych lidi nej¢astéji zneuzivanou nelegalni navykovou latkou. Nékdy

sem mohou byt fazeny také syntetické kanabinoidy.

Tékavé latky (téz prchavé latky)

chemické latky, které uzivatelé inhaluji (¢ichaji).

Zneuzivaji se néktera fedidla, rozpoustédla (napt. toluen), lepidla i plynné latky (napf.

éter a rajsky plyn).

Zpusob uZiti - vdechovani vypart z napusténych tkanin.

Po inhalaci této skupiny latek dochazi k rychlému opojeni, které je doprovazeno stavy
euforie az Gtlumu. Mohou se projevit zrakové a sluchové halucinace. Uginek je
kratkodoby a brzy odezni. Mohou nésledovat poruchy védomi a spanku, agrese.

Tekavé latky mohou vyvolévat psychickou zavislost.

Nebezpec€nost spociva v neodhadnuti davky. MiZze dojit k bezvédomi az ke kdématu,
k srde¢ni zastave, zastavé dechu nebo uduseni zvracenim. Tékavé latky trvale poskozuji
mozek, ovlivituji rozumové schopnosti, zptusobuji agresivni chovani.

Lécba dlouhodobé zavislych je velmi obtiznd, proto je vhodné zachytit problém vcas,

idedlni je spoluprace s rodinou a $kolou.



Od roku 2007 v platnosti zakaz volného prodeje toluenu a lepidel a barev ve sprejich,
které obsahuji vice nez 0,1 % toluenu, a lze je nadale prodavat jen Zivnostnikim a
firmam, je toluen viceméné dostupny a nejvice zneuzivany.

Trichloretylen se bézn¢ uziva jako rozpoustédlo. Pii vdechovani se mohou dostavit
sluchové ¢i zrakové halucinace.

Rajsky plyn, uzivany ke kratkodobé anestezii, vyvolava opojny bezbolestny stav.
Vdechuje se naptiklad z nafukovacich balonkii nebo tlakovych lahvicek na vyrobu

Slehacky. Pi1 vdechovani muze dojit k popaleni mrazem v oblasti dychacich

Stimulaéni latky

Pervitin (metamfetamin)

Bila krystalicka latka

Silny stimulant, jehoz G¢inek trva 6 az 12 hodin v zavislosti na Cistoté a zplsobu uziti
Zpusob uziti - $iiupani, injekéné, koufeni, per os

Ma budivy efekt, zrychluje mysleni, zvySuje motorické tempo, zahani unavu, vyvolava
euforii a pfijemné télesné i duSevni pocity, snizuje chut’ k jidlu.

Po uziti pervitinu mé jedinec rozs§ifené zornice o€i, zvyseny tep a krevni tlak, zvySenou
celkovou aktivitu organismu, je hovorny, neklidny, v dobré naladé, ztraci zabrany,
zvysuje se jeho sexudlni pud.

Osoba intoxikovand pervitinem miZze mit sklony k agresivnimu i autoagresivnimu
chovani.

Pervitin také muze vyvolat akutni psychoticky stav, tzv. toxickou psychozu, ktera je
svymi ptiznaky podobna schizofrenii a je ¢asto provazena paranoidnim myslenim.

Po odeznéni intoxikace nastava faze provazend inavou, depresivnimi a Uzkostnymi
stavy, piipadné podrazdénosti (tzv. dojezd).

Pti jeho dlouhodobéj$im uzivani obvykle doty¢ny napadné hubne.

Metamfetamin vyvoldva psychickou zdavislost a jeho vysazeni zplsobuje CcCasto

depresivni stavy.

Fyzické ptiznaky po vysazeni drogy nejsou zavazné (jednd se pfedev§sim o zvySenou

Unavu a zvySenou chut’ k jidlu).

Kokain

Bily préasek
Zpiisob uziti — Situpani nebo kouteni
Uginek je intenzivni, kratkodoby (30-90 minut).


https://www.wikiskripta.eu/w/Halucinace
https://www.wikiskripta.eu/w/Pop%C3%A1leninov%C3%BD_%C3%BAraz

Zpiusobuje euforii, pocit vzruSeni, radosti, zvySuje sebedlivéru, sebejistotu, zlepSuje
schopnost sousttedit se.

Miuize negativné ovlivnit sebekontrolu, vést k neklidu a agresi.

Intenzivni uzivani mize vést k srdecnim a obéhovym a dal§im somatickym problémuam.

Zpusobuje psychickou zavislost a mtize také vyvolat neptijemné psychické stavy véetné

psychotickych stavii

Opioidy

Iéky proti bolesti (analgetika, silné opioidy, napt. morfin, pethidin, hydromorfon,

oxykodon, buprenorfin, piritramid, metadon)

1€ky proti kasli (antitusika, se slabsimi uc¢inky, napt. kodein, tramadol, dihydrokodein,

pentazocin).

Mezi nelegalni latky z této skupiny patii pfedevsim heroin.

Zpuisob uziti — per os, injekéné

Rychly vliv na centralni nervovy systém, potlacuji bolest, pisobi euforii, maji tltumivé
a zklidfiujici u¢inky. Casto se apatie stiida s nespavosti, unavou a podrazdénosti.
Nejcastéjsim nezddoucim Gc¢inkem je Gtlum dychani, ohrozujici zivot.

Pravidelnym uzivanim vznika krom¢ psychické zavislosti i fyzicka zavislost, takze po

vysazeni latky vznika tzv. odvykaci syndrom (abstinen¢ni pfiznaky), ktery je provazen
nespavosti, zazivacimi potizemi, bolesti svall a kloubli az kfeCemi a dalSimi

somatickymi problémy.

Halucinogeny

Latky rGznych skupin, které vyvolavaji zmény ve vnimani, myS$lenkach, emocich a
védomi, jejich uc€inek lze pfipodobnit staviim pii meditaci ¢i snéni.
Obecné nevyvolavaji zavislost (vyjma napt. ketaminu).

Psychedelika, - synteticka (napf. LSD, DMT, 2C-B) a rostlinna (napi. houby s obsahem

psylocibinu, ayahuasca, peyotl).

Disocia¢ni drogy (napt. PCP, ketamin, muchomirka cervend, oxid dusny,

dextrometorfan)
Delirogeny (napf. rulik zlomocny, durman).
Zatimco psychedelika nejsou toxicka, jinymi typy halucinogenti se 1ze pti predavkovani

otravit.



Akutni intoxikace vyvolava poruchy paméti, tsudku a pozornosti, hrozi nebezpeci

urazl, psychotickych stavii

Zneuzivani léka

Uziti 1€ki bez doporuceni lékare, pfipadné v mnozstvi vétSim, nez bylo predepsano
1ékafem, s cilem intoxikace.

Analgetika (viz opioidy), sedativa, tedy Iéky s tlumivym ucinkem (bromidy, ergotamin,
fenobarbital), hypnotika, tedy 1éky na spani (napt. Hypnogen, Stilnox), anxiolytika, coz
jsou léky na uklidnéni a proti uzkosti (zejména léky ze skupiny benzodiazepiniti, napf.
Neurol, Xanax, Diazepam, Lexaurin).

Obecné plati, ze 1éky museji byt uzivany delsi dobu (intenzivné tydny az mésice), aby
na nich vznikla 1ékova zavislost.

Vyvolavaji psychickou i zdvaznou fyzickou zavislost, pfi vysazeni nékterych z nich po

delsi dob¢ uzivani muze dojit k ohrozeni Zivota

Nové syntetické drogy

Extaze

Pod pojem ,extaze™ tadime celou fadu synteticky vytvofenych stimulacnich latek
S halucinogennim potencidlem.

Pivodné tablety obsahovaly zejména MDMA (chemicky 3,4-metylendioxy-
metamfetamin). Dnes se Vv tabletach, které jsou takto oznaCovany, objevuje cela fada
latek.

Drogu uzivaji mladi lidé, ¢asto na tanecnich festivalech a v klubech.

Nové syntetické drogy, které obsahuji mnohdy neznamé latky. Zde vyrobci reaguji na

poptavku trhu a na skutecnost, Ze fada latek s psychotropnim efektem neni legalni a
objevuje se na ,,seznamu zakazanych latek”. Vyrobci tedy vyrobi latku podobné
chemické struktury a u¢inku, ktera ale na seznamu zakazanych latek neni. Rada z nich
je distribuovana v tabletové formé& a vydavana za drogu extdzi nebo za ,,néco, co ma

podobné ucinky*

Kombinace navykovych latek



N¢ékdy jsou navykové latky pro vétsi psychotropni efekt uzivany v kombinacich, z nichz
nékteré mohou byt nebezpecné a zdravi i zivot ohrozujici.

Zejména kombinace latek s tlumivym efektem, véetné alkoholu, mize vést k atlumu
dechového centra.

Casté je napt. kombinace alkoholu a marihuany.

Frekvence a délka uzivani

UZiti - experiment - jednorazovy nebo opakovany, tj. nékolik malo opakovanych, ale
nepravidelnych zkusenosti. | uziti/experiment vyzaduje odbornou pozornost, obzvlasté
s ohledem na vék, kdy byla latka uzita, a typ navykové latky, kdy je i jednorazovy
experiment nebezpecny, muze vést napt. k ptredavkovani, zdravotnim potizim, Graziim,
rozvoji psychickych problémd.

UZivani - opakovana zkuSenost s (legalni) ndvykovou latkou bez zakouSeni zavaZznych
negativnich dopadt. Tento typ uzivani lze pro lepsi nazornost davat do souvislosti
s rekreanim uzivanim navykovych latek Nicméné, uzivani navykové latky nezletilym
nemusi mit nutné negativni dopad na zdravi, mize ale vystavovat dit€ potizim v jinych
oblastech a také ho zpravidla vystavuje hrozbé trestu nebo jiné formé postihu.
Naduzivani (rizikové uzivani) - uzivani legalnich nebo nelegalnich navykovych latek,
které jiz ptedstavuje riziko pro zdravi — napft. piti nadmérnych davek alkoholu, uzivani
konopnych drog v situacich, kdy je vyzadovéano soustfedéni a je zde riziko urazu.
ZneuZivani (problémové uzivani) - kontinualni (opakované) uzivani legalnich a/nebo
nelegalnich navykovych latek i1 ptes zjevné negativni nasledky.

Zavislost - nutkavé (kompulzivni) uzivani navykovych latek bez ohledu na dusledky.
Vznika po delsi dobé kontinudlniho uzivani (obycejné v fadu mésici az let). Fyzickd
zavislost je typickd pro nékteré typy navykovych latek (napf. tabdk, opioidy,

V pozdéjSich stadiich uzivani 1 alkohol). Psychicka zavislost je spojena

s nekontrolovatelnou touhou uzit navykovou latku kompulzivitou a snizenou kontrolou
uzivani navykovych latek. Zaroven, psychickd zavislost je privodnim jevem vzdy,
fyzicka zavislost je vyraznym jevem jen u n€kterych latek. Psychické zavislost je navic
Vv zdsad¢€ horSim dusledkem nez fyzicka, protoze fyzickou zavislost a odvykaci stav lze
zvladnout relativné rychle a ptiznakii se lze zbavit v fadu dnl ¢i tydnl, projevy

psychickeé zavislosti pretrvavaji fadu meésict i let.



4. Priznaky uzivani navykovych latek

Uzivani drog je obvykle doprovazeno varovnymi pfiznaky a hraje v ném roli cela fada faktort
a jejich kombinace. OvSem je nutno mit na paméti, Ze i kdyz se u ditéte n¢ktery z varovnych
priznakii objevi, nemusi se vzdy jednat o uzivani drog. Nékdy mohou byt tyto projevy soucasti
puberty, nékdy mohou mit i jiny diivod (napt. umrti v rodin¢). Je tfeba mit na paméti, Ze existuje
fada dalSich divodi pro vySe popsané chovani, které je tieba vzit v ivahu v souvislosti s
celkovou zivotni situaci Clovéka. Také intuice mize dospélému zprosttedkovat varovné
signaly, ze se se studentem néco d¢je, za predpokladu, ze studenta zna delsi dobu (napf. tidni
ucitel). Nemusi se jednat o konkrétni nebo jasné verbalizovany pocit, Ze je néco Spatné, ale je
dobr¢ se zacit zajimat a byt vnimavéjsi k ptipadnym dalSim projevim.

Proto je nezbytné nespoléhat se pouze na tento ptehled, ale zjistit rozhovorem s dospivajicim,
co za témito projevy stoji, ptipadné se 1ze obratit na tfidniho ucitele, Skolniho psychologa nebo

jiného odbornika se zadosti o citlivé posouzeni a jejich nazor.

* Nahld zména osobnosti — Z tich¢ho studenta se néhle stava hlu¢ny a otravny student.

Zména muze byt postupna a zjevna pouze pii reflexi. Mlize to byt samoziejme i naopak.

* Zmény nalady — zména z dobré na Spatnou a zpét, zdanlivé bez divodu, s vybuchy
vyvolanymi zdanlivé nepodstatnymi uddlostmi, zhorSujici se vztahy s rodinnymi
ptisluSniky a ptateli.

* Zmény ve fyzickém vzhledu nebo pohodé — zmény v hmotnosti, spanku a obecném

zdravi mohou byt ndhlé nebo postupné; mohou zahrnovat setfelou fe¢, pomalost,
zietelné nebo rozsitené zornice, mluveni, euforii, nevolnost a zvraceni, nedbalost v péci
o sebe, zméeny ve stravovacich navycich nebo spanku.

* Zména vykonu ve Skole — znatelné zhorSeni vykonu (zvlasté kdyz byl student do té doby

pilny/4), zaskolactvi, zmeskané hodiny, ztrata zajmu o oblibené aktivity.

* ZvySend utajend komunikace s ostatnimi — €asto se to projevuje jako tajné telefonni

hovory; n€které z nich mohou byt ov§em pouze typickym chovanim dospivajicich.

* ZvySend potieba penéz — nakup 1€ki nebo navykovych latek stoji penize a tim vétsi je

potieba penéz. Penize vSak nejsou jedinou prevadénou komoditou mezi mladymi lidmi;
mohou to byt rizné véci osobni potieby, obleceni, elektronika; vymeénou za finance

nebo navykové latky mohou byt poskytovany také sexualni sluzby.



5. Pristup k Zakovi s podezi‘enim na uzivani navykovych latek

Hlavnim smyslem préce se zdkem, u kterého mame podezieni nebo jiz vime, ze uziva navykové
latky, je nabidnout ,,pomocnou ruku®. V piistupu k lidem, ktefi uzivaji navykové latky, je
vhodné sledovat nékolik zakladnich principi, které maji zajistit divérnost:

e Koncentrace na vztah a empatii — uzivani navykovych latek je citlivym tématem a
tématem, o némz se mladi 1idé Casto zdrahaji mluvit. Ocekavaji, ze se dospéli budou
snazit presvédcit je, aby uzivani zastavili, budou je kritizovat nebo trestat za jejich
chovani. Je dulezité nastaveni vztahu zaloZzeného na vzéjemném porozuméni a vyjadieni
porozumeéni.

* Respekt bez tolerance k uzivani navykovych latek — je dobré vyvarovat se snahy ptinutit
zéka ménit své chovani, protoze to povede jen k rezistenci na strané zaka. Odsouzeni
takového chovéni je také kontraproduktivni. Misto toho by mél byt zdk vniman jako
nékdo, kdo ma urc¢ité divody pro své rozhodnuti zaloZené na tom, jak vidi svét. Je dobré
nasmeérovat usili tak, abychom pochopili a pomohli mu vyrovnat se s dusledky jeho
rozhodnuti.

» Pomoc (poradenstvi) by méla byt oddélena od vyuky — pokud to jde, jeden pedagog by
nemél vystupovat zaroven v roli vyucujiciho a toho, kdo nabizi pomoc. Je-li to mozné,
mély by byt tyto role oddé€leny, aby se zvysila efektivita v obou oblastech.

* Vytvoreni bezpecného prostiedi ptispiva k otevienosti a ditvéte. Tam, kde nelze zarucit
plnou diivérnost, by méeli zaméstnanci Skoly o téchto limitech se zdkem mluvit. Nelze
podlamovat divéru zéka tim, ze budeme slibovat néco, co neni mozné (napt. ,,co feknu,
zUstane jen mezi nami‘ — kdyz vime, ze to tak nebude).

* Znat své silné stranky a omezeni — je dulezité nejdiive zvazit roven vlastnich znalosti
a dovednosti, ale 1 Casovych moZnosti. Ucitelé by méli byt v ptipadé€ potieby ptipraveni
odkazovat na odbornou pomoc (8kolni psycholog, skolni metodik prevence, oblastni
metodik prevence atd.).

* Povzbuzeni z4ka k piijiméni odborné pomoci — Vv ptipad¢ potieby je vhodné odkazovat
na profesni pomoc. Ve skutecnosti je ovSem obtizné n€koho piesveédcit, aby vyhledal
pomoc. Bez toho, aby zak sam chtél zménu, zména nebude mozné nebo bude jen velmi
obtiznd. Proto mohou ucitelé, rodice a dalsi vyuzit nasledujici strategie, aby povzbudili
osobu k vyhledani pomoci.

Pedagog mtize navstivit poradce jesté predtim, nez doporuci studentovi pomoc. To umozni

uciteli popsat své zkuSenosti s poradcem a poradenstvim mladému ¢lovéku a dat mu predstavu



o tom, co ocekavat, coz snizuje strach z nezndmého. Ucitel mize déale nabidnout vzajemnou
podporu, napt. nabidnout ucast na poradenstvi s mladym clovékem, zaka informovat o moznych
pfinosech navstévy poradce. Poradenstvi mlize pomoci zakovi ujasnit si své zivotni cile a

priority, zvlasté pokud se citi, Ze ztraci kontrolu nad svym uzivanim.

6. Odborna pomoc

Adiktologické ambulance pro déti a dospivajici:

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze (Praha)

Prev-Centrum, z.u. (Praha)

Sananim, z.0. (Praha)

Zartizeni socialni intervence (Kladno)

DRUG-OUT Klub, z.s. (Usti nad Labem)

Adiktologické ambulance pro déti a dospivajici, Litvinov Krusnohorska poliklinika

Pokud nejsou détské adiktologické ambulance v dosahu, 1ze se obracet na organizace zabyvajici
se prevenci rizikového chovani, 1é¢bou poruch zplisobenych uzivanim drog a snizovanim rizik
uzivani, jejichz aktudlni adresaf je na Mapé pomoci Narodniho monitorovaciho stfediska pro

drogy a zavislosti https://www.drogy-info.cz/mapa-pomaoci

Lazkova detoxifikace uréend pro déti je v celé CR pouze jedina: Détské a dorostové detoxikaéni
centrum, Nemocnice Milosrdnych sester sv. K. Boromejského (Praha)

http://www.prevence-info.cz

http://www.drogy-info.cz/

http://www.adiktologie.cz/

7. Legislativni opatreni

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi G€¢inky navykovych latek

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

Zakon 561/2009 Sb., Skolsky zakon

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkadch a o zméné nekterych dalSich zakont, ve znéni

pozdéjsich predpist


https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci




