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1. Uvod

“CILEM PRIMARNI PREVENCE JE ZVYSENI ODOLNOSTI DETI A MLADEZE VUCI
PROJEVUM RIZIKOVEHO CHOVANI. PREDEVSIM VEST DETI KE SPRAVNYM
POSTOJUM VUCI ZATEZIM A PROBLEMUM

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument $koly, zaméfeny na vychovu
zéklu ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich
socidln¢ komunikativnich dovednosti.

Rizikova chovani jsou velkym spole¢enskym problémem. Primarni prevence spolu se
vzdélavanim zakd v oblasti zdravého Zivotniho stylu ma za ukol ptfedchézet socidlné
nezadoucim jeviim a zvysit jejich odolnost vi¢i nim. Formovat takovou osobnost zdka, ktera
s ohledem na sviij vék bude schopné se orientovat v dané problematice, zkoumat ji, ptat se,
délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi a zdravi ostatnich, bude umét nakladat
S volnym casem a zvladat socidlni dovednosti. Minimdlni preventivni program je nedilnou
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a vychéazi ze Skolni strategie primarni prevence,
jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrzeni optimélniho socialniho klimatu ve skole. Je kazdy
rok aktualizovan a prizpisoben soucasnému stavu a potiebam skoly. Neda se tedy povazovat
za ukonceny nebo definitivni. Kazdy dal$i Skolni rok pfina$i nové podnéty, ndpady a

zkuSenosti.

Za velmi dilezitou oblast se také povazuje prohlubovani komunika¢nich dovednosti
mezi ucitelem, rodi¢i a Zdkem, posilovani sebevédomi, sebelcty a vzajemné ucty, feSeni
konfliktl, prekondvani prekédzek, boj proti nudé = smysluplné vyuZivani volného casu.
Neexistuje zadny dokonaly recept na tento slozity spoleCensky problém, nicméné vSechny
cesty, které formuji psychicky zdravou osobnost a vedou dité k odmitavému postoji K RCH, je

tieba zkusit a teprve Cas ukaze, jaké pfinesou zmény.
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2. Charakteristika Skoly

Ve svém mottu mame, e jsme ,,Skola demokratického mysleni a tvofivého uceni®.
Dlouhodobé se zabyvame otazkou bezpecného, zdravého, pozitivniho a otevieného Skolniho
prostiedi, které zaky posiluje pti zvladani konfliktd, piispiva k dobrym vztahiim a zlepsSuje
celkové klima Skoly.

Zakladni Skola a Matetska skola Litvinov, Ruskd 2059, okres Most, je statni, uplna
zakladni Skola, v centru mésta Litvinova.

Ke Skole patii parkova zelen,, multifunkéni hiisté, dvir a zrekultivovand Skolni
zahrada. Budova skoly je az na pfistup do télocviény bezbariérova — pohyb pro imobilni zaky
umoziuje plosina.

Skolni budova je plné pokryta bezdratovym signalem internetu, méa prostorné chodby,
vyuzitelné pro regeneraci 1 pro aktivni odpocinek o pfestavkach. Vyuzivany jsou ctenaiské
kouty s knihami a ¢asopisy, odpocinkové sedaci kouty, hraci kouty, didaktické hry na sténach
chodeb, ribstole, détské kose na micové hry, stolni fotbaly, stoly na ping-pong. O ptestavkach
je pro zajemce volny vstup do Skolni knihovny vcetné pfistupu k internetu.

Ve spoleénych prostorach Skoly jsou prezentovany zékovské prace, zvetfejiiovany
projekty, vysledky soutézi, apod. Ttidy jsou dostatecné velké, svétlé, s vyzdobou, kvétinami,
vybavené vhodnym skolnim nabytkem.

Budova $koly je ctyfpodlazni, roz€lenéna na ctyfi pavilony. Celkem je ve Skole 37
uceben, ztoho vétSina je vybavena interaktivni technikou. Vyhodou je zrekonstruovana
ucebna chemie, kvalitn€ vybavena a dobie fungujici Skolni knihovna a dalsi odborné ucebny.
Z4ci vyuzivaji také dvé pocitatové uéebny, dvé tdlocviény, keramickou vypalovaci pec,
Skolni kuchyrku, skolni zahradu a dilny.

Ve Skole funguji zajmové krouzky jako vhodné vyuziti volného ¢asu déti.

Zaci nadi §koly pochdzeji vétdinou z Litvinova, mala &ast dojizdi z okolnich obci.
Skola poskytuje vieobecné vzdélavani s akcentem na vychovnou slozku vyu¢ovani. Nejsme
skolou vybérovou ani specializovanou. Skolu navitévuji také cizinci — nejéastéji Vietnamci. I
témto zaklim je vénovana mimoiadna péce.

Prostfedi, ve kterém se déti dobie orientuji a citi, vztahy mezi ucitelskym sborem a
zéky, mezi uciteli a rodici, hleddni novych metod a forem prace pfi soustavné komunikaci
srodi¢i (spolecné tfidni schiizky se zaky, besidky, dilny, zapojeni rodi¢t do vyuky) jsou

silnymi strankami Skoly.
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Ve $kole jiz nékolik let usp&$né pracuje $kolni poradenské pracoviité (SPP), jehoz
&leny jsou $kolni metodik prevence, vychovny poradce a $kolni specialni pedagog. SPP
zajiStuje optimalni pfedavani informaci o Zécich jejich vzdelavacich (pifip. vychovnych)
potiebach, prispiva tim k rychlému a efektivnimu feseni problémii, vCetné izké spolkuprace s
s PPP, SVP, odd. OSPODaP MU Litvinov, Méstskou policii i Policii CR.

Jiz standartni soucdasti nasi Skoly je i Klub Srdicko, ktery je uréen zejména pro déti ze
socialné znevyhodnéného prostiedi.Cinnosti Klubu jsou koncipovany jako nau¢né, tvoiivé i
relaxacni. Jedna se v podstaté o alternativu ke Skolni druziné, kterou tyto déti z financnich
davodii nemohou navstévovat. Jeho cilem je zkvalitnit pfipravu do Skoly, umoznit détem
navazat nova pratelstvi, ucit déti kvalitné travit volny Cas. Skupiny jsou vékové heterogenni,
jedna se o déti ve véku 5- 12 let. Cinnost klubu je limitovana rozpoétem $koly. Klub Srdi¢ko
vedou zkuSené a kvalifikované asistentky pedagoga. Garantem Srdicka je Skolni specidlni
pedagog.

V soucasné dob¢ nas trapi nizka podpora rodicu, kteti nemohou, nezvladaji ¢i neumé;ji
byt dostatecnou podporou v rozvoji svého ditéte. Zde usilovné hledame moznosti feseni, a to i
za spoluprace s OSPODem.

Velkym pifinosem nejen pro prevenci rizikového chovani jsou tfidnické hodiny.
Ttidnicka hodina je osobni setkani tfidniho ucitele se svou tfidou, kdy vSem zucastnénym jde
o to, aby jim bylo spole¢né v této tfidé¢ dobfe. A to nejenom o tiidnickych hodinach, ale
predevSim v béZném Skolnim béhu.

Velky smysl vidime ve vyuZiti tfidnickych hodin pro feSeni aktualnich problému tfidy.
moznost u¢inné intervence. Nechame-li zaky pravidelné sdélovat, co se jim ve tiid¢ libi a co
ne, vede to k tomu, ze se podafi podchytit, a Casto 1 vyfesit fadu problémd, které jinak casto
pterostou do takika nefeSitelnych rozméra.

Ttidnické hodiny poskytuji jedine€nou moznost pravidelné prace, mimo jin€, na

utvareni dobrych vztahd uvnitf tfidy.

Predmétem tfidnickych hodin jsou témata:

- zpusob chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich

- feSeni neshod mezi spoluzaky nendsilnym zpiisobem

- vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- spoluprace ve skuping a piebirani zodpovédnosti za spole¢né ukoly

- mezilidské vztahy
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- respektovani odliSnych nazorti a zajmu lidi a odlisné zplisoby jejich chovani a mysleni
- pfipravujeme se napt. na projekty
- pfendSime informace smérem od Zakovského parlamentu ¢i Ekotymu

- sdilime Skolni ¢asopis

Vzhledem ke skuteCnosti, ze Skola je jedina nevybérova v centru meésta, tvoii zactvo
déti ze vSech socidlnich skupin. Velkou slabinou je Spatné zdzemi, které nezanedbatelna ¢ast
zékl s ohledem na socialni problémy regionu ma. To se odrazi predevSim v ziskané, relativné
nizké duvére ve vyznam vzdélani pro vlastni osobni zivot. Na druhou stranu tato nizka
motivace po vzdélani neni typicka pouze pro zaky ze socidlné slabych skupin, v téchto je vSak
neziidka podporovana i negativnim piikladem ze strany vlastnich rodicu.

ZkuSenost rovnéz ukazuje, ze neni rovnitko mezi Spatnym rodinnym zdzemim a
kazeniskymi problémy Zaka nebo zdkyné. Rodi¢e mohou svou vychovnou roli plnit nebo v ni
naopak selhdvat bez ohledu na vzdélani, spoleCenské postaveni nebo hmotné zabezpeceni..

Proto je prevence v naSem zafizeni tolik dilezita.

Mezi nejveétsi problémy v oblasti rizikového chovani na nasi $kole patii:

o Rostouci agresivita

o Projevy Sikany a kyberSikany

. Vandalismus

o Kryté zaskolactvi

. Kriminalita a delikvence

. Sebeposkozovani

. Koufteni zakl v okoli Skoly

o Uzivani navykovych latek — koufeni marihuany, antidepresiva a jiné 1éky
o Poruchy piijmu potravy

Rizikova mista $koly:

Toalety ve vSech patrech a kiidlech, Satny (velka ¢lenitost prostoru mezi skiinkami), pavilon
D (pouze odborné ucebny a télocvicna v nékterych dnech volné), okoli Skoly (vecerky,

zahradky restauraci, herna).
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3. Metodik prevence rizikového chovani (vyhl. MSMT 72/2005 Sb., pl. od 1. 9. 2016)

Metodické a koordina¢ni ¢innosti

1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pii realizaci minimalniho
preventivniho programu Skoly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit $koly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu
axenofobie, prekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani
a dal$ich projevi rizikového chovani.

3. Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence
rizikového chovéni. Vyhleddvani a nastaveni vhodné podpory smétujici k odstranéni
rizikového chovani.

4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnika Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

5. Individudlni a skupinové prace se zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socidlné-
vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviiuji jejich
vzdelavani.

6. Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvkit do vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizincl; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevl, které souviseji s pfijimanim
odli$nosti.

7. Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit
v poradné¢ a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi
odbornymi pracovisti, zafizenimi a institucemi, které plisobi v oblasti prevence rizikového
chovani.

8. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracoviSt€¢ a participace na intervenci a
nasledné péci v ptipad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.

9. Shromazd’ovani odbornych zprdv a informaci o Zziacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zatizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu se
zédkonem o ochrané osobnich udajt.

10. Vedeni pisemnych zdznami umoZznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho
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metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informacni ¢innosti

1. Zajistovani a preddvani odbornych informaci o problematice rizikového chovéni, o
nabidkach programi a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikim skoly.

2. Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

3. Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikl Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani, zejména orgdnti statni spravy a samospravy, stiedisek vychovné péce,
poskytovatelii socialnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organi
socialné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci plsobici v oblasti prevence, center
krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych odbornikd.

4. Preddvani informaci a zprdv o realizovanych preventivnich programech zdkonnym
zastupctim, pedagogickym pracovnikiim Skoly a Skolskému poradenskému zafizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi v
souladu se zakonem o ochrané osobnich udaji a pfedavani informaci o realizovanych
preventivnich programech Skoly pro potfeby zpracovani analyz, statistik a krajskych plant
prevence.

Poradenské ¢innosti

1. Vyhledavani a orientacni Setfeni zakd s rizikem ¢i projevy rizikového chovéni;
poskytovani poradenskych sluzeb témto Zaklim a jejich zdkonnym zéstupclim, piipadné
zajisStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s ttidnimi uciteli.

2. Spoluprace s tiidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signdlli spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych Zaki a tfid a participace na sledovani tirovné
rizikovych faktori, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole.

3. Ptiprava podminek pro integraci zakt se specifickymi poruchami chovéani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zakim Skolou a

specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

4. Vymezeni cilové populace

e  7jci zékladni Skoly
e pedagogiCti pracovnici

e rodice zaku

Stranka 9z 70



*

! R Zakladni Skola a Materska Skola Litvinov, Ruska 2059, okres Most

5. Analyza vychozi situace

5.1. Ze strany zaku

— vyskyt rizikového chovani u nékterych spoluzaki (Sikana, koufeni, alkohol,
zaskolactvi, poruchy pfijmu potravy, kybersikana)

— S$patnd komunikace s nékterymi uciteli

— Spatné rodinné zdzemi (Skolu vnimaji jako pozitivni slozku svého soukromého
zivota)

— klima t¥idy (pouze v nékterych tiidach)

+ ocenéni rodinného zazemi ve Skole

+ piistup ndkterych uéitelt, SMP a vedeni $koly k jejich problémtm

+ akce, projekty, activity vénované zakiim

+ zvySeni z4jmu o jejich soukromy a rodinny zivot

5.2. Ze strany pedagogu

Spatné rodinné zazemi zakt

$patnd komunikace s nékterymi rodici

nezajem rodicl o déni ve Skole, o prospéch svych déti, kryté zaskolactvi
skryté zaSkolactvi, zvyseni agresivity zakt, Sikana

komunikace a informovanost mezi uciteli o déni v jednotlivych tfidach
moznost metodického a poradenského vedeni ze strany SMP

ochota SMP fesit danou aktualni situaci zaka/tiidy v provopocatku
funkénost preventivniho tymu a SPP

zlepsSeni klimat ve tfidach, vétsi otevienost zaka

sniZeni nakladii na akce pro Zaky

5.3.7Ze strany rodi¢a

Spatnd informovanost o ¢innostech zaka ze strany TU
finan¢ni naro¢nost nékterych akci potradanych skolou
Sikana mezi zéKy, Spatné klima ve tfidé¢

existence SPP

komunikace s SMP

zlepSeni rodinného prosttedi skoly
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+ velké mnozstvi volnoCasovych aktivit

+ aktivni poradenstvi a pomoc ze strany VP, vedeni skoly

6. Cile minimalniho preventivniho programu pro skolni rok 2019/2020
6. 1. Pro zéky:
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e rozvoj etického a pravniho védomi
e vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich
e prevence Sikany a kyberSikany - prace s ohrozenymi jedinci /agresor - obét’/
e vytvareni eticky hodnotnych postoji a zptisobti chovani
e snaha o zménu postoje u déti, které jiz do kontaktu s drogou ptisly
e zvySovani odolnosti déti viici droze
e sexudlni vychova /bezpecny sex/
e rozvoj schopnosti spravné komunikace
e zkvalitiiovani mezilidskych vztaht
e vychova k samostatnosti
e snaha o kladné sebepojeti u déti a rozvoj schopnosti mit sim sebe rad
e upeviovani pratelského vztahu mezi pedagogy a zaky
e vhodné traveni volného Casu
e navazani vztahu rodice - pedagog - Skola
e sniZeni projevll vandalismu

e prevence V oblasti zaskolactvi

Jako definici hlavniho cile pro tento Skolni rok lze pouZit citace ze zavérecné zpravy
SMP, ktera hodnoti MPP a cely $kolni rok 2017/18:
V ramci prevence budeme urcité pokracovat ve spoluprdci s p. Hejcovou (preventistka
MP Litvinov), Zdravotnim Ustavem Usti nad Labem, adaptacnim pobytem pro zdky 6. r.,
tradicni navstévou Revolution Train pro 8. r., KocCici zahradou pro Zaky 1. stupné, vystavou
nebo prezentaci aktivit Zakii ve vztahu k Zivotu a rodicium, ucasti v projektech s problematikou
prevence RCH a podporou aktivit pedagogii v této oblasti.
Budeme pokracovat popr. rozsirovat cinnosti, které budou Zdaky motivovat Kk

uvedomeni, Ze Skola jim dava nejen zdkladni znalosti, ale i socialni interakci, moznost
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formovat osobnost, rozeznavat priority, schopnost stanovit si dosazitelné cile a zaklady
slusného a asertivniho chovani.

Ze zdkladnich projevii rizikového chovani se zamérime hlavné na rizné formy
kybersikany, které se v soucasnosti stavaji trendem Zakit napric druhym stupnem a ovliviiuji
tim zdravou komunikaci a vztahy deti mladsich. Viivem rozvijejicich se socialnich siti a jejich
dostupnosti vsem vekovym kategoriim vznika otevireny probléem ohrozeni soukromi,
autonomie, nerespektovani autorit, trestnych cinii a riiznych podob Sikany. Od fyzické Sikany
je kybersikana anonymni, zradna v retezovém Sireni a nemoznosti ji zastavit. Pokud je dité
ohroZeno touto formou rizikového chovani, zaleZi casto na empatii okoli, socialni a
osobnostni vyspélosti pratel a spoluzakii, jestli dojde k vcéasné intervenci a snizeni jejich
nasledkii.

Budeme se zabyvat formami kyberSikany, moznostmi resSeni, prevenci, etiketou na
socidlnich sitich, schopnostmi zadkii zvladat krizové a zdtézové situace, i jak se nedostat pod

negativni vliv médii.

6.2. Pro uditele:

e metodicka vedeni v oblasti RCH

e informace v oblasti PRCH, jejich monitoring, feSeni, zpétna vazba
e spoluprace s SPP

e navazani a zkvalitnéni vztahu rodice - pedagog — Skola

e podpora pii ¢innostech, které¢ vedou ke zlepseni vztahti ve tiidé

e informace pro rodi¢e v ramci TS

6.3. Pro rodice:

e zkvalitnéni komunikace rodi¢ — ucitel - Zak

e nabidka spolupréce se skolou, SPP, TU, SMP

e pravidelné informace o déni ve §kole z pohledu SMP
e vystavy déti na volné téma tykajici se RCH

e Dbesedy

e informacni a poradenské ¢innost v oblasti prevence RCH

7. Metody prace a aktivity spojené s realizaci MPP
7.1. Metody prace
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e vyklad / informace o ndvykovych latkach, sektach..../

e Dbesedy s uciteli nebo pozvanymi odborniky, diskuse

e debatni skupiny/ zaci debatuji nad soucasnymi ozehavymi problémy/

e filmova predstaveni

e hry

e samostatné prace zakd / vytvarné prace, kolaze, slohové prace, referaty semindrni
prace a jeji naslednd prezentace, publikovani ve Skolnim c¢asopise a regionalnich
novinach, vyuziti internetu..../

e projekty

e projektové vyu€ovani, skupinové vyucovani

7.2. Aktivity spojené s realizaci MPP
7.2.1. Pro zaky

e exkurze, adaptacni pobyty, Skoly v piirodé

e oborové dny

e sportovni turnaje, sportovni dny

e reprezentace Skoly v riznych oblastech

e Volnocasové aktivity

e individualni pfistup k zakiim, konzultace uciteld a moderni metody uceni pomahajici
pti pfedchazeni neprospéchu zaki a pfi feseni naro¢nych zivotnich situaci zaka

e osvetova a poradenska Cinnost Skolni psycholozky, Skolniho metodika prevence a
vychovného poradce, jejich konzultacni hodiny

e tfidnické hodiny

e kompetentni reakce na vzkazy ve schrance diveéry

e informace na nasténce SMP pro Z4ky z riznych oblasti RCH

7.2.2. Pro uditele

e workshopy Vv oblasti prevence seznameni s MPP, jeho realizaci, dalsi dle DVPP

Skolniho metodika prevence)
e poradenska a metodické ¢innost v okamziku vyskytu PRCH

e poskytovani literatury, legislativnich podkladti, ndvoda a her
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aktivni ucast pii komunikaci s rodi¢em nebo vedenim Skoly
e informace pro rodi¢e v ramci TS (,,Co nés trapi®)

e informace na nasténce SMP pro uéitele ve sborovné

e sociometrické Setfeni - fijen/kvéten

e tabulka PRCH - fijen

7.2.3. ProrodiCe

e poradenska ¢innost, schiizky dle dohody a potieby zaka, TU nebo rodice

e zékladni informace béhem tiidnich schiizek od TU (,,Co nas trapi)

e myslenkové mapy — béhem TS Zaci pfedavaji anonymné svym rodicim vzkazy
Z pfedem zvolenych oblasti

e vystavy vytvarnych dé€l zakt jednotlivych ro¢nikti na dané téma

e Dbesedy v ramci ,,Rodicovské kavarny*

8. Spoluprace s ostatnimi organizacemi v oblasti prevence:

e Me¢stsky urad Litvinov, OSPOD:

Vedouci odboru socialnich véci a Skolstvi 476 767 960
Odbor socialn€ pravni ochrany déti a mladeze 476 767 975
Odbor socidlnich sluzeb 476 767 980

e Pedagogicko-psychologicka poradna Most

Vedouci PPP 476 708 847
Mgr. K. Kralickova 476 708 847 katerina.kralickova@pppuk.cz
Mgr. P. Kostelecka 775 441 264 pavla.kostelecka@pppuk.cz

e Policie Ceské republiky

PCR Litvinov 476 753 033, 974 435 711, 158 | krpulk.uo.mo.0o0.litvinov@pcr.cz

e Méstskd policie Litvinov

476 767 850, 737 523 523, 156 mpo@mulitvinov.cz

e Preventistka MP Litvinov, p. M. HejCova
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603 151 631 michaela.hejcova@mulitvinov.cz

K-centrum Most

476 102 288 vedouci.kcem@mostknadeji.cz
e SVP-Dyada
SVP Chomutov 474 621 682 svpchomutov@volny.cz
SVP Most 476 704 014 svpmost@volny.cz
e SPP Janov
601 159 100 sppj@maostknadeji.cz

Prakticti 1ékafti a pediatii

Zavér

Problematika rizikového chovani je natolik ¢lenita a slozitd, ze se ji nelze vénovat bez
vzajemné spoluprace vice lidi / instituci. Minimalni preventivni program si proto neklade za
cil problém RCH zcela vyfesit, to neni vzhledem k zavaznosti jevu mozné, usiluje vsak o to,
aby v ramci moZnosti Skoly nastinil zplisoby v€asné prevence, odhalovani, prvotniho feSeni
problemu a pifipadné i mozZnosti spoluprace s dal§imi subjekty (policie, OSPOD, PPP...).
Diisledna spoluprace celého ucitelského sboru na tvorbé a napliiovani MPP pak piedstavuje
zékladni, avSak naprosto nezbytnou soucast celého usili o0 minimalizaci negativniho dopadu

projevu rizikového chovani na zaky.
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Priloha ¢. 1

Pii selhani preventivnich opatieni $koly v oblasti navykovych latek

1. V ptipad€ podezieni na zneuzivani navykovych latek: provést diskrétni Setfeni a pohovor

se zakem

2. pfi duvodném podezieni:

- okamzité kontaktovani rodi¢ii event. zdkonnych zastupci zaka

- pii negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit OSPOD

3. Pfi prukazném zji$téni zneuzivani navyvkovych latek ve $kole nebo v pfipadé, ze z7ak je

prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucoviani feditel §koly nebo pracovnik

skoly povéfeny dle pokynu ministra:

- kontaktuje zdravotnické zatfizeni a zaroveil uvédomi rodie, popt. zdkonné zéastupce

- uvédomi OSPOD

4. V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zdkona (ohrozeni mravni

vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:

- uvédomi OSPOD

- oznami véc Policii CR
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Priloha ¢. 2
Navykové latky — doporuceni rodi¢im

Jak pozndm, Ze moje dité alkohol nebo drogy bere ?

e Zmenila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v n¢jakém vyznamném ohledu?

e Ma casté vykyvy nalad?

e Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

e Travi hodn¢ ¢asu ve svém pokoji sim?

e Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?

e Zhorsil se jeho prospéch?

e Prestal travit ¢as se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?

e Nesvéeiuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co d¢la?

e Mate pocit, ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a
drogy) nebo mate pocit, ze ma vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané
z prodeje drog)?

e Reaguje nepfimérené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit
téma?

e [Ze nebo podvadi?

e Pozorujete fyzické pfiznaky uzivani drog nebo alkoholu? RozSifené nebo zuZené
zornice? Nejasné vyjadifovani a mysleni?

e Ztratilo Vase dité€ zajem o koniCky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

e Nasli jste nékdy dliikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

e Zhorsil se vztah ditéte k ¢lenlim rodiny?

e Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog

e predesly den?

e Piestalo se Vase dit¢ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

e 7Zda se byt mén¢ soustiedény?
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Doporudeni rodi¢am, jejichz dité ma problémy s navykovymi latkami

A. Co délat

o Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat lékafre.

e Pouzivani drog neni trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod
vlivem drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozd¢€jsi dobu.

e Nespoléhejte na zazraéné okamzité tfesSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zékladem je nepodporovat a neusnadinovat pokracujici brani
drog, naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze
takova strategie nepiinasi vzdy okamzity prospéch jesté neznamena, Ze je neucinna.
Muze se totiz jednat o pfili§ velky problém, jehoZz feSeni vyzaduje vice Casu a
spojenctl.

o Ziskejte divéru ditéte a naslouchejte mu. To je t¢zké, zvlast kdyz tika a hlavné déla
z hlediska rodi¢i nesmysly, a kdyz hdji hodnoty pro rodi€e nepiijatelné.
Vyslechnout dité ale jeSté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

e Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu

e obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

e Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. MiiZe tisickrat pohrdat nazory rodici, ale vétSinou
si nedokaze opatrit zakladni prostiredky k Zivotu. V tom je VaSe Sance a sila.

e Urcitou zékladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by
citit, ze Vase péce je jina, kdyZ se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité
pochopilo, Ze skute¢na samostatnost pfedpoklada schopnost se o sebe postarat.

e Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné

e disledky bude mit jeho jednani. M¢lo by mu byt jasné, Ze je vyhodné&j$i, kdyz se
bude chovat pfijatelné.

o JestliZe dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se

e samoziejme netyka situaci, kdy je ohroZen zivot, napt. pii predavkovani. (Teprve az
vazné problémy, které drogy zptsobi, jsou Casto divodem k 1é¢bé a zmeéng).

e Predchézejte nud¢. Musite pocitat s tim, Ze mtiZe byt nutné travit v prvnim
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e obdobi s ditétem mnohem vice ¢asu. M¢li byste mit piehled, kde je, co d¢la,
zamyslet se nad jeho dennim programem a zivotnim stylem.

¢ Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole¢nosti. To ma pro piekonani

e problému casto podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, ze si s lidmi, se
kterymi diive bral drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podceiiuje
nebezpeci.

e N¢kdy je mozné uvazovat i zméné prostiedi.

o Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vici chovani ditéte ("nelibi se ndm, ze beres drogy") a respektem vuci jeho
osobnosti a lasce k nému ("vazime si t¢ jako cloveka a zédlezi ndm na tobg"). Je to
tézke,

e je to vSak nutné.

e Stejné nutné je i ocenovat tieba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také tieba
vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z ptedchozi
doby a na které se da navazat.

e Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dilezita je spoluprace v rodin€. Rodice
by se mé¢li ve vychové problémového ditéte dokdzat domluvit. Jenom tak totiz
nebude dité uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravé vic povoli. Dilezita
je 1 spoluprace v ramci SirSi rodiny (babicka), spoluprace s lécebnymi zatizenimi,
Skolou, piipadné dal§imi institucemi. Casto aZ vazné minéna hrozba tstavni
vychovy, nebo hrozba ohldseni kradeZze v domdcnosti na policii mohou piimét
dospivajiciho pfijmout lécbu.

e Osvédcuje se také, kdyz rodiCe déti s témito problémy spolu hovoii v ramci
skupinové terapie nebo svépomocné organizace. Dokédzi se navzdjem pochopit a
piedavaji si uzite€né zkusSenosti.

e Bud'te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a
svoji télesnou a duSevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

e Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V piipadé
manzelskych nebo partnerskych probléma se mulizete napt. obratit na poradnu pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, ze zvladanim problémi zvysujete

1 Sanci na ovlivnéni ditéte.
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Ptistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické
slovo "tough love". V Cestiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k

ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout:

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na
navykové latce.

Neskryvejte problém. N¢kdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v
situaci l1épe orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému s
nékym diveéryhodnym a kvalifikovanym pohovoftit. M¢l by také hledat spojence.
Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré
ucty a navzéjem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.
Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy.
Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v rodiné trpi a Vasi
péci a Vas zajem potiebuji.

‘Nezanedbavejte bezpecnost dalSich lidi v domacnosti, zejména malych déti.
Clovék pod vlivem alkoholu nebo drog jim mize byt velmi nebezpeény, i kdyz by
jim za normalnich okolnosti neubliZil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami,
které dospivajici domu pfinesl, neotravil dalsi sourozenec.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpec€ila cenné pfedméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskute¢nit
samotné dité, ale jeho "kamaréadi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité
zneuzivat pervitin nebo opidty byva otazkou casu, kdy se zacnou ztracet peniz a
cenné predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek
slouzi Spatné véci — totiZ rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dit€ opatfilo
prosttedky jinak, napf. prostituci nebo kradeZemi, neobstoji. Pokud bude zavislost
pokracovat, je pravdépodobné, zZe k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je

Castym a oblibenym zptisobem vydirani rodi¢. Ano, vSechna tato rizika u zavislych
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na drogach existuji. Tim, Ze rodi¢e pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko
nesnizuji, ale zvysuji.

e NevyhroZujte né¢im, co nemiiZete nebo nechcete splnit.

e Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v
ditéti pocit uktivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k uté¢kim.

e Nejednejte chaoticky a impulzivné.

o Nevéite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze sniZuje
davky a ze drogu brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, te diive ¢i pozdéji
pravdépodobné ptijde krize. Vyuzijte ji a trvejte na zméné zivotniho stylu, ptipadné
na néjaké skutecné¢ ucinné formé 1écby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout
problém sam.

¢ Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, kteti berou drogy, do vaSeho bytu
nechodili, je rozumny.
ptitazlivejsi.

e Nezabouchnéte dvere navzdy. 1 kdyz dit¢ odejde, je dobré byt pfipraven mu
pomoci, pokud pfijme ur¢ité podminky.

e Neztracejte nad¢ji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. | hrozivy

problém se mnohdy podaii uspésné zvladnout.

Stranka 21 z 70



! R Zakladni Skola a Materska Skola Litvinov, Ruska 2059, okres Most

Priloha ¢. 3
Metodika K. NeSpora: Pro¢ a jak odmitat alkohol a drogy

Kdo neumi odmitat, neni svobodny. Kdo si vazi sam sebe, snazi se chemii vyhnout.
Pro¢ jsou drogy mladym lidem nabizeny?

Dutvody: vzdy ten, kdo nabizi drogu, sleduje sviij zisk. Je dobré si vzdy polozit otazku:
"Pro¢ mi to nabizi?" a také "Je to v mém zajmu?" Jak se alkohol a drogy nabizeji? VétSinou:
tvrzeni, Ze se nic nestane, piip. lez ,,bude to fajn“ - / za kratké obluzeni se vSak pozdéji plati
utrpenim/, ¢asté je odvolavani se na to, Ze tak €ini vSichni, n¢kdy téz skryty rozkaz ,, das si

néco?* ¢i lichotici "date si pivo, damy?", jehoz cilem je ovSem ¢iSniktv vydélek.

1. Odmitnuti vyhnutim se - je dobré si najit zdjmy a konicky, které nejdou s alkoholem a
drogami dohromady. Najit si také pratele, kteti se alkoholu a drogam vyhybaji. Tak se clovek
nebude ¢asto dostavat do situaci, kde musi odmitat.

2. Nevidim, nesly$im - nabidku prosté€ ignorovat, situaci ukoncit, odejit.

3. Re¢ beze slov - zavrténi hlavou, odmitavy vyraz tvare, rychlé ukonceni situace.

4. Prosté tici NE! - podle uspésné kampané v USA "Prosté fekni NE!" na nabidku energicka

odpovéd’ NE! bez jakéhokoliv vysvétlovani.

5. Odmitnuti s vysvétlenim - je tieba jasné rozlisit, ze neodmitam toho, kdo nabizi, ale to, co

nabizi, tj. drogu. Vysvétluji, pro¢ drogu odmitam.

6. Porouchana gramofonova deska - jedna z technik asertivity, opakovani stale jedné véty. Nic

se nevysvétluje, nevede se dialog. Opakuje se napt. slovo "nechci” apod.
7. Odmitnuti protiitokem - nabizejici se nékdy snazi snizovat sebevédomi toho, komu nabizi

drogu, napt. "Napij se a nedélej ze sebe kdovico* apod. Misto omlouvani se a vysvétlovani

1ze ptejit do protittoku, napt. "Ty zrovna rumu nejlepsi reklamu nedélas" apod.
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8. Nabidnuti lepSi moznosti - zalezi-li nam na druhém, nabidneme mu lep$i moZnost a
uvidime, o co mu vlastné jde. Napt. se mohu vyhnout oslave, kde se asi bude fetovat a misto

toho pozvat ptitelkyni do kina apod.

9. Odmitnuti jednou pro vzdy - Vhodné pouzit tam, kde chceme predejit dalSimu nabizeni ¢i
pfemlouvani v budoucnu. Lze kombinovat ptedeslé zplsoby, nebo jednoduse vyjadfit své

stanovisko, napt. "Nefetuju ze zasady" ¢i "Dik, ja nekoufim".

10. Odmitnuti jako pomoc - dmitanim drog ¢lovék zaroven pomaha ostatnim, aby byli lepsi.
Osobni priklad muze ostatni pfimét k zamysleni, ¢lovék se mize stit osobnosti, se kterou
druzi nemanipuluji, ale kterd sama udava ton. Lze nabizet i skute¢nou pomoc, napi. misto

uklidiiujicich praska pted pisemkou mohu spoluzakovi pomoci se naucit obtiznou latku.
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Priloha ¢. 4

Skolni program k §ikan& — bezpe&nostni a krizovy plin

Obsah:

O 00 39 &N U b~ W N

. Co je a neni Sikana

. Jak pozname, ze by se mohlo jednat o Sikanu
. Typy iniciatora

. P&t stupnt Sikany

. Priklad Sikanovani

. Krizovy plan — feSeni pocatecni Sikany

. Krizovy plan — vybuch nésili

. Bezpecnostni plan — jak pfedchézet Sikané

. Vzkaz pro zaky

10. Sikana ugitele — krizovy a bezpe¢nostni plan

1. Co je a neni Sikana

Sikana je kazdé chovani, spliujici tyto znaky:

je cilené vuci jedinci nebo skupiné zakt (=obéti)

vvvvv

vvvvv

obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

asymetrie sil

Sikanou tedy neni:

e jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt (byt’ s ptevahou jedné strany)

e vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na

jeho ukor

Zakladni formy:

e fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupez, poSkozovani véci, sexualni obtézovani

e psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesmésnovani
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Rozhodujici pro posouzeni, zda se jednd o Sikanu, je subjektivni vnimani agresora a

obéti, tedy na jedné strané prospéch a potéseni, na druhé rostouci utrpeni.

Intenzita Sikany, neni-li feSena, se Casem stupnuje. Obvykle teprve po urcité dobé

dosahuje onéch nebezpecnych az kriminalnich rozmért.

2. Jak pozname, Ze by se mohlo jednat o Sikanu?

Piimé znaky Sikany:

posmesné poznamky na adresu zéka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé zerty na jeho ucet; napt. z diivodu etnicity, sexudlni orientace, nabozenského
vyznani apod.

kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejm. prondsené neptatelskym, nenédvistnym,
pohrdavym ténem

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
ptikazy, které zadk dostava od jinych spoluzdkl, zejména pronasené panovaénym
tonem

skute¢nost, ze se zak podfizuje poniZzujicim a panovaénym ptikazim spoluzakl

natlak na zdka k vykonavani nemordalnich az trestnych ¢inli ¢i k nuceni spolutcasti na
nich

honéni, strkéni, $touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast' silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci

rvacky, v nichz jeden z Gcastnikil je zfeteln¢ slabsi a snaZi se uniknout

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

Nepiimé znaky Sikany

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi

pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny

plusobi smutnég, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje

jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené

zaSpinény nebo poskozeny odév
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stale postrada n¢jaké své véci

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly

zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit

Varovné signdly pro rodide:

za ditétem nepiichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi

dit¢ nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dite skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach

ztrata chuti k jidlu

dit¢ nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o
odvoz autem

dit¢ chodi domi ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu)
usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte m&!"

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

Zminky o moZné sebevrazdé

odmita se svéfit s tim, co ho trapi

dit¢ zada o penize, pticemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakovang tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

dit¢ je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, projevuje i
zlobu vici rodi¢im

dit¢ si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma

sveé zdravotni obtiZze muze prehanét, pfipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

dité se vyhyba dochazce do skoly

dité se zdrzuje doma vice, nezZ mélo ve zvyku

Stranka 26 z 70



" ﬁ Zakladni Skola a Materska Skola Litvinov, Ruska 2059, okres Most

3. Typy iniciatorua Sikanovani
Ltyp

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pietlakem, kazenskymi
problémy, narusenym vztahem k autorité¢, nékdy zapojeny do gangii pachajicich trestnou
¢innost.
Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni
poslusnost, pouziva Sikanovani cilen¢ k zastrasovani ostatnich.
Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodict. Jako by agresofi nasili

vraceli nebo napodobovali.

2.typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky slechtény, sevieny, zvysené uzkostny, nékdy i se
sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu.
Vnéjsi forma Sikanovani: nasili a mucenti je cilené a rafinované, déje se spise ve skrytu, bez
pritomnosti svédka.
Specifika rodinné vychovy: Casté uplatiovani disledného a narocného ptistupu, nékdy az

vojenského drilu bez lasky.

3. typ

»drandista", optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedliveérou, vymluvny, neziidka
oblibeny a vlivny.
Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrna snaha vypichnout
"humorné" a "zdbavné" stranky.
Specifika rodinné vychovy: nezaznamenana zadna specifika. Pouze v obecnéjsi rodiné je

pfitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v rodiné.

4. Pét stupnu Sikany

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfte. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné legracky apod. Tato situace je jiz

zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.
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Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz miize byt i Skolou vytvaiené konkuren¢ni prostiedi), kdy ve
skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzici si na nich
odreagovavaji nepfijemné pocity, napiiklad z ocekdvané t€zké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do $koly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupniovani agrese mize byt dano také

nefeSenim piedchozi situace.

Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvofeni jadra

Vytvafi se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zac¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Tt¥ida vi, o koho jde. Jde o
zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®. VE&tSinou plati mezi ostatnimi zaky nézor -

,rad¢ji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vé&t$ina pfijima normy

Normy agresord jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéaze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s ndmi, nebo proti ndm.“ U ¢lent ,,virem* piemozené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési
alternativni identity, kterd je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Z4ci se zacnou chovat

kruté — aktivné se U€astni tyrani spoluzédka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢&lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazn& fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které pro ptehlednost mizeme oznacit jako ,,otrokafe a ,,otroky*. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorastani
parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stdva se to v pfipad¢, kdy iniciator
Sikanovéni je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné poméha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickvych Sikan

U psychickych Sikan ziistava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V

popfedi je nepfima a piima verbalni agrese Cili psychické nésili. Casto se zranuje ,,jen*
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slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupniuje nasili fyzické, ale psychické.
Krutost psychického nasili si vS§ak v ni¢em nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.

(Kola¥, 2011)

5. Priklad Sikanovani

Zpoveéd’ obéti pocate¢niho stadia Sikanovani (doslovny piepis)

e nadavaj mi

e d¢laj mi naschvaly

e maj na mne poznamky kdyz ptijdu po nemoci

e rejpaj do mne

e kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu porad¢j mne

e kdyZ nejsem ve skole fikaj uciteliim, co neni pravda

e kdyZ néco provedou, snazi se to svalit na mne

e kdyz se ucitel zepta jestli nékdo ma tahdk, hned se vSichni ozvou, Zze mam ja

¢ vo hodiné, kdyz pisemka, tak znic¢eho nic se ozve abych neopisoval

e vSichni maj straSnou radost kdyz dostanu $patnou znamku

e kdyZ jsem sluzba, tak vSichni ud¢laj ve tfidé nepotradek

e nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji

e kdyz si feknu o seSit tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nckomu
Jjinymu

e ve front€ na obéd mne predbihaji

e kdyz je ve tfidé smrad tak hned feknou Ze jsem si prd

e povySujou se nade mne

e Nic mi nepucej

e kdyZz néco udélam, hned to v§em feknou

e plivnou mi na Zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

e na vytvarce si ode mne vezmou Stétec a nic mi nefeknou a maj z toho strasnou
srandu, kdyZ ho hleddm

e kdyz v matice n€kdo poc€itd na tabuli, tak mu rad€j a feknou mu i vysledky. Ale mné
ne. KdyZ us§ mi poradé¢;j, tak Spatné

e nc¢kdy mi taSku zamknou do skiiné a fikaj Ze od ni nemaj kli¢

o kdyz se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou néjakou nadavku
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( Kolar M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005)

6. Krizovy plan — reSeni pocatecni Sikany

(FeSeni 1. - 2. stadia Sikany, vyssi stadia Setrena a resena externimi pracovniky)

%

odhad zdvaznosti a formy Sikany

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s ob&ét'mi

nalezeni vhodnych svédka

individualni rozhovory se svédky (nepiipustné je spolecné vySetfovani agresori a

svédki a konfrontace obéti s agresory)

ochrana obéti

ptedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru
o rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmiteni)

o rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ vnéjSiho natlaku)

realizace vhodné metody

o metoda usmifeni

o metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnd komise s

agresorem a jeho rodici)
tfidnicka hodina
o efekt metody usmiteni
o ozndmeni potrestani agresori
rozhovor s rodi¢i obéti
ttidni schtizka

prace s celou tfidou

Ceho se vyvarovat:

konfrontace ob¢ti a agresora
bagatelizace problému
rychlych feseni

feSeni ptipadu pted tfidou
prozrazeni informacnich zdrojh

feSeni bez pomoci ostatnich pedagogii
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7. Krizovy scénar pro vvbuch (nejen skupinového) nasili:

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

e  zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
e bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Piiprava podminek pro vy$etiovani

e zalarmovani pedagogi na poschodi a informovani vedeni Skoly
e zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi
e pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare)
e oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im
VySettovani
e rozhovor s obéti a informatory;,
¢ nalezeni nejslabsich ¢lanki, nespolupracujicich svédkl

¢ individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

e rozhovor s agresory, pfipadn¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat

agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

Naprava

e metoda vn¢jSiho natlaku a zména konstelace skupiny

8. Bezpecnostni plan — jak predchazet Sikané

Skola
e respekt identity a individuality kazdého zaka

e odmitani nasili a zneuziti moci v jakékoli podobé

e konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve svém Skolnim fadu

e nastavené disledky za poruseni pravidel u zaka

e tfidni pravidla, ktera si vytvofila tfida sama

e komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych
rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vzdy v€as informovan o tom, jaka
atmosféra je v jeho tfide

e tfidnické hodiny - bezpecny prostor k reflexi vlastni zkuSenosti ve Skole

Ttidni uditel
e Nastavte pravidla!

e Mluvte se zaky!
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Pozorujte, co se ve tiidé d¢je!

Podporujte pozitivni klima!

Pracujte s potencionalnimi ob&t'mi!

Tlumte agresivni sklony moznych agresort!
Informujte kolegy!

Spolupracujte s rodici!

9. Vzkaz pro zaky

Pokazdé najdes ve sSkole Cloveka, kterému se mulzes svérit (tfidni ucitel, metodik
prevence nebo prosté jen nékdo, komu divéiujes)!

I presto se bojis? Napis to do schranky divéry!

Neboj se fict vSechno, co se Ti nelibi!

Mas pravo se ve skole citit dobfe a bezpe¢né, jsme pripraveni se o to postarat!

10. Sikana uditele

= naruSeni roli zak X ucitel, kdy se Zak dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu

na formalni moc a autoritu uditele

Odehrava se ve Skole 1 mimo Skolu (bydlisté pedagoga, kyberprostor)
Neni vysledkem jen osobnostnich charakteristik ucitele nebo socidlnich ¢i
pedagogickych kompetenci

Je zalezitosti celé Skoly, nikoli jedince

Bezpecnostni plan — jak pfedchazet Sikané

méjte hodinou zajimavou, odpovidajici moZnostem zakt

davejte pozitivni zpétné vazby, stavte na silnych strankach zaka

podporujte prosocialni a kooperativni chovani zaka

nastavujte a uplatilujte jasna pravidla ve tfide

na konflikt nebo nerespektovani reagujte v¢as

pracujte s pravidly v chovani a pouzivejte stanovené dusledky jejich nerespektovani

konzistentné
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nezesmésnujte nebo neponizujte zaka pred tiidou

vSimejte si zmén v naladé, emocich, v chovani zakt, reagujte na n¢

Krizovy plan

Pro ucitele:

vyhybejte se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zéka pted celou tfidou

pfi stfetu se vyhybejte konfrontacnimu tonu

po hodiné zhodnotte situaci — pouze okamzitd reakce nebo dlouhodoby proces
chovani zaka vuci uciteli?

pii fyzickém napadeni si zajistéte bezpeci — odejdéte ze tfidy, pozadejte o pomoc
kolegu

oslovte ve Skole diivéryhodnou osobu, které jste ochotni se svéfit

situaci neberte jako osobni selhani

Pro skolu:

ochrana a podpora obéti

pti fyzickém napadeni — zajiSténi dohledu nad t¥idou, zajiSténi agresora a svédki
individualni rozhovory se svédky a agresory (nepfipustné je spolecné vysetiovani
agresoru a svédkul a konfrontace obéti s agresory)

rozhovor s rodi¢i obéti

tfidni schtizka

prace s celou tfidou

kontakt na daldi organizace spolupracujici v oblasti prevence (PPP, PCR, statni

zastupitelstvi, OSPOD, psycholog, specialni pedagog — etoped )
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Priloha ¢. 5

Skolni progsram ke kybersikané — bezpe&nostni a krizovy plan

Obsah:

1. Co je a neni kybersikana

2. Rozdil mezi Sikanou a kybersikanou
3. Formy kyberSikany

4. Krizovy plan

4.1. Reseni kybersikany z pozice obéti
4.2. Reseni kybersikany z pozice rodice
4.3. Reseni kybersikany z pozice $koly

5. Bezpecnostni plan — jak pfedchazet kybersikané

1. Co je kybersikana

KybersSikana je forma agrese, kterd se uplatiiuje vici jedinci €i skupin€ osob s pouzitim
informac¢nich a komunikacnich technologii (pocitacl, tablet, mobilnich telefonii a dalSich
modernich komunika¢nich néstroju), a ke které dochazi opakované, at’ uz ze strany ptivodniho
agresora Ci dalSich osob - tzv. sekundarnich to¢nika (napf. opakované sdileni nahravky,
opakované komentovani apod.).

Ackoli je kyberSikana zpravidla definovana jako cCinnost zdmérna, muZe vzniknout i
nezamérné — napt. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostfedi vymkne kontrole.
Kybersikana napliiuje kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt vniména jako

ublizujici. Obét’ se pak nedokaze utoklim u€inné branit, existuje mocenska nerovnovéha.

Kybersikanou tedy neni:

Kybersikana je Casto zaménovana s tzv. on-line obtéZovanim. Terminem on-line

obtézovani oznacujeme jednorazové utoky, jejichz dopad je pouze docasny.

2. Rozdil mezi Sikanou a kyberSikanou
e Dosah kyberSikany — neohraniceny
e Velikost publika, agresorti — neohrani¢eny

e Misto — neohrani¢eny
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e Cas — neohraniceny, Gtoky se $ifi daleko rychleji, obét’ se to dozvida pozdéji....

e Anonymita agresort a publika

e Proména obéti v agresora a opacné

e Rozdilné zplsoby feSeni — u kyber je obtizné zajistit bezpecnost obéti, dostatecny

pocet svedkl, najit agresora, rozpoznat, kdy jde o kybersikanu a kdy ne...

3. Formy kyberSikany
e Piimé — agresor X ob&t’
e Nepiima — cyberbullying-by-proxy - agresor jedna jménem jiné osoby (ktera o tom

nemusi védét) nebo faleSného profilu X obét’

e Publikovani ponizujicich videozdznamt, audiozaznami nebo fotografii

e Ponizovani a pomlouvani (denigration)

e Kradez identity (impersonation) a jeji zneuziti

e Ztrapiiovani pomoci falesnych profili

e Provokovani a napadani uzivateld v online komunikaci (flaming/bashing)

e Zvefejiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét’ (trickery/outing)

e Vylouceni z virtualni komunity (exclusion)

e Obtézovani (harassment)

e Specifické formy kyberSikany spojené s hranim on-line her

e Happy slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani)

e Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informacnich komunikaénich
technologii)

e Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivateld internetu

prostiednictvim podvrzenych videozdznamit)

4. Krizovy plan
4.1. ReSeni kybersikany z pohledu ob&ti
(poradi je zaménitelné)
1. Zachovat klid — nejednat ukvapené.
2. Uschovat si diikazy — uchovat a vystopovat veskeré dikazy kybersikany (SMS zpravy,
e-mailové zpravy, zpravy z chatu, uloZzte www stranky apod.). Na zaklad¢ t&chto

dikazii mize byt proti tto¢nikovi ¢i uto¢nikiim zahdjeno vySetrovani.
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3.

Ukon¢it komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s Uto¢nikem, nesnaZzit se ho
zaddnym zptsobem odradit od jeho pocinani, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem uto¢nika
je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je jakakoli.

Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit Gto¢nikovi
piistup k actu nebo telefonnimu Cislu obéti a je-li to v dané situaci mozné, 1 k nastroji
¢i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).
Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét))

Oznamit atok dospelym (ucitel, rodic) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani dikaz
oslovit nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat Skolu a specializované
instituce (PPP, Policie, SVP, intervencni sluzby specializujici se na feSeni
kybersikany, psychology apod.).

Nebat se vyhledat pomoc u specialistii — kontaktovat specializované organizace,
poradny piipadné Policii CR.

Zadat koneény verdikt — po proSetieni celého piipadu trvat na koneéném stanovisku

vsech zainteresovanych instituci.

4.2. Re$eni kyberSikany z pohledu rodice

Pokud rodi¢ zjisti, ze se jeho dit¢ stalo ucastnikem kyberSikany ma nékolik moznosti, jak

postupovat. Samotnou obét je nutné piedné podpofit v ¢innostech zkap. 4 (ukoncit

komunikaci, blokovat Gito¢nika..) Dalsi kroky:

1. Zajistit pocit bezpeci a podporu ditéte ze strany rodic¢t

2. Vysetfit situaci - rodi¢ musi porozumét, co presné se stalo, kdo byl do kyberSikany

zapojen, jaka byla prvotni pfi€ina..., z toho nasledn¢ voli adekvatni postup a feSeni

3. Vyhnout se bezprostfednimu zakazu pfistupu ditéte k IT - rodi¢ by se nemél snazit

vzniklou situaci feSit zakazem pfistupu ditéte ke komunikaénim technologiim, které do té

chvile pouzivalo (napf. instant messengery, socialni sité). Tato strategie vzniklou situaci

nijak nefesi a nema ani preventivni efekt.

4. Kontaktovat Skolu, specializovanou instituci ¢i pfimo rodie agresora. V nékterych

ptipadech je rovnéz vhodné kontaktovat Policii CR — a to zejména tehdy, pokud je obéti

vyhroZovano fyzickym napadenim nebo pokud existuje podezieni, ze byl spachan trestny

¢in.

5. Pozadovat kone¢ny verdikt - stejn€ jako pii postupech feSeni z pohledu obéti a skoly by

mél rodi¢ vzdy pozadovat kone¢ny verdikt
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6. Vyvodit disledky a stanovit opatteni - Vv ptipad¢, ze se dité stalo pachatelem kyberSikany,

je nutné ho potrestat, v pripad¢ opakovaného pachani kyberSikany pak trest imérné

zvySovat, aby si uvédomilo, ze je jeho chovani neakceptovatelné a opravdu zadvazné.

Zaroven je vSak tfeba jej pozitivné motivovat tak, aby v sob¢ nefixovalo nezadouci vzorec

chovani. Vzdy je tfeba byt disledny v plnéni trestu a dodrzovani stanovenych pravidel.

7. Spolupracovat se Skolou - I po skonceni kyberSikany je vhodné nadale spolupracovat se

Skolou, ktera kybersikanu ditéte fesila, a podpofit jeji usili o zajisténi bezpecnosti zaka i

uciteld.

4.3. ReSeni kybersikany z pohledu §koly

(Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi)

Pfi stanoveni kompetenci pfi feSeni kyberSikany je tfeba zjistit, zda jednani prokazatelné

souvisi s ¢innosti Skoly (tykéd se zaki ¢i zaméstnancii Skoly a zdrovent ma vyrazné negativni

dopad do $kolniho prostfedi nebo takové naruSeni intenzivné a bezprostfedné hrozi). Skola

nemuze udélovat kazenské tresty, popf. snizené znamky z chovani za ¢innost, ktera se nestala

béhem vyucovani nebo vramci akci organizovanych a zajisténych Skolou, kde ucitel

vykonavé nad zaky dohled.

Pokud ano:

Postup podle krizového planu Setfeni Sikany (viz pfiloha MPP €. 5 — Krizovy a
bezpec€nostni plan k Sikan¢)

&inu) $kola kontaktuje Policii CR a organ socialnd-pravni ochrany déti

Skola informuje zasazené zaky o vysledcich Setfeni ve §kole a udélenych trestech

Spolupréce s rodici, s institucemi a organy statni spravy (v€. ohlaSovaci povinnosti)

Pokud ne:

odhad zavaznosti a formy Sikany

ziskani dukazl

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi

nalezeni vhodnych svédka

individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresorti a

svédku a konfrontace obéti s agresory)
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ochrana ob¢ti
Spoluprace s rodici, s institucemi a organy statni spravy (v¢. ohlasovaci povinnosti)

Realizace naslednych preventivnich opatieni

5. Bezpecnostni plan — jak predchazet kvbersikané

Zanést do Skolniho fadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich telefonii
(béhem vyucovani, piestavkach, v arealu skoly).

Informovat zaky o etiketé¢ a ,listiné prav na internetu”. O této listiné by meli byt
informovani i rodice nezletilych zak, napt. vyveéSenim na webovych strankéach skol.
Instalovat a vyuzivat software, ktery v u¢ebnach vyucujicimu umoziuje informovat se
pfes svij pocitaé, co praveé zak na své plose déla. Informovat o tomto opatieni zaky.
Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

Pracovat na povédomi zakt o rizikovém chovani na internetu.

Definovat kompetence v rdmci Skoly a na akcich konanych skolou mimo misto, kde se
uskuteciiuje vzdélavani.

Zaclenit témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do vyuky a do tfidnickych
hodin.

Vzdélavat pedagogy.

Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.

Jak ptedchazet kyberSikané na trovni jednotlivych pedagogt:

Posilovat empatii mezi Zaky.

Pracovat na klimatu tfidy, Skoly.

Vést k ucté k druhym lidem.

Davat Zaklim pozitivni zpétnou vazbu.
Vytvaiet dobré vztahy mezi zaky i kolegy.

Diusledné zakrocovat vii€i seznatelnym individualnim projevim agrese.
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Priloha ¢. 6

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a studenti

ve Skolach a Skolskych zarizenich ¢€.j. 21291/2010-28 s ucinnosti k 1. 11.2010

Uvedeno je 21 ptiloh zaméfenych na oblasti, kde dochazi ke konkrétnim projevim rizikového
chovani —
1/ Navykové latky - drogy
2/ Rizikové chovani v dopravé
3/ Poruchy pfijmu potravy
4/ Alkohol u déti skolniho véku
5/ Syndrom tyraného ditéte - CAN
6/ Skolni $ikanovani
7/ Kybersikana
8/ Homofobie
9/ Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10/ Vandalismus
11/ Zaskolactvi
12/ Kradeze
13/ Tabak
14/ Krizové situace spojene s ohroZenim nasili ve Skolnim prostiedi, které ptichazi z
vngjsiho/vnitiniho prostfedi
15/ Netolismus
16/ Sebeposkozovani
17/ Nova nédbozenska hnuti
18/ Rizikové sexualni chovani
19/ Ptislu$nost k subkulturam
20/ Doméci nasili
21/ Hazardni hracstvi
22/ PAS
Popisuje cCinnosti vykonavané Skolnim metodikem prevence, feditelem Skoly,

tfidnim ucitelem.
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Priloha ¢. 7

Prevence urazu
Uvod

Urazy jsou udéti natolik béznou =zalezitosti, Ze jsou casto povazovany za
nevyhnutelnou soucast détstvi. Pravda je, Zze nemiizeme predejit vSem drobnym urazim, ale
musime predejit urazim vaznym. V tom nejvice pomiize znalost rizik, se kterymi se déti

setkdvaji.

Nékdy mulze byt slozité vymezit hranici mezi ochranou ditéte a pfiliSnym
omezovanim. Déti maji pravo na objevovani a zkoumani svého okoli, na volny pohyb
a sportovani bez neustalého omezovani dospélymi. Proto je tak dilezité vytvofit pro né
bezpecné prostiedi, kde si mohou ovértit své moznosti i omezeni bez rizika vazného trazu. Pro
dospclé, ktefi se o déti staraji, je pak pochopeni vztahu mezi stupném détského vyvoje
a urazem zakladem pro ochranu a vychovu k bezpecnému chovani. Tady ma nezastupitelnou

roli rodina, ktera pecuje, a skola, ktera vzdélava.

Nékteré détské urazy budou vzdy soucdsti normalniho kazdodenniho Zivota, ale jde
0to, aby se zabranilo Urazim tézkym a smrtelnym. Je zapotfebi nachazet a odstranovat

nebezpeci, kterd nejsou nutnd, a naucit déti zvladat ta, ktera jsou soucasti bézného Zivota.

Déti casto piekvapi svoji vyspélosti télesnou, dovednostmi, se kterymi dospély néjak
nepocita. Pfitom ale rozumovy vyvoj za télesnym byva pozadu. Déti tedy jsou schopny béhat,
zlézat prekazky, skakat z vysky, jezdit na kole a plavat, ale uZ ne domyslet mozné nasledky

a pfedvidat problémy. A uZ viibec nemaji pfedstavu, jaké riziko na n¢ ¢eka a jak raz boli.

Uraziim vSak mizeme aktivné predchazet, mizeme déti vychovat tak, ze si budou
vazit zdravi svého idruhych adokdZzou je chranit, a dat jim k tomu podminky vcetné

dostupnych ochrannych pomticek a vhodného prostredi pro praci i zdbavu.

r~r

Prevence stoji na tfech pilifich: na bezpecném prostiedi, dohledu a vychové
k bezpecnému chovani ajednani ana bezpecnych vyrobcich. Prostiedi jak doma, tak ve

vefejném prostoru musi byt maximalné bezpecné, a pokud jsou tam rizika, pak na né musi byt
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upozornéno. Vychova musi zacit od nejutlejsiho véku a nesmi byt jen zakazem, ale navodem,

jak co délat bezpecné.

Typy urazi

e domaci Grazy

e dopravni nehody
e sport, z4jmy

e skola

e rizikové aktivity a chovani

Domaci urazy
* pady
e fezné rany
e spaleniny, opafeniny

e otravy, utonuti

Bézna rizika

e ostré, bodné a tfiStivé véci

jedy a léky

vdechnuti ciziho télesa

uduseni (ohen, dym)

horké povrchy, voda

e tonuti
e elektricky proud
Prevence

e dohled dospélych (nikoliv star§ich sourozenci)

e vhodné uspofadani domacnosti a jeji vybaveni

e znalost a respektovani pravidel ze strany ditéte, co smi a nesmi
e znalost a respektovani ndvodi a rizik ze strany ditéte

e dostatecné mnozstvi ¢innosti a zajmi (nuda = experimentovani)
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Dopravni nehody

Cilové skupiny

e chodec

e cyklista a cyklista v méstském prostiedi
e cestujici hromadnou dopravou

e spolujezdec v motorizovaném vozidle

e §idi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm®

Podle typu rizikového chovani

e pod vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy)
e neznalost dopravnich predpist
e osobnostni faktory (agresivni jednani, vyhledavani vzruSujicich zazitkd, depresivita,

precenovani vlastnich schopnosti).

Nasledky dopravnich nehod

e (razy a smrt
e psychicka traumata
e materialni Skoda

e negativni vliv na Zivotni prostfedi

Prevence
e dohled dospélych (nikoliv star§ich sourozenci)
e znalost a respektovani pravidel silni¢niho provozu
e znalost a respektovani rizik spojenych se silni¢énim provozem
e dostatecné mnozstvi ¢innosti a zajmi (nuda —>experimentovani)
e pouzivani ochrannych pomucek a vyrobki vyhovujicich normam

e dobra viditelnost ditéte
Sport, zajmy

° pédy

e narazy, stiety
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Cilové skupiny

kolektivni a mi¢ové sporty
kolové sporty
rizikové sporty

neorganizovana hra

Prevence

dohled dosp€lé osoby (rodi¢, trenér...)

znalost a respektovani pravidel hry

znalost a respektovani rizik spojenych se sportem

pouzivani ochrannych pomiicek a vyrobkili vyhovujicich normam

dostate¢né mnozstvi ¢innosti a zajma (nuda > experimentovani)

hodiny TV (viz sport)
prestavky (volna zabava)

rizikové chovani (Sikana, agrese, nésili, vandalismus...)

Prevence

dohled pedagogického pracovnika

znalost a respektovani Skolniho fadu

znalosti zékladi etického a spole¢enského chovani
klima ttidy a klima Skoly

dostate¢né mnozstvi ¢innosti

Rizikové aktivity a chovani

rizikové a adrenalinové sporty — bungee — jumping, parkour, free running, bojové
sporty, skateboard ...

adrenalinové a hazardni zabavy — sprejerstvi, lezeni na budovy, darkefi, zaivodéni na
silnici...

experimentovani a riskovani - dopravni nehody, vybus$niny, tfaskaviny, chtize po

kolejich, pfechazeni mimo piejezdy, lezeni na vagony, sloupy elektrického vedeni,
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prebihani silnic a dalnic, jizda na neosvétleném kole, stopovani, schizky na slepo,
pozdni navraty, chat, internet...

e zneuzivani alkoholu, drog a jinych NL — alkohol, THC, tane¢ni drogy, 1éky, nelatkové
zavislosti (netolismus, gambling..)....

e vztahy a sex, promiskuita, prostituce

e Sikana, agrese, nasili

e protipravni jednani — kradeze, vandalismus, nelegalni kopie...

e poruchy pfijmu potravy

e sekty

Pric¢iny
e védomé rozhodnuti k rizikovému chovani
¢ nedobrovolné zapojeni do rizikového chovéni pod tlakem skupiny

e nevédomé podhodnoceni situace a rizik

Nésledky

e zdravotni - lehké — té€zké urazy, trvalé nésledky, smrt

e psychické — deprese, nizké sebevédomi, ztrata Zivotniho smyslu a cile, naruSeni
mravniho vyvoje, psychosomatické poruchy, sebeposkozovani, zavislosti

e psycho — socialni — negativni spolecenska nalepka, vylouceni z vrstevnické skupiny,
sniZzeni schopnosti navazovat vztahy, nedivéra k okoli, zhorSeni prospéchu, snizeni
aspiraci na dalsi vzdélavani, snizeni uplatnéni pracovni a spoleenské

e socidlné/trestné pravni — diagnosticky ustav, ustavni a ochranna vychova, trestni
stihani, vézeni

e socialni i ekonomicka zatéz pro celé okoli (rodina)

Prevence
e znalost a respektovani rizik spojenych s rizikovym chovanim
e formovani postoji déti k rizikovému chovani
e formovani zdravého sebevédomi kazdého ditéte, uvédomeni si svych silnych/slabych
stranek, vytvofeni hodnotového systému
e dostatecné mnozstvi ¢innosti a zajmu (nuda = experimentovani)

e pozitivni vzory
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Prevence ze strany $koly

Prevence probihd na nékolika trovnich s ohledem jednak na veék zaki a jednak 1
tematické zaméfeni. Na 1. stupni se jedna piedeviim o vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
(vzd&lavaci predmét prvouka a piirodovéda), na II. stupni Clovék a piiroda (p¥irodopis),
napfi¢ obéma pak oblast Clovék a zdravi (télesna vychova a vychova ke zdravi). Zaci
poznavaji hlavni nebezpeci vzniki Grazii a uci se jim predchazet — poznanim rizikové situace,
vCasnym rozpoznanim hroziciho nebezpeci, osvojenim si vhodnych reakei a zakladii pomoci
druhym. Nedilnou soucésti je 1 ziskani dovednosti nutnych k poskytnuti prvni pomoci.

Vzhledem ke komplexnosti problematiky je ale dulezité, aby na prevenci urazl
spolupracovali v§ichni zaméstnanci Skoly, takze je tieba vénovat ji dostate¢nou pozornosti ve
Skolnim fadu (pojmenovanim nebezpeénych situaci a nastinem reakci na n&) a bdhem
mimoskolnich akci (v€etné opakovaného a pravidelného seznamovani zaka s riziky a
S moznostmi, jak se jim vyhybat, pfip. jim Celit). Ze specifického thlu nahlizi na problém
Minimalni program prevence rizikového chovani (nasledky abusu navykovych latek na zdravi
a zvysené riziko Urazu pod vlivem omamnych latek; disledky dalSich projevi negativniho
chovani na zdravi ¢lovéka — omezend schopnost stfizlivého hodnoceni situace v disledku

stresu, vliv psychické zatéze na kazdodenni zivot, dopravni nehody, rizikové sporty atd.)

Zdroj:

Skolni iad, SVP ,, Tvorivé ve Skole
http://lwww.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/zdravotni-
problemy-ditete/urazy-u-deti-a-jejich-prevence.shtml#prevence-urazu
http://detstvibezurazu.cz/wp-content/uploads/2014/04/DBU _rizikove_chovani.pdf
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Piiloha ¢. 8

Metodické u¢ebni materialy, DVD a dalsi pomiicky
e Rekni drogam ne — Drogy a infekéni choroby, Legalni drogy, Koufim, piju, jsem
dospély, Zivot s drogou — DVD

Kabinet vychovy ke zdravi:

e Jeden svét ve skolach — osudy divek a Zen zavislych na drogach - DVD

e Pravda o drogach — konfrontace policie a déti v oblasti drog — DVD

e Etiketa, 2 dily — zakladni orientace pii spolecCenskych udalostech vSech trovni —
DVvD

e Machovd, J., Kubatova, D. a kol.: Vychova ke zdravi, Praha, Grada publishing
a.s., 2009 (kap. Zdravi a prevence, Zivotni styl — problémy a rizika, Dospivani a

zdravotni problémy)

Ucitelska knihovna:

Autor Nazev knihy Vydavatelstvi ISBN s.

Cilkova, E.,

Boresova, P. Nameéty pro multikulturni vychovu Praha, Portdl 2011 978-80-7367-890-6 | 168

Cilkova, E., Nameét pro multikulturni vychovu.

Schénerova, P. | Poznavame jiné narody Praha, Portdl 2007 978-80-7367-238-6 | 168

Delaroche, P. Rodice, nebojte se tikat ne Praha, Portal 2000 80-7178-441-9 144

Institut déti a mladeze

Dubsky, V. Mladez , spoleCnost a stat MSMT CR 1994 ISSN 1210-6380 116

Erb, H. H. Nisili ve Skole a jak mu celit Praha, Amulet 2000 80-86299-22-8 126

Erkert, A. Hry pro usmériiovani agresivity Praha, Portal 2004 80-7178-938-0 96

Goddetova, E. T. | Uméni jednat s dospivajicimi Praha, Portal 2001 80-7178-492-3 144

Gruber, D. Zlata kniha komunikace Gruber TDP 2012 978-80-85624-32-8 280

Herzog, R. Nasili neni feSeni Plzen, Fraus 2009 978-80-7238-850-9 | 120
Jak budovat dobry vztah mezi

Karnsova, M. ucitelem a zakem Praha, Portal 1995 80-7178-032-4 151

Kolar, M. Bolest sikanovani Praha, Portal 2001 80-7367-014-3 255

Kolar, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach Praha, Portél 1997 80-7178-123-1 128

Krivohlavy, J. Jak zvladat depresi Praha, Grada 2003 80-247-0575-3 176
Reseni vychovnych problémii ve

Kyriacou, Ch. Skole Praha, Portal 2005 80-7178-945-3 152

Lang, G., Kazdé dite potiebuje specidlni ptistup | Praha, Portal 1998 80-7178-144-4 152
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Berberichova,
Ch.
Problémovy zak v dobé dospivani na
zékladni Skole a v niz§ich tfidach Hradec Kralové, Kotva
Langer, S. gymnazie 2001 80-902210-0-9 398
Mladez problémova. Jeji typy a Hradec Kralové, Kotva
Langer, S. moznosti uplatnéni 1994 80-900254-3-9 463
Langova, M.,
Vacinova, M. Jak se to chovas?! Praha, Empatie 1994 80-901618-5-5 83
Lazarova, B., Multikulturalita a rovné pfileZitosti v | prana, Institut ped.-psych.
Pol, M. Ceské Skole porad. 20
Lencz, L.,
Ivanova, E. Eticka vychova Praha, LUXPRESS 2003 | 80-7130-107-8 115
Hry k rozvoji socidlnich kompetenci
Lisa, E. zakl Praha, Portél 2010 978-80-7367-746-6 | 124
Agresivita a kriminalita Skolni
Martinek, Z. mladeze Praha, Grada 2009 978-80-247-2310-5 | 152
Matousek, O., Hodnoceni ohrozeného ditéte a
Pazlarova, H. rodiny Praha, Portal 2010 978-80-7367-739-8 | 184
Mufsonovd, S., Praha, Lidové noviny
Kranzovd, R. O tyrani a zneuZivani 1996 80-7106-194-8 132
Nespor, K.,
Csémy, L. Alkohol, drogy a vase déti Praha, Sportpropag 1994 159
Roger Pamplona,
J. D, Uhrin, R. | S chuti za zdravim Praha, Advent-Orion 2002 | 80-7172-397-5 269
Rogge, J-U. Déti potiebuji hranice Praha, Portal 1996 80-7178-088-X 131
. Albrechtice, Kfestansky
Rehadk, T. Sex: §lehacka na dortu zivot 80-7112-050-2 36
Rican, P. Agresivita a Sikana mezi détmi Praha, Portal 1995 80-7178-049-9 95
Rican, P. Jak na Sikanu Praha, Grada 2010 978-80-247-2991-6 | 160
Salome, J. Mluv se mnou ... mam ti co fict Praha, Portal 1997 80-7178-128-2 160
Sedlackovda, D. Rozvoj zdravého sebevédomi zéka Praha, Grada 2009 978-80-247-2685-4 | 128
Zaluji. Zivotni prostiedi a Smidakovy
Smidak, E. F. principy: Moc a odpovédnost Luzern, Avenira 3-905112-09-4 138
Smith, Ch. A. Ttida plna pohody Praha, Portal 1993 80-85282-82-8 226
Sedovd, K.,
Svaricek, R.,
Salamounovd, Z. | Komunikace ve $kolni t¥idé Praha, Portal 2012 978-80-262-0085-7 | 296
Siskova, T. Vychova k toleranci a proti rasismu | Praha, Portal 2008 978-80-7367-182-2 | 280
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Priloha ¢. 9
Kontakty na organizace v oblasti prevence pro Zaky, uditele a rodice

Linky bezpedi

www.linkabezpeci.cz — pomoc détem, mladistvym a jejich rodi¢im nejen v naroénych Zivotnich situacich

http://www.domacinasili.cz/ohrozene-osoby/deti/ - ob&ti domaciho nasili

http://www.bkb.cz/ - pomoc obétem a svédkim trestnych ¢ind

www.zachrannykruh.cz

http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/pomoc-v-krizi.html - seznam kontaktt pro osoby v Krizi

www.e-bezpeci.cz - kyberSikana

www.ditekrize.cz — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN)

http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/628/4542/Prvni-kontakt - zavislost na

legalnich/ilegalnich navykovych latkach, nelatkové zavislosti (internet, gamblerstvi...)
Linka bezpeci — 116 111

Linka bezpeci (pro déti, které odesly z domova) - 800 111 113

Linka duSevni tisn¢ Most - 476 701 444

Détské krizové centrum - 241 484 149

Informace o projevech rizikového chovani

Pro rodice i1 Zaky o vSech formach rizikového chovani:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny?highlightWords=prevence

WWW.primarniprevence.cz

www.prevence-praha.cz

Specifické:

www.adiktologie.cz — informace o latkovych i nelatkovych zavislostech

http://www.sikana.org/

http://www.kybersikana.eu/

WwWw.e-bezpeci.cz - kybersikana
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Priloha ¢. 10

Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v ptisobnosti

ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2019-2027

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodicky pokyn MSMT CR kvychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zaki

z vyuéovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.. 10 194/2002-14)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentd ve

skolach a skolskych zafizenich (Cj.: 37 014/2005)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentii

ve §kolach a §kolskych zafizenich (Cj. 21291/2010 — 28)

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatizenich

e Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentl se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimotradné nadanymi

e Informace k postupu organti socialn¢ — pravni ochrany déti v ptipadech zaSkolactvi
(2014/11306 — 231)
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Zakony

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, v platném znéni

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalSich zakoni,
V platném znéni

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pred Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (d¢innost od 1.ledna 2007)

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti

Zakon €. 257/2000 Sb., o probaéni a mediaéni sluzbé

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliuje zdkon o rodiné

Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)

Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii

Zakon €. 101/200 Sb., o ochran¢ osobnich udaji

Ostatni:

Vyroéni zprava protidrogové politiky Usteckého kraje

Analyza bezpeénostnich rizik a zabezpedeni skoly, ZS a MS Ruska 2059, Litvinov

Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, zaki a studentd ve Skolach a skolskych zatizenich —

Minimélni standard bezpeénosti — &.j. MSMT 1981/2015 - 1
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Priloha ¢. 11

Ochrana zaki pred formami rizikového chovani v Organiza¢nim radu Skoly
Skolni ¥ad (od 1. 9. 2018)

I. Prava a povinnosti zaku a jejich zakonnych zastupcu ve $kle a podrobnosti o pravidlech

vzdjemnvch vztahu S pdg. Pracovniky:

A. Prava a povinnosti zaka a zadkonnych zastupct

odst. 8 (ochrana zdravi zakt a spoluzakl pied navykovymi latkami)

odst. 11 (pravo zakl na ochranu pted diskriminaci a nasili)

odst. 13 (hrubé a vulgarni chovani vici uciteli)

odst. 14 (projevy Sikany)
odst. 15 (hazardni hrani)

1I. Provoz a vnitini rezim Skoly:

A. Rezim ¢innosti ve $kole

e odst. 9 (hrubd a vulgarni slova, ohleduplnost k mlad$im spoluzékim)

e 0dst. 14 (telephony)

e 0dst. 15 (zvefejnéni utoku ¢i jiné formy Sikany pomoci nahravky)

e odst. 22 (osoba vykazujici uziti navykovych latek nebo znamky vandalismu)
E. Zaméstnanci Skoly

e odst. 15 (zakaz koufeni v celém arealu Skoly)

III. Podminky zajiSténi bezpefnosti a ochrany zdravi déti a jejich ochrany pied rizikovym

chovanim a pred projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili:

e odst. 1 — 5, 12 (ochrana zakt pied nebezpecim trazl, ochrana zdravi a majetku pii
praci)

e odst. 7 (uzivani nabozenskych symboli)

e odst. 8 (zdkaz uzivani NL, prevence proti kradezi)

e odst. 10 (povinnost pdg. pracovnikii zajistit Zakim podminky pro pfedchazeni vzniku
vSech forem rizikového chovani)

e odst. 15 (postup skoly pti vyskytu pedikuldzy)

e 0dst. 16 - Postup skoly pfi vyskytu podezielé latky a pfi podezfeni na uziti omamné
latky zdkem

e 0dst. 17 - Tabakové vyrobky, konzumace tabakovych vyrobki ve skole

e 0dst. 18 — Alkohol, konzumace alkoholu ve Skole, nalez alkoholu ve Skole
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odst. 19 — Konzumace OPL ve $kole (jak zabranit dal$i konzumaci OPL Zakem),
Distribuce OPL ve Skole, Nalez OPL ve skole (postup pii ndlezu OPL ve skole)
odst. 20 — Kradez, vandalismus

odst. 21 — Evidence trazt

Zakovsky $kolni iad, prava a povinnosti zakonnych zastupcu

odst. 18 — Dbej na bezpecnost a pfedchazej tirazim. STOP navykovym latkam!

Prava a povinnosti zaméstnanci $koly

odst. 1 — Pusobeni na zaka

odst. 3 — Komunikace s rodici

odst. 5 — Zajisténi bezpec¢nosti a pofadku ve Skole
odst. 7 — Prevence navykovych latek

odst. 10 — Kdo je tfidni ucitel
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Nabidka krouzkt pro skolni rok 2019 / 2020

! R Zakladni Skola a Materska Skola Litvinov, Ruska 2059, okres Most

I?ro k?ho Vedouci krouzku Den/€as/cena Anotace
je uréen
e Naucime,
2.—5- utery natrénujeme
Minihazena . Mgr.L.Varikova, 13.45-14.45 . ’
roc. . zahrajeme,
150,- Ké .
vyhrajeme
stfeda Pohadkové si
Divadelni 2.-6. Mgr. G. pohrajeme,
. - ey 13.00 — 14.00 . .
krouzek roc. Chmeli¢kova . zahrajeme si
150,- Ké .
pohadku ©
.. 2.-6. , . pr?vdepodobne Viz informace
Vesela véda roé Externi pracovni Stfeda AIAEE na letacich
) 14.00 - 15.00
Ctvrtek Tvofivé a
Koralkovania | 5.-9. Ing. M. Obrdova 14.00 — 15.00 kreativne,
pleteni rocnik 9. M- 150,- pleteme a
+ na material koralkujeme
. . 5. -9. .. . | Cturtek Logické hry aneb
Hrajeme si rocnik Mgr. P. Bohackova 14.00 — 15.00 zkusime ledacos
. . . | stfeda 13.45 - | Jato chpu
M k 9.B . P. ’
atematika Mgr. P. Bohackova 14.45 mohu poditat

Cinnost krouzkt bude zahajena 30. 9. 2019 a ukondena 29. 5. 2020

Krouzky prosim plat'te v hotovosti u ekonomky Skoly pani Mojhové do 20. fijna 2019

Skola nevraci zpét jiz vybrané poplatky za krouzky. Cena krouzku je uvedena vzdy za 1.

pololeti. Uplata za krouzky se provadi vzdy za celé pololeti najednou.

Skola si vyhrazuje pravo v piipadé nizkého poétu zajemet ¢innost krouzku nezahajit.
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Priloha ¢. 13

Plian prevence na Sk. rok 2019/2020

pravideln¢: e Schiizky skolniho poradenského pracovisté

e Ttidnické hodiny

e Aktivni u¢ast na schiizkach SMP pod vedenim Mgr.
K. Krélickové (PPP Most)

e Spani ve Skole, hodiny s preventistou, kulaté stoly —
podpora pozitivnich vztahti ve tfidach

e Podpora aktivit v ramci EV

e Besedy preventistky MP Litvinov ve tfidach

e Zdravotni ustav Usti/L — besedy

e Sportovni reprezentace Skoly

r~r

7t e Tvorba sité prevence, kontakty na odborna

Neumim se ucit/volny cas pracovisté, tvorba MPP, SPS, konzultaéni hodiny

e Adaptacni pobyt 6.A, 6.B, 6.C

e zahajeni &innosti Skolniho poradenského pracovisté —
pravidelné schizky

e Prvnacek na jedni¢ku — beseda preventisty MP L.

Rijen o Setieni ve tiidach — Klima tiidy
Klima tridy/vztahy ve e seznameni pedagogickych pracovnikl a zakti s MPP
tride/sikana y
a SPS
e _Neviditelnd“, Praha — tyden inkluze — 7. r.
e zahajuji ¢innost krouzky
e zahjjeni Cinnosti preventistky MP Litvinov ve tfidach
L. stupné
e 16.10 — Svétovy den vyzivy
Listopad e T¥idni schiizky — ,,Co nés trapi*

Sebevedomi, asertivita,
psychohygiena

e vystava vytvarnych praci zaka I. stupné z oblasti
prevence rizikového chovani
e zahjjeni ¢innosti preventistky MP Litvinov ve tfidach

II. stupné

Stranka 54 z 70



Zakladni Skola a Materska Skola Litvinov, Ruska 2059, okres Most

e Revolution Train, Praha — 8. r.
e 11.11. — Den proti drogam

e 16.11. — Den tolerance — rasismus, xenofobie,

intolerance

e 18.11. — Mezinarodni den nekufactvi

e 19.11. — Svétovy den prevence tyrani a zneuzivani

déti

Prosinec

kybersikana/chovani na soc.

sitich/zavislostni chovani

e Vanoc¢ni jarmark
e 1.12.— Den boje proti AIDS, Véanoc¢ni jarmark
e 10.12. — Den lidskych prav

Leden e Reflexe a sebereflexe dosavadni ¢innosti SMP
Chovej se

slusnée/vandalismus

Unor e Priprava na Il pololeti s p. Hejcovou

Latkove zavislosti

Biezen
Nelatkové
Zavislosti/sebepoSkozovani

e zahgjeni Cinnosti preventistky MP Litvinov ve tfidach

L. stupné, druziné a v klubu Srdic¢ko

e 21.3. — Mezinarodni den odstranéni rasové

diskriminace

Duben
Zdravi/poruchy prijmu

potravy

e TS—,Co nas trapi*

e Prezentace vystupt II. stupné na téma ,,Vzkazte

rodi¢am. ..

e 7.4.—Den zdravi
e 8.4.—Den Romu

e 22.4. — Evropsky den proti rasismu
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Kvéten
Kriminalita/rizikové
chovdni/prevence urazii

e zahgjeni Cinnosti preventistky MP Litvinov ve tfidach

II. stupné

e Rodicovska kavarna — ,,Pfechod zaku z druhého na

prvni stupeti ZS“ ( Mgr. P. Kostelecka )

e Ukonceni ¢innosti krouzka

e Zavéretné Setfeni ve tiidach — Klima tfidy
e Ttidni vylety

e 15.5.—Den rodin

e 31.5.— Den bez tabaku

Cerven

e Bezpetné o prazdninach® - preventistka MP

Litvinov v 1. — 3. r., druzin¢ a v klubu Srdicko

e Socialni protidrogova poadna Janov — 8. ro¢nik
e sportovni den, Skolni olympiada
e Hodnoceni ¢innosti SPP a realizace MPP

e 26.6. — Mezinarodni den proti zneuzivani drog a

nezakonného obchodovani s nimi
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Priloha ¢. 14

SPP — vyznam, kontakty, konzultaéni hodiny

Skolni poradenské pracovisté (dale SPP) je zfizeno k zajisténi a realizaci vychovné vzdélavaci
koncepce Skoly. Poskytovani poradenskych sluzeb na skolach se fidi vyhlaskou 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich

Cinnost SPP po strance organiza¢ni a metodické zajistuje $kolni specialni pedagog. SPP je
podfizeno fediteli Skoly a feditel Skoly zodpovida za poskytovani poradenskych sluzeb na
skole. Tymova spoluprace SPP povede k prohloubeni kvality poradenskych sluzeb, k
rychlej§$imu reagovani a feSeni situaci na Skole, které vyzaduji odbornou intervenci. M4 také
zajistit prohloubeni komunikace mezi jednotlivymi poskytovateli poradenskych sluzeb na
skole, ale i mezi SPP a tiidnimi uéiteli, uiteli pfedméti zaméfenych na osobnostni riist zaki a
vedenim skoly.

Poradenskymi pracovniky skoly jsou:

e vychovny poradce
o Skolni metodik prevence pro 1. stupeni
o Skolni metodik prevence pro 2. stupen

o Skolni specialni pedagog 1

Standardnimi ¢innostmi poradenskych pracovnikii skoly jsou sluzby, které jsou poskytovany
zaklim, jejich zdkonnym zastupciim a pedagogickym pracovnikiim.
K obecnym cilim tymu SPP, vyplyvajicich ze $kolského zakona a vyhlasky & 72/2005, Sb.

patfi:

e Prevence Skolni neuspésnosti,

e primarni prevence projevu rizikového chovéani,

o kariérové poradenstvi integrujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu
vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjsSimu profesnimu uplatnéni,

e odbornou podporu pifi integraci a vzdélavani zakli se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, vcetné¢ z4kti z jiného kulturniho prosttedi a Zzakd se socialnim

Znevyhodnénim,
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e pECi o vzdélavani nadanych a mimotadné nadanych zakd,

e pribéznou a dlouhodobou péc¢i o zdky s vychovnymi ¢i vyukovymi obtizemi a
vytvareni predpokladi pro jejich snizovéani,

e metodickou podporu ucitelim pii aplikaci psychologickych a specidlné

pedagogickych poznatkl a dovednosti do vzdélavaci ¢innosti Skoly.

SPP si klade za cil vytvafeni podminek s rovnymi piilezitostmi ve vychovné vzdélavacim
procesu pro vSechny zaky. Nasi snahou je predevSim zmirfiovat dopady znevyhodnéni
zdravotniho, ¢i socidlniho, aby toto znevyhodnéni neznamenalo pro Zzaky riziko Skolni

neuspesnosti.

Podminkou pro poskytnuti $kolni poradenské sluzby nezletilému zakovi je souhlas jeho
zékonnych zéastupct. Souhlasu zédkonného zastupce neni potieba tehdy, kdyz je ohrozeno
dusevni nebo télesné zdravi zdka nebo osob v jeho okoli a v pripadech, kdy soud pozada o

psychologické vySetfeni zaka.

K naplnéni svého cile si SPP vyty&uje predevsim tyto strategie:

1) Pracovat se vSemi subjekty $koly na zkvalitnéni socialniho klimatu $koly a vytvofeni Siroké
zékladny primarni prevence Skolni neuspésnosti a projevil rizikového chovani,

2) podporovat ty zaky, u kterych byly definovany piekazky ve vzdélavani - sledovat G¢innost
preventivnich programi ve skole,

3) vytvaret a rozSifovat moznosti inkluze Zaki znevyhodnénych ve vzdélavani,

4) podporovat proces volby povolani a poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi

5) vybudovat ptiznivé socidlni klima pro integraci kulturnich odli$nosti a pfijimani socidlnich
odliSnosti,

6) prohloubit a zlepsit spolupraci mezi Skolou a rodici,

7) prohloubit spolupraci se specializovanymi poradenskymi zafizenimi, zejm. PPP, SPC,
SVP, OSPOD.

Neoddélitelnou souéasti &innosti SPP je eticky kodex pracovniku.

Tento eticky kodex se tyka kazdého odborného pracovnika zaméstnaného na pracovisti SPP.

Stranka 58 z 70



zaruCujicich mu intimitu, bezpeci, podporu, pomoc a ochranu osobnich udajt.

Intervenci se chape akt nebo dal§i nasledna &innost, kterou pracovnik SPP (sam nebo ve
spolupraci s dalsimi odborniky) poskytne ve prospéch klienta. Mlze se jednat o poradenstvi,
diagnostiku, konzultaci, jednorazovou intervenci, o kratkodobou <¢i dlouhodobou
psychoterapeutickou péci, individudlni praci s klientem, s dvojici, rodinou, se tfidou apod.

Klientem je ten, kdo navazuje kontakt se SPP (telefonicky nebo osobni navitévou) a to za

ucelem vyhledani rady ¢i pomoci.

Kontakty:
Vvchovny poradce Skolni metodik prevence
Ing. Alexandra Vopelkova Ing. Iveta Bilkova- II. stupen
(kabinet VP — ptizemi — ¢. mistnosti 16) (kabinet — Il. patro — ¢. mistnosti 92)
o e-mail: vopelkova@zsruska.cz o e-mail: bilkova@zsruska.cz
e tel: 77017 88 89 o tel: 778 888 227
konzulta¢ni hodiny: konzultaéni hodiny:
e Utery 9.00 — 9.45 e dle dohody

o Stfeda 14.00 - 15.30

Specialni pedagog Mgr. E. Frybova — L. stupen

Mgr. Pavla Kostelecka ;
gr. Favia Rostelecka (kabinet — I. patro — &. mistnosti

(kabinet — ptizemi — ¢. mistnosti 15)
e e-mail: frybova@zsruska.cz
o e-mail: kostelecka@zsruska.cz e tel. 778 888 226

o tel: 7788886 12

konzulta¢ni hodiny:
e dle dohody

konzulta¢ni hodiny:

e Pondéli 14:00-16.30

« Utery 15.30-16.30
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Priloha ¢. 15

Souhlas se seznamenim s MPP a jeho aktivni realizaci

RS Mgr. Pavla Tomasova

ZR 1.st. | Mgr. Gabriela Komtirkova

ZR 2. st. | Be. Jifi Ondracek

PT p. Nadézda Krejna

Mgr. Gabriela Chmelickova

Mgr. Lenka Kolackova

Mgr. BoZena Svitdkova

Mgr. Rozvita Ansorgeova

Mgr. Jaromira Kovacova

Mgr. Milena Mala

Mgr. Svatava Fleischmannova

Mgr. Ladislava Kaslova

Mgr. Eva Marinicova

Mgr. Véra Brezanska

Mgr. Milena Kubickova

Mgr. Lenka Kabatova

Mgr. Gabriela Konopkova

Mgr. Lenka Vaikova

Mgr. Helena Svecova

Mgr. Eva Frybova

Ing. Alexandra Vopelkova

Mgr. Andrea Vasinova

Mgr. Eva Prokopova

Mgr. Ivana Sabkova

Ing. Magdalena Miillerova

Mgr. Lenka Sochorova

Ing. lvan Sochor

Mgr. Kamila Matéji

Mgr. Jitka Travnickova

Mgr. Judita Zemli¢kova

©| © ®© © 0 N N N O o o0 0 g0 R R W W W NN NP
WO WO IO IO OTIIOTIIO IO T P O WD

Mgr. Petra Bohackova
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Ing. Iveta Bilkova

Mgr. David Kubat
Mgr. Véra Lhotakova
Ing. Petr Beranek

Mgr. Kamila Fridrichova

p. Jana Zemli¢kova
p. Eva Bakrlik
p. Miroslava Obrdova

Mgr. Ivana Janovska

Asistentky pedagoga:
. Renata Hoblikova

. Alena Brabcova

. Leona Zabranska

. Petra Ruzickova

. Daniela Zajicova

. Gabriela Chaloupkova

. Petra Moravkova

S| oc|Ic|lIcilIc| T |T|T

. Kamila Kolodziejova

Bc. Kamila Vernerova

p. Helena Profeldova

p. Marcela Pachmanova

. Milena Sebkova

. Eva Cervenkova

. Darina Vanic¢kova

. Denisa Pintérova

. Jaroslava Truhlarova

. Monika Runova
. Jitka Bendlova
. Jitka Vesela

. Petra Coufalova

. Jana Polackova, Dis.

SOl iIIc | T |C | T ||

. Angelika Cerna

Lucie Janouskova
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Druzina:
p. Vladimira Rybkova

Bc. Kamila Vernerova

p. Simona Mandziukova

p. Martina Kotankova

p. Lenka Vichova
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Priloha €. 16

Doporuéeni CSI na zajisténi bezpe&nosti Zaki na §kolach

S ohledem na skutecnost, Ze v soucasné dobé neexistuje jednotny pravni predpis, ktery by na
jednom misté shrnoval zdkladni a konkrétni pozadavky na zajisténi bezpecCnosti zaki ve
skolach, stanovuje nase $kola na zakladé doporuéeni CSI standard bezpeénosti s ohledem na
specifika nasi skoly (cizi strdvnici, cizi osoby vyuzivajici télocvicny, osoby vyuzivajici sluzeb

Skolského poradenského pracovisté a dalsi):

e Vyhatek ze Skolniho fadu (1. 9. 2018):

A. ReZim cinnosti ve Skole

2. Skolni budova se pro Zdaky otevird v 7.40 hodin. Zdkiim je umoznén vstup a pobyt v budové
nejméne 20 minut pred zacatkem vyucovani a o prestdvce mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim.
V dobé mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim mohou zaci 1. stupné, na zakladeé zadosti
zakonného zdstupce, navstévovat skolni druzinu, a to i presto, Ze nejsou radné prihldaSeni do
zajmového vzdélavani. Zaci 2. stupné jsou v dobé mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim
mimo budovu Skoly pouze na zdkladé pisemného souhlasu zakonného zastupce, v této dobé se
Zdci chovaji zodpovédné. Do Skoly vstupuji zZaci vchody z Ruské ulice, pripadné vedlejsim
vchodem u Skolni jidelny. V jinou dobu vstupuji Zaci do skoly pouze na vyzvani zaméstnancii
Skoly, kteri nad nimi zajistuji pedagogicky dozor. Dohled nad Zaky je zajistén po celou dobu
jejich pobytu ve Skolni budove, prehled dohledii je vyvésen na vsech usecich, kde dohled
probiha.
4. ...V dobé mimo vyucovani se zZdci sméji zdrzovat ve Skolni budové pouze za pritomnosti
pedagogického dozoru.

e pro zaky, pracovniky Skoly a vefejnost je stanoven a vyuzivan pouze jeden vchod,

ktery je uzamceny a vstupy do néj jsou monitorovany a kontrolovany (technicky i

personalng), ostatni mozné vstupy do budov jsou uzamceny

e cizi osoby vpustény do prostor Skoly aZ po jejich identifikaci a ovéfeni ucelu vstupu

do budovy (zajisténo personalng a se zapisem)

e vstupy do budov i dalSich prostor (Skolni zahrada, Skolni hiisté, Skolni dvir) jsou

uzamykatelné a béhem dne nejsou volné piistupné
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nekontrolovanému vstupu osob je zamezeno, a to 1 v piipad¢ vjezdu dopravnich

prostiedkt, vjezdy do aredlu skoly jsou monitorovany a kontrolovany

uprava zelené¢ pro zvySeni prehlednosti prostor v okoli pfistupovych cest i dalsi okolni

terénni Gpravy umoznujici ptirozené pozorovani skoly jsou provedeny

funk¢ni venkovni osvétleni ptistupovych cest 1 v dobé mimo provoz skoly je zajisténo
Ceska skolni inspekce Tematickd zprava Cj.: CSIG-4027/14-G2 Bezpecnost ve Skoldch
a Skolskych zarizenich

nalezity dohled k vykonavanym c¢innostem, vybaveni zakii ochrannymi a
bezpecnostnimi prvky a kontrola bezpecnosti prostor pii akcich souvisejicich se
vzdélavanim, které jsou realizovany mimo Skolu, jsou zajistény

od standardu je mozné se odchylit jen v nezbytné nutnych a odtivodnénych piipadech,
budou-li to vyzadovat mistni podminky. V pfipadé jakychkoli odchylek jsou pfijimana
takova opatieni, aby byla bezpe¢nost a ochrana zdravi Gc¢astnikli vzdélavani zajisténa
jinymi konkrétnimi zplsoby, které by vSak nebyly v rozporu s vySe uvedenymi
principy.

spoluprace Skoly pti zabezpe€eni dil¢ich aspekti bezpecnosti Skoly s MP Litvinov a
PCR

spoluprace pii procesu eliminace bezpecnostnich rizik se Skolskou radou a se
zédkonnymi zastupci zakl, velmi dilezité je spoluprace se zfizovatelem Skoly
vzdélavani déti, zakl a studentli v tématech mimotadnych situaci a civilni nouzové

pfipravenosti

:http://www.orsec.cz/user/data/PCR a MVCR/Tematicka-zprava-Bezpecnost-ve-

skolach-a-skolskych-zarizenich.pdf

Piiloha ¢. 17
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Kli¢ ke komunikaci s 0sobou s autismem

Jak se chovat k osobam s autismem, kdyz se ocitnou v potizich a podlehnou panice? Jak

témto situacim piedchazet?

1. Jednej predvidatelné

Vyvarujte se situaci, kdy se napiiklad — byt s témi nejlepSimi umysly — dotknete ramene
Cloveka s autismem, aniz by predem vidél, ze se tak chystate ucinit.

2. Planuj

Rozhodné se vyplati, kdyz predem popisete, co se bude dit. Clovéku s autismem to velmi
pomuze v orientaci a snaze precka i nepfijemny rozhovor.

3. Nekfic¢

Nikdy na ¢loveka s autismem nekficte ani nezvySujte hlas, miize to zablokovat komunikaci ¢i
vyvolat autistickou krizi. Mnoho lidi s autismem ma mnohem citlivéjsi sluch, nez si dokazete
predstavit.

4. Ptej se jasné

Formulujte otazky jednoduse a jasné, nejlépe aby bylo moZno odpovidat ANO/NE,
nepouzivejte ptiméry a nezertujte. Neklad'te vice otdzek najednou.

5. Mluv jednoduse

Nepokousejte se oslnit cloveéka s autismem svou slovni zasobou. Je lepsi mluvit pomalu a
spiSe v kratSich vétach a predat sdéleni srozumiteln€ a bez odbihani. Vyvarujte se fe¢nickych
otazek.

6. Bud’ trpélivy

Pokud ¢lovék s autismem nereaguje na vyi¢ené, nemusi to znamenat, Zze odpoveédét nechce.
Pokud se dlouze rozmysli, nepobizejte ho, ale preformulujte otazku.

7. Rozumét a védét

Pokud rozumi a piesto se nevyjadiuje, pak je mozné, Ze si v panice nedokdze rozmyslet
odpovéd’. Nebojte se bez afektu zopakovat otazku — pomiizete mu tak se na odpoveéd
soustiedit.

8. Jaky je den?

Clovék v autistické krizi miize mit zhorSenou orientaci v &ase a prostoru — pomozte mu
popsanim, co se de¢lo, déje a dit bude. Pokud vaha pii chizi, tak ho doprovod’te, piestoze zna
cestu.

9. Omezuj pohled do o¢i
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Kazdy pohled do o¢i a zejména navazani o¢niho kontaktu mize vyvolat v clovéku s autismem
nejistotu nebo i paniku.

10. Dej najevo pochopeni

Rozhodné neprodé¢late, kdyz vyjadiite ucast. Vyvarujte se ale frazi, misto ,,To piejde feknéte

rad¢ji ,,Chci vam pomoci® — bude to srozumitelné a povede to k ujiSténi, Ze na to neni sam.

., Pamatuj, Ze tva slova jsou ¢inem. “ (Antoine de Saint-Exupéry)

Priloha ¢. 18

Manual pri setkani s Zakem vykazujicim agresivni chovani
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1. Prestaite se szdkem hadat a presvédCovat ho o své pravdé (pouze zvysite jeho
agresivni tendence).

2. Snizte hlas do klidnéjsi podoby, mluvte jasné, ukoncete dialog (v této chvili je Gplné
jedno, kdo je vpravu nebo ma pravdu, dualezité je uklidnit situaci). ,,Konec
komunikace®, ,,VyfeSime to pozd¢ji®, ,,Jsme naStvani oba®....

3. Zménte téma, vrat'te se k praci, nenechte se vyprovokovat

4. Na konci hodiny (dle situace ve tiid¢) nebo pozd¢ji (z o¢i do oci) proberte s agresorem
krizovou situaci, pokuste se vysvétlit sviij pohled na véc a zaroven vyslechnout jeho

5. Proberte situaci s TU, zvazte divody chovéni, vychovné opatieni, prace se tfidou....

(dle konkrétni situace a zaka)

2. Pokud neni v nasSich silach zaka nebo sebe uklidnit:
1. Pokuste se z4ka izolovat (odvést k TU, k SMP do kabinetu, ktery je vzdy odeméen)
2. S tiidou to nerozebirejte, pokracujte v klidu v praci
3. Proberte situaci s TU (rodi¢e, SMP - zapis do deniku), zvazte diivody chovani,
vychovné opatieni, prace se tiidou....
4. Reseni situace szdkem uréité nechte na pozdgji, az budete oba v klidu (zvazte

moznost piitomnosti TU, SMP)

3. Pi nezvladatelné agresi:
1. Pokud to lze bez dalsiho vyhroceni situace, izolujte zaka (nutné s dozorem !!1)
2. Zajistéte ochranu déti 1 svou
3. Pokuste se spojit s TU, SMP, vedeni $koly (okamZity zasah)
4. TU, SMP, vedeni koly - zavolat PCR, v p¥ipadé vysoké agrese s nepficetnosti zavolat

RZS

o

TU, SMP, vedeni $koly — okamzit& informuje rodi¢e (moznost odvézt si zaka domil)
6. Dalsi postup — dle konkrétni situace, rozbor se tfidou, pohovor s agresivnim zakem,

vychovné opatieni, jednani s rodici, trestni zodpoveédnost mladistvych....

Drobné dodatky:

- Neexistuje univerzalni postup reseni agresivniho chovani, kazdy jsme jiny
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- Je nutné zamezit tomu, aby se k nevhodnému chovani pridala cela trida (bucet, hucet,
pokrikovat, bouchat do lavic....)

- Reakce ucitele nesmi v détech vyvolat dojem, Ze si to vlastné svym chovanim (ironie,
zesmésnovani, urazeni, afektivni vycitky...) zaslouzi

- Podpora ucitele tridou je diileZita

- Ze tridy lze odejit pouze ,,k nadechnuti* a tak, aby mél ucitel stale prehled o deni ve

tride
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Vypracoval: Dne: 1. 9. 2019
Ing. Iveta Bilkova, SMP II. stupeti Mgr. E. Frybova, SMP I. stupent
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