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ZASKOLACTVI

Neomluvend nepritomnost zdka, asto opakovand, zplsobend Umyslné Zdkem nebo jeho
zdkonnym zdstupcem

Jaké jsou druhy zaskolactvi?

Pravé = porucha chovani tnikového typu - zdk do $koly nedorazi bez védomi rodict
Skryté - 24k do $koly nedorazi s védomim rodiéd (rodi¢ neni schopen donutit své dité
jit do 3koly, potrebuje pomoc v domdchosti, véri ditéti jeho zdravotni problémy ..).
Tento pripad md $kola povinnost ohldsit pFislusnym orgdndm stdtni sprdvy.

Interni - dité do Skoly dorazi a vynechd pouze urlitou ¢dst vyucovani

Nasledyjici informace jsou orientované pro rodice, kteri maji podezreni na pravé
zdskolactvi:

Jaké jsou formy zaskolactvi?

Impulsivni - dité pfedem nepldnuje, Ze neplijde do Skoly
Uéelové a pldnované - dité predem pldnuje odchod ze Skoly pod riiznymi zdminkami

Jaké jsou priciny zaskoldactvi?

Negativni vztah ke Skole = vysoké poZadavky ze strany Skoly, mensi rozumové
naddni ditéte nebo naopak mimorddné védomosti a schopnosti (ve Skole se nudi),
strach z predmétu (zkouSeni, pisemnd prdce) nebo z uéitele, obava z trestl za
nesplnéni olekdvaného vykonu ulitelem irodi¢i, strach ze spoluzdkd v pripadé
vyskytu Sikany, nizké sebevédomi, stud mluvit pred tridou

Vliv rodinného prostitedi = dysfunkéni vztahy uvnitf rodiny - nezdjem rodict o dité
a jeho prospéch (lhostejnost) nebo naopak prehnand péée, prili§ vysoké ndroky rodic,
nejednotnost rodi¢ovské vychovy, premrsténd prisnost, vysoké tresty za nedspéch

Zpusob trdveni volného éasu = nevhodny zplsob trdveni volného Easu zplisobeny
negativhim vlivem vrstevnikl v parté, zdvislost na ndvykovych ldtkdch, trestnd
¢innost, osobni problémy (o kterych dité nemluvi)
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Jak tomu predejit?

Péstujte v ditéti vztah k vzdéldni a povinnostem.

Sami neinklinujte k projeviim chovdni, které k zdskoldctvi sméruji, a které dité mlze
od rodi¢t odpozorovat (vymlouvdni se z prdce, rodinny vylet v dobé vyu€ovani, hlidani
mladsiho sourozence...).

Dité by mélo citit ze strany rodi¢d, Ze zdskoldctvi vnimaji jako negativni jev, ktery
neschvaluji.

Véimejte si podezielych signdll na strané Zdka, které mohou zdskoldctvi predchdzet
(8ikana, zavislost na drogdch apod.)

Jak postupovat a co pri podezreni délat?

Poskytnéte ditéti maximdlni oporu a pomoc.

Ptejte se proC a shazte se odstranit priciny.

Motivujte dité k ndvratu do Skoly.

Pokud je pri¢inou strach a tzkost, zvySujte u ditéte odolnost vii¢i zdtézi, oceriujte
ho (pochvalte ho), pokud projevi snahu prekdzky prekonat.

Pokud je pricinou Casty nelspéch ve Skole, pokuste se spolecné vytvorit pldn pripravy
na vyuéovdni a dodrzujte ho.

Pokud je pri¢inou nuda, domluvte se ve Skole na vy3sich ndrocich.

Zvazte zménu vychovnych postupl a cild v rodiné (snizte ndroky, nastavte pevnd
pravidla, kterd i Vy budete dodrZovat...)

PoZddejte o pomoc celou rodinu a zvysujte citové stabilni atmosféru v rodiné.

Pokud je pricinou nevhodné trdveni volného Casu, udélejte si na dité Cas, najdéte
spolecné Cinnosti a ritudly, pokuste se podporit jeho pripadny konicek.

Spolupracujte se Skolou (tFidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence) a
odborniky.

Bliz$i informace, linky davéry

www.zachrannykruh.cz

Linka bezpeci - www.linkabezpeci.cz - 800 155 555, 116 111 (non-stop)
Modra linka - www.modralinka.cz - 549 241 010,608 902 410 (prac. dny 9 - 21h)
http://www.celostnimedicina.cz/zaskolactvi

www.primarniprevence.cz

www.prevence-praha.cz
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