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SIKANA

Co je Sikana?

jakékoliv  chovadni, jehoz zdmérem je opakované ublizovat, ohroZovat nebo
zastrasovat jiného Clovéka, pripadné skupinu lidi

vétsina pripadl Sikany mezi détmi se odehrdvd ve $kole, na cesté do Skoly nebo ze
Skoly, pripadné v okoli bydlisté

nebezpeli Sikany spolivd predevsim v zdvaznosti, dlouhodobém plsobeni a s tim
souvisejicich ndsledcich v oblasti dusevniho a fyzického zdravi

Jaké jsou formy Sikany?

Slovni - naddvky, zesmésriujici pozndmky, pomluvy

Fyzickd - postrkovani, biti, podrdzeni nohou, zavirani do skriné...
Ekonomickd - odebirdni penéz, svacin...

Materidlni - odebirdni, poskozovani hebo niceni véci

Psychickd - nuceni k ponizujicim ¢innostem

Jaké jsou varovné signdly?

Za ditétem doml nedochdzi zddny spoluzdk ani kamardd.

Dité je zaraZené, smutné a nemluvi o tom, co se déje ve Skole.

Spatné usind, zdaji se mu hriizostrasné sny, kFi¢i ze spant.

Dochadzi ke zhorseni prospéchu, je nesoustredéné a Casto bez zdjmu.

Pred odchodem do $koly si dité stéZuje na zdravotni problémy s cilem zlstat doma.
Do $koly a ze $koly chodi oklikami, méni trasy, 2ddd odvoz, muze chodit i za $kolu.
Domid prichdzi s roztrhanym obleéenim, poskozenymi Skolnimi pomickami nebo je
ndpadné Easto ztrdci

Casto potFebuje penize, ztrdci kapesné, kupuje fiktivni Zkolni pomlicky a neplati
obédy.

Dité muZe chodit domd hladové, prestoZe dostdvd svaliny a md zajisténé obédy ve
skole.

Nedokdze presvédcive vysvétlit svoje zranéni.

Nechce chodit na télesnou vychovu, md odreniny, S$krdbance nebo rezné rany, které se
nedaji uspokojivé vysvétlit.

Je osamocené, s nikym se nebavi, nemd kamardda, md ¢asto smutnou ndladu, plsobi
nest'astné a ustrasené, stdva se uzavirenym.

Dité trpi poruchami soustiedéni, je smutné natolik, Ze se u néj mize vyvinout
patologicky smutek - deprese.

VyhroZuje sebevrazdou nebo se o ni dokonce pokusi.
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Jak postupovat a co pri podezreni délat?

Ujistéte své dité, Ze jste zcela na jeho strané, md vasi plnou podporu a mize se
spolehnout na vasi ochranu.

Nechtéjte po svych détech, aby byly statecné a vrdtily to, co se jim stalo. Nemaji na
to silu a reseni to neni.

Pomozte svému ditéti zvlddnout psychickou zdtéz a informujte ho, jak se vyhnout
nebezpecnym situacim (napt. co odpovédét, jak reagovat na provokace a jak zvlddnout
situaci v pripadé ohrozent).

Zjistéte co nejvice informaci.

Pozddejte o pomoc ostatni ¢leny rodiny.

V pripadé vdzného fyzického napadeni nechte své dité odborné osetit a neposilejte
ho ndsledujici dny do primého kontaktu s predpoklddanymi Gtocniky.

Obrat'te se ha kolu, nebojte se o $ikané promluvit otevirené, napf. na tFidni schiizce,
moznd nebudete sami.

Mdte-li na ni podezreni, spojte se s reditelem Skoly, Skolnim metodikem prevence
nebo s trridnim uéitelem.

Trvejte na osobni schiizce a nefeste celou zdleZitost pouze telefonicky.

V3e si peclivé dokumentujte, abyste mohli kdykoli predloZit Udaje, za jakych okolnosti
k Sikané doslo.

Sikanu nefedte p¥imo s agresorem.

V pripadé divodného podezrfeni na pdchdni trestné Cinnosti na vadem ditéti
informujte neprodlené Policii CR.

Bliz$i informace, linky davéry

Linka bezpeci - www.linkabezpeci.cz - 800 155 555, 116 111 (non-stop)
Modrd linka - www.modralinka.cz - 549 241 010,608 902 410 (prac. dny 9 - 21h)
www.minimalizacesikany.cz

Informace:
http://www.sikana.org/

www.primarniprevence.cz

www.prevence-praha.cz
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