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SEBEPOSKOZOVANT

Co je sebeposkozovani (self-harm, self-injury, self-wounding)?

Védomé, zdmérné a Casto opakované sebeposkozovdni = sebezraniovdni bez zdméru
sebevrazdy

Velmi Casto se vyskytuje v obdobi adolescence a mladé dospélosti, s ndstupem
priblizné mezi 12 a 24 rokem véku, muze se viak objevit v jakémkoli véku

Na sebepogkozovdni se rychle vyviji zdvislost!ll Stdvd se zplsobem Feseni, ke kterému
&lovek sahd opakované. Uleva, kterou &lovék pociti, je jen doasnd a problémy se
objevi znovu, Casto ve vaznéjsi formeé a Clovék se porani opét, protoZze jednou to
pomohlo.

Casto se objevuji pocity studu za zjevné zndmky po sebeposkozovdni (jizvy).

Jaké jsou zplisoby a ndstroje sebeposSkozovdni?

Feznd poranéni kiiZze, z4pésti, predlokti, hFbetl rukou, $krdbance, vyfezdvdni znaki do
kize

Skrdbdni se na jednom misté do krve

neustdly zdsah do Cerstvych poranéni s nemoznosti zahojeni rdany

trhdni vlast

okusovdni nehtt do krve

spolknuti véci (drobné a ostré predméty)

popdleni se

Ndstroje: ostré predméty (ziletky, hroty kruzitka, ostri z ofezdvdatka, strepy...), oheri
(cigareta, zapalova¢ ...)

Jaké jsou mozné diivody sebeposkozovani = zdmérné fyzické bolesti?

Poskytnuti rychlé dlevy od proZzitého traumatu, negativni situace nebo zdzitku (Sikana,
domdci nasili, sexudlni zneuZzivani...)

Poskytnuti rychlé dlevy od vnitfniho napéti, vysoké zatéze, stresu, lzkosti &i jinych
neprijemnych stavi

Zbaveni se neprijemnych pocitl nebo silnych emoci (pocity emoéni otupélosti nebo
pocit selhdni, odpor k sobé samému, nizké sebevédomi, perfekcionalismus...)

Zplsob komunikace (.PotFebuji pomoc")

Zaméstnani ¢lovéka praktickymi starostmi (oSetreni rdny apod.).

Pri poranéni dochdzi k uvolnéni endorfinu (hormonu, ktery navozuje prijemné pocity a
tlumi bolest), coz prindsi ¢lovéku okamzitou dlevu, po které prahnul


mailto:zsruska@zsruska.cz
http://www.celostnimedicina.cz/je-tezke-byt-adolescentem.htm

Jaké jsou varovné signaly?

I Dlouhé rukavy, kalhoty i v parném lété

I Neochota se svléknout u |ékare, v bazénu...

I Pri ,nehodé", kdy je zranéni objeveno, vznikaji nejraznéjsi zdminky, jak k tomu doslo
I Skryvdni pouZivanych ndstroja

I Nepochopitelné umisténi ndstroje (v pendlu je stfep..) a zadminky, pro¢ tam je

Jak postupovat a co pri podezreni délat?

v' Pamatujte: sebeublizujici si neumi Fict o pomoc, stydi se za svd poranéni.

v’ Ujistéte své dité, Ze jste zcela na jeho strané, md vasi plnou podporu a miZe se
spolehnout na vasi ochranu.

v Pomozte svému ditéti zvlddnout velkou psychickou zatéz vzniklou prozrazenim.

v Nebud'te odmitavi nebo zlostni, nevyCitejte.

v' Sami nepropadejte panice, depresi, pocitu selhdni.

v" Mluvte v klidu, povidejte si.

v’ Zjistéte co nejvice informaci (proc, kdy, jak ¢asto, jak dlouho...)

v' PPemyslejte o dlvodech.

v' Pokud je to ve vasich sildch, hledejte zplsoby Feseni.

v' Pozddejte o pomoc ostatni Cleny rodiny, Skolu (Skolni metodik prevence, tridni ucitel,

vychovny poradce), |ékare.

evwve

Bliz$i informace, linky davéry

Linka bezpeli - www.linkabezpeci.cz - 800 155 555, 116 111 (non-stop)

Modrd linka - www.modralinka.cz - 549 241 010,608 902 410 (prac. dny 9 - 21h)
www.rodicovskalinka.cz
http://www.celostnimedicina.cz/sebeposkozovani.htm#ixzz3k8R2tXHP

www.sebeublizovani.cz

www.spondea.cz
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