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PORUCHY PRITMU POTRAVY

Co jsou poruchy prijmu potravy?

® Zdvaznd psychickd onemocnéni s trvalymi psychickymi a somatickymi ndsledky,
které mohou skoncit i smrti.

® Typické jsou obavy z tloustky, manipulace s jidlem, slouZici ke sniZeni
hmotnosti, a zkreslené vnimani vlastniho téla.

® Nejéastéji se objevuji béhem dospivdni a rané dospélosti.

® Nebezpeli - velmi dobré skryvdni nemoci a manipulace s okolim, navenek mize
vypadat vSe v porddkul

Jaké jsou druhy poruch prijmu potravy?

Mentdlni anorexie = chorobny strach z tloust'’ky a pribyvdni na vdaze. Nemochi odmitaji
jidlo, drZi drastické diety a hubnou diky vyCerpdvajicimu cviceni a zvraceni, coz vede
k podvyzive, psychickym obtiZim a ohroZeni Zivota.

Mentdlni bulimie = zdchvaty prejiddni a zvraceni, coZz muze vést k trvalym zdravotnim
problémlm. Byvd ¢asto pokraovénim anorexie.

Psychogenni prejidani = Casté zdchvaty "vI¢iho" hladu spojené s konzumaci velkého
mnozstvi jidla spojené se sedavym zplisobem trdveni volného Easu. Casto byvd spojeno s
nadvdhou ¢&i obezitou. Nemocni maji zmatené povédomi o hladu a o uspokojovani hladu,
Casto si prejiddnim kompenzuji negativni pocity (zlost, smutek, ménécennost..) nebo
Spatné zkusenosti.

Jaké mohou byt priiny?

Vysoké ndroky ze strany rodi¢l a okoli na vykony ve kole, ve sportu ...

Nejistota, priliSnd sebekriticnost a perfekcionalismus. OhroZend osoba se citi
Casto bezcennd, prilis se zabyva tim, co si o ni mysli ostatni, popr. nechce zklamat
své nejblizsi.

Nendvist a odpor viéi svému télu a vlastnimu jd.

Ctizadostivost, soutézivost, touha byt nejlepsi.

Snaha o idedlni vzhled podporovand médii (fotografie dokonalych postav, reklamy
na diety ...)
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Jaké jsou varovné signaly?

Psychické = Nesoustredénost, podrdazdénost, deprese, neurdzy, plactivost, vybusnost,
Unava, poruchy spdnku, ndsledné apatie, sniZzeni vykonnosti, ztrdta zdjmu o okoli,

izolovdni se od okolniho svéta.
Somatické (fyzické) = Zdacpy/prijmy, dehydratace, télesnd hmotnost je pod normdlem,
ztrdata menstruace, nizky tlak, zdvraté, Spatnd termoregulace (zimomrivost), snadny

vznik modFin, denni kaloricky prijem nizsi neZz 1 000 kcal, zhor$eni kvality vlast a pleti,

ldmavost nehtd, zvySend kazivost zubd, Spatné se hojici infekce a delsi 1é¢ba béZnych

nemoci (oslabeni imunity), moznost trvalé neplodnosti.
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Jak se projevuji?
PouZivdni malych talifd a malych porci jidla, krdjeni na miniaturni kousky, dlouhé

prezvykovdni kazdého sousta, vypiti velkého mnozstvi vody pred jidlem, poziti
nadmérnych porci a ndsledné odchody na toaletu (pod riznymi zdminkami)

Volné obleéeni, které zakryje hubené télo, vy3si polet vrstev obleceni
(zimomrivost)

Odmitdni nékterych potravin nebo jidla (nemdm hlad, jedla jsem pred chvili..),
neustdlé vazeni, drzeni drastickych diet

Neustdlé cviceni, nadmérny télesny pohyb

Pouzivani projimadel

Jak postupovat a co pri podezreni délat?

Ujistéte své dité, Ze jste zcela na jeho strané, md vasi plnou podporu a mize se
spolehnout na vasi ochranu.

Mluvte se svym ditétem.

Hledejte priciny, které ho mohly zavést k poruchdm prijmu potravy.

Zjistéte co nejvice informaci. Pozorujte ho, ptejte se jeho prdtel, spojte se
s jeho tridnim uCitelem.

PoZddejte o pomoc ostatni ¢leny rodiny.

Kontaktujte jeho Iékare.

BlizSi informace, linky davéry

Idealni.cz

Anabell.cz

www.asociaceppp.eu

www.pomocppp.cz



http://www.prevence-praha.cz/odkazy/4-ppp/28-idealnicz--informace-o-poruchach-pijmu-potravy-
http://www.prevence-praha.cz/odkazy/4-ppp/39-anabell
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