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Co je alkohol

Spolecensky tolerovand NL se snadnou dostupnosti
Neodborny termin ,,alkohol typicky poukazuje na etylalkohol (etanol) s chemickym
vzorcem CoHsOH, coz je ¢ira bezbarva kapalina, neomezené misitelna s vodou. Etanol
je hlavni psychoaktivni slozka alkoholickych népoji.

V §ir§im slova smyslu je termin ,,alkohol* také pouzivan ve vyznamu alkoholicky napoj.

Navykova latka s tlumivymi G€inky na centralni nervovy systém, ktera ale plsobi

komplexné v podstaté na vSechny organové soustavy.

Kromé psychoaktivnich t¢inki ma etanol také mirné baktericidni ucinky, proto je Casto
uzivan jako lokéalni dezinfekéni prostiedek.

Pouziva se Casto ve farmaceutickém a chemickém primyslu, napt. jako rozpoustedlo,
konzervant nebo pohonna latka. Pro tyto ucely se denaturuje, znehodnocuje, napf.
benzinem, metanolem a dal$imi latkami, aby nedoslo k jeho zneuziti pfi nelegalni

vyrobé¢ lihovin.

Akutni ucinky alkoholu

—> zavisi na charakteristice konzumenta (pohlavi, vék, zkuSenosti s uzivanim, tolerance

k alkoholu), mnozstvi alkoholu a vzorci uzivani (obecné: kdo, kolik, jak rychle a za jakych

okolnosti)

-> akutni intoxikace alkoholem = opilost



3. Stadia opilosti dle intenzity:

1. Lehka opilost (u déti do 0,5 %o, u dospélych do 1,5 %) je charakterizovana
psychomotorickou excitaci, ve které dochazi k uvolnéni, dobré nalad¢, snizeni uzkosti,
zvySeni hovornosti a nartstu sebevédomi. U déti byva toto stadium krat$i nez u
dospélych.

2. Stiedni opilost (0,5-1 %o u déti, 1,63 %o u dospélych) vede dale ke zhorseni Gsudku,
snizeni sebekriticnosti a zabran a ke zvySeni agresivity. Objevuje se inava, zpomaleni
psychomotorickych reakci a jejich dalsi vazné€jsi naruseni, naptiklad v podobé kolisavé
chlize, obtizi pii stani ¢i setfelé feci. Mlze dochazet k zastfeni védomi ¢i spanku.
Komplikaci druhého stadia opilosti mohou byt tzv. okénka neboli ¢astecna ¢i Gplna
amnézie na epizodu uzivani alkoholu.

3. Tézka opilost (nad 1 %o u déti, nad 3 %o u dospé&lych) charakterizuje zmatenost, apatie,
unava, spavost a Casto i zvraceni. Pii velkych davkach alkoholu dochazi k tiplnému
bezvédomi, necitlivosti, mimovolnému moceni a pokaleni. Svalstvo je uvolnéné,
dychani je pomalé, zornice jsou normélni nebo rozsifené a nereaguji na svétlo. Nekdy
je Clovék zmateny, blouzni, zmita sebou a tropi povyk. V tézkych ptipadech a pii
nedostate¢né pomoci hrozi smrt nasledkem utlumeni dychaciho centra v prodlouzené

mise (u déti jiz nad 2 %o).

4. Projevy opilosti dle stadia:

1. Lehka opilost - spokojeny, sdilny, vesely, Zivd mimika, vyfecny, rozpustily, pfatelsky,
pocit sebejistoty (starosti jsou lehci)

2. Stiedni opilost - nekriticky, netaktni, kiici, zpiva, nedba okoli, impulsivni, zEervenani,
neusporadané pohyby, vravorani, rozdvojené vidéni

3. Tézka opilost - unava, ospalost, zvraceni, bledost. Pti vysokém promile — bezvédomi,

necitlivost, inkontinence, rozsifeni zornic, slaby tep, zastava dechu

5. Vzorce uzivani alkoholu

d ¢ ¢ U déti nelze uvazovat krom¢ abstinence Zadny vzorec, protoze uz samotny fakt

konzumace alkoholu ditétem je okolnosti psychologicky, zdravotné i socidlné rizikovou!!!



- konzumentskd epizoda (jednotliva situace v konkrétnim Case a situaci)

- dlouhodoby zpusob konzumace

Abstinence - jediny bezpe¢ny vzorec uzivani alkoholu pro déti, tedy zdrZzeni se piti az do
dospélosti. Vétsina dospivajicich ale s alkoholem

Experiment — alespon jednou vyzkousi jeho ucinky

Umirnéné piti - konzumace relativné bezpecného mnozstvi za neptilis rizikovych okolnosti
Epizodické, narazové uzivani alkoholu — Casty vzorec uzivani u dospivajicich, které je vazano
na prostiedi zabavy a skupinu vrstevniki

Tzv. Binge drinking — velmi rizikovy vzorec piti - narazové vypiti vét§siho mnozstvi alkoholu,
které byva definovano jako vypiti 5 a vice standardnich sklenic pfi jedné konzumni pfilezitosti
(V CR je za standardni alkoholicky napoj povazovan takovy, ktery obsahuje 1618 g etanolu,
coz zhruba odpovida 0,5 1 desetistupiiového piva, 2 dcl vina nebo 1 velkému ,,panaku® destilatu
(40 ml))

Skodlivé uZivani alkoholu - dlouhodobé uZivani alkoholu, které vede k poskozeni zdravi, at’
uz somatického, psychického, nebo socialniho

Zavislost na alkoholu - zdvazna psychiatrickd porucha se specifickymi ptiznaky (neodolatelna
chut’ na alkohol, ztrata jinych zajmi, zhorSené sebeovladani a neschopnost kontrolovat své piti,
zvySeni tolerance, pritomnost odvykaciho stavu — abstinen¢nich ptiznakd a uzivani i pies
védomi negativnich nasledkil), chronickym prib¢hem s Castymi relapsy a komplikovanou
progndzou, a to i v piipad¢ intenzivni, komplexni a specializované 1é¢by na urovni somatické,

psychickeé 1 socialni

6. Rizika uzivani alkoholu

Rizika akutni opilosti

- negativni vliv na uceni, a to zejména zhorSenim pozornosti a poznavacich schopnosti.

- Negativni vliv na tsudek, pamét (piijimani, uchovani a vybavovani informaci) a
koordinace pohybli

- snizeni sebekriticnosti a zabran - zvySeni rizika Urazovosti, zejména v dopravé,
pracovnich, Skolnich, sportovnich i rekreacnich aktivitach

- zvySeni pravdépodobnosti rizikového sexualniho chovani a nasledn¢ i riziko pohlavné

ptenosnych chorob, v€etné nadkazy HIV



- zvySeni pravdépodobnosti hazardu a experimentovani — kombinovani riznych druhi
alkoholu a NL, diky ¢emuz dochazi k otraveé az tézkému poskozeni zdravi

- zvySené procento sebevrazedného chovani, sebeposkozovani nebo urazi v intoxikaci
v disledku mezilidskych konflikti

- nejzavaznéjsi riziko - pfedavkovani s nasledkem smrti

Negativni vlivy pretrvavaji jest¢ mnoho hodin po odeznéni intoxikace (kocovina). | velmi

malé mnozstvi uzitého alkoholu vyznamné zhorSuje pozornost, prodluzuje reakéni cas a

sniZzuje schopnost koordinace, aniz si musi byt t€chto zmén uzivatel védom

Rizika dlouhodobého uzivani alkoholu

- zvySeni nemocnosti a umrtnosti (gastrointestinalni a kardiovaskularni systém,
poskozuje ¢innost jater a centrdlni i periferni nervové soustavy, spoluptisobi pti rozvoji
nékterych nadorovych onemocnéni, ma negativni vliv na vyvoj plodu a vede k nékterym

dusevnim porucham, jako napft. k depresi)

d ¢ d Détsky organismus je vzhledem Kk vyvojové nezralosti mnohem zranitelnéjsi!!l

- zvySend pravdépodobnost onemocnéni jater, jelikoz tento organ jeSté neni schopny
rychle odbourat skodlivé latky

- zména ve struktufe a funkcich mozku, které maji vliv jak na mysleni, tak na chovani a
pretrvavaji i po delsim obdobi abstinence. Jde zejména o zhorSeni paméti, prostorového
vnimani a zpracovani verbalnich i neverbalnich informaci, ¢imz je prokazatelné sniZzena

Skolni uspésnost, socidlni schopnosti a adaptabilita

7. Duvody uzivani alkoholu u déti a dospivajicich

- vySSi mira piijeti a zapojeni do vrstevnické skupiny.

- usnadiiuje vyjadieni osobniho stylu a piekondvani limitt, at’ uz vlastnich, ¢i
spolecensky danych

- uzivani NL dospivajici vnimaji jako symbol nezavislosti a prostfedek, kterym se
vymezuji vici rodi€ovské autorité

- feSeni krizovych situaci

Béhem prazdnin, volnych dnti ¢i na konci $kolniho roku, na Skolnich akcich nebo sportovnich

udalostech je u déti vyssi riziko uzivani alkoholu oproti ostatnim dnim v roce.



8. Pristup Kk zakovi s podezi‘enim na uZivani alkoholu

Viz piiloha €. 1 — Navykové latky

9. Odborna pomoc
Adiktologické ambulance pro déti a dospivajici:
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze (Praha)
Prev-Centrum, z.u. (Praha)
Sananim, z.0. (Praha)
Zatizeni socialni intervence (Kladno)
DRUG-OUT Klub, z.s. (Usti nad Labem)
Adiktologické ambulance pro déti a dospivajici, Litvinov Krusnohorska poliklinika

Pokud nejsou détské adiktologické ambulance v dosahu, lze se obracet na organizace zabyvajici
se prevenci rizikového chovani, 1é¢bou poruch zplisobenych uzivanim drog a snizovanim rizik
uzivani, jejichz aktualni adresar je na Mapé€ pomoci Narodniho monitorovaciho stfediska pro

drogy a zavislosti https://www.drogy-info.cz/mapa-pomaoci

Liizkova detoxifikace uréena pro déti je v celé CR pouze jedina: Détské a dorostové detoxikacni

centrum, Nemocnice Milosrdnych sester sv. K. Boromejského (Praha)

http://www.prevence-info.cz

http://www.drogy-info.cz/

http://www.adiktologie.cz/

10. Legislativni opatfeni
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi U¢inky navykovych latek
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

Zakon 561/2009 Sb., Skolsky zakon


https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci

