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Uvod

S rizikovym chovanim, jako je tyrani, zanedbavani, Sikanovani nebo drogy (koufeni) se
mohou setkavat déti jiz v predskolnim veku. Je tedy dilezité zahajit primarni prevenci praveé v
dob¢ ptedskolni dochazky a poskytnout détem potiebné informace formou, které je pfimérend
jejich veku.

Ukolem prevence je piedchazet rizikovému chovani a timto smérem zaméfit konkrétni
aktivity, minimalizovat dopad patologického chovani a zamezit Sifeni.
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Vyty¢€eni rizikového chovani

Zamétime se na tyto druhy rizikového chovani (nejcastéjsi v détském okoli)
- zaskolactvi

- kriminalita, delikvence

- tyrani a zanedbavani déti

- poruchy pfijmu potravy

- drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni

- Sikanovani, vandalismus a dal$i formy nasilného chovani

- virtudIni drogy (pocitace, televize, video)

- xenofobie (strach z nezndmého), rasismus, intolerance (nesnaSenlivost)

Cile

Jelikoz déti a jejich rodiny zname, dokédzeme analyzovat, jaky patologicky jev je pro dité
krizovy. Mame zde déti ze socialn¢ slabych rodin, déti s poruchami chovani, déti jiné
narodnosti. Budeme détem pomahat se zac¢lenénim do b&zného kolektivu. Chceme jim ukazat,
7e maji stejné moznosti, prava, ale 1 povinnosti. Tim docilime, Ze dité bude schopné zit ve
spole€nosti jemu blizkych dospélych 1 vrstevniki a bude s nimi umét komunikovat, bude
zpusobilé se uclit, na své rovni také pracovat a fesit problémy, uplatiiovat se a prosazovat, ale
také se pozadavkim okoli ptizplsobit. Setka-li se takové dit€¢ v budoucnu s rizikovym
chovanim, dokaZze je rozpoznat, nepodlehnout jim a vénovat se jinym, prospéSnym aktivitam.
Vytvofeni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu. Chceme, aby déti méli o lidech
s rizikovym chovanim povédomi. Dale budeme udit déti, aby s lidmi s takovym chovanim
dokézaly zit, umély jim pomoci (v mife pfiméfené jejich v€ku). Vytvofit povédomi o
situacich, kdy dité potiebuje byt rozhodné, odolné vii¢i stresu a naroénym situacim. Naucit je,
nebat se pozadat o pomoc a védét, kde ji mize vyhledavat.

Déti, které maji problém s chovanim, za¢lenénim do kolektivu MS, agresivitou atd. evidujeme
jako déti se specidlnimi vzdeélavacimi potiebami a je pro né¢ vypracovan Plan pedagogické
podpory - PLPP (podpirnd opatieni prvniho stupn€). V piipadé¢ vétSich problémi a
nedostacujici podpory prvniho stupné, doporucujeme rodi¢im navstévu PPP nebo SPC a na
zéklad¢ vyjadieni téchto zafizeni postupujeme dale podle potiebného stupné podplrnych
opatteni (napt. vypracovanim [VP — druhy az paty stupen podptirnych opatieni).

Spoluprace s rodici
Rodi¢e jsou informovéani o chovani svého ditéte pravidelné. Pokud dochdzi k n&jakym

projevim rizikového chovani, je problém s rodi¢i feSen individualn€. Seznamujeme rodice
s ptipadnym vypracovanim PLPP. RodiCe informujeme 1 o zlepSeni chovani, snaZivosti atd.
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Nékdy se na nds obraceji 1 samotni rodi¢e a prosi o radu a spolupraci v feSeni. Spolecné pak
hledame teSeni a tfeba 1 pficiny.

Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

- PPP (osobni setkani v poradné, piitomnost psychologa pii bézném rezimu v MS)

- MP Litvinov (prohlidky prostor MP (kamerovy systém), ukazka prace MP (cviceni
psit), prednasky, preventistka

- OSPOD

- Spolupréce se ZS Ruska — §kolni specialni pedagog

- Spoluprace s détskymi Iékafi

- Spoluprace s RSSZ

Aktivity, které budeme k prevenci vyuzivat

- Reseni konfliktnich situaci

- Naudit se rikat NE, Celit socialnimu tlaku

- Na nazornych ptikladech si vysvétlime negativni disledky

- Posilovani sebediivéry

- Doporuceni volnocasovych aktivit (nabidka pro déti i rodice)

- Naucime se naslouchat druhym a i se svéfit s problémem 1 radosti

Analyza soucasného stavu v MS
K posouzeni problematiky primarni prevence rizikového chovani slouzi:

- pozorovani vychovné vzdélavaciho procesu ve tiidach uéitelkami MS,

- rozhovory s détmi a jejich zdkonnymi zastupci,

- vypracovavani PLPP a jeho pravidelné hodnoceni

- spoluprace s odborniky (détsky Iékat, pracovnik PPP, pracovnice OSPOD, ...)

Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani déti po celou dobu
dochazky do mateiské skoly. Ulastni se ho pedagogové, déti, rodi¢e a odbornici. V ramci
minimalniho preventivniho programu je nutné¢ kombinovat poskytovani informaci z oblasti
prevence rizikového chovani s vycvikem v socialnich dovednostech a osobnostnim riistem
ditéte. Preferovat pfistupy zaméfené do oblasti zdravého zivotniho stylu a aktivniho
socialniho u€eni. Program musi brat zasadni zfetel na v€k a osobni charakteristiky déti, jinak
bude jeho pInéni formalni.
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