Zakladni Skola a Materska Skola Litvinov, Ruska 2059, okres Most
tel. Gislo: 476 111 170; www.zsruska.cz; zsruska@zsruska.cz

PROVOZNI RAD SKOLNI JIDELNY MS

Cj.: Spisovy znak  Skartaéni znak |ZS aMSR/331/2019  A. 1. A5

Vypracoval: Marie Ttimova, vedouci skolni jidelny

Bc. Miroslava Soukupova, zastupkyné pro
predSkolni vzdélavani

Schvalila: Mgr. Pavla TomdaSova, feditelka Skoly

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1.9.2019

Smérnice nabyva Gc¢innosti ode dne: |1. 9. 2019

1. Uvodni ustanoveni

e Na zaklad¢ ustanoveni zédkona €. 561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zdkladnim stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdé¢lavani (Skolsky zakon), vyhlaska 137/2004 Sb., nat. ES 852/2004
vydavam jako statutarni organ skoly tuto smérnici.

e Ve vyrobnich a ostatnich prostorach kuchyné¢ musi zaméstnanci dodrzovat stanovené
postupy pro uvadéni pokrmil do ob&hu, predpisy a pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a navody k obsluze a Gdrzb¢ vyrobnich a pracovnich prosttedki a zatizeni.

e Konat cinnost ve stravovacich sluzbach mohou pouze zaméstnanci, ktefi spliuji
pfedpoklady zdravotni zpisobilosti a maji potfebné znalosti nutné k ochrané vetejného
zdravi.

2. Zakladni udaje 5
Adresa: Matefska skola, Capkova 2035, Litvinov 436 01

Kapacita: 80 stravnikl

vedouci $kolni jidelny: Marie Tlimova
email: tumova@zsruska.cz
Telefon: 778548294

personalni obsazeni:
hlavni kucharka — 1 cely uvazek — vyucena v oboru
pomocna kuchatka — 1 cely tivazek

zastupce feditelky pro PV: Bc. Miroslava Soukupova
email: soukupova@zsruska.cz
Telefon: 476 753 450, 739 633 623

Cislo uétu: 78-7184750237/0100
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3. Financ¢ni normativ a zpusob hrazeni uplaty za stravovani
CENY JEDNOTLIVYCH JIDEL V MS - DETI 3 - 6 LET

dopoledni presnidavka 9,-
napoj k presnidavce 1,-
obéd 19,-
odpoledni svacina 8,-
celkem za cely den 37,-

MESICNI ZALOHA NA STRAVU - DETI3 — 6 LET

cely den 810,-

po obéde 638,-

CENY JEDNOTLIVYCH JIDEL V MS - DETI 7 LET
dopoledni presnidavka 11,-

obéd 20,-

odpoledni svacina 9,-

celkem za cely den 40,-

MESICNI ZALOHA NA STRAVU — DETI 7 LET

cely den 880,-
po ob&de 682,-
STRAVOVANI ZAMESTNANCU
Obéd 25,-
Ptispévek FKSP 9,-
celkem 34,-
MESICNI ZALOHA 550, -

Ve Skolni jidelné€ je nastaven zalohovy zpiisob stravného. Kazdému ditéti je ptidélen variabilni
symbol, ktery je tfeba uvést pii zadani platby a do zpravy pro piijemce napsat jméno ditéte.
Zalohova platba se plati bezhotovostnim pifevodem na ucet skoly a je splatna k 1. dni v mésici.
Financni ¢astka za neodebranou stravu se ptevadi do nasledujiciho mésice a vyuctovava se 2x
do roka. V lednu za obdobi zafi az prosinec, a v zaii za obdobi leden az srpen. Po telefonické
dohodé€ je mozZné sdélit aktualni stav G€tu. V hotovosti mize byt uhrazena platba vyjimecné
pouze tehdy, kdy nedoslo k béznému pravidelnému pievodu penéz na ucet Skoly.
Zameéstnanec ma narok odebrat obéd, jakmile odpracuje na pracovisti 3 hod.

Se ziskanymi finanénimi prosttedky se naklada uvazlivé a efektivnim hospodarnym zptisobem.
Voli se dodavatelé s kvalitnimi surovinami s pfijatelnymi cenami zboZzi.

=

. Pozadavky na zdravotni stav pracovniki a jejich osobni hygiena

e pied nastupem do zaméstnani se musi vSichni pracovnici kuchyné podrobit preventivni
prohlidce a musi mit vystaven zdravotni prikaz

e zaméstnanci jsou povinni hlésit oSetfujicimu Iékati kazdou zménu zdravotniho stavu, ktera
by mohla mit za nasledek kontaminaci vyrobki

e pracovnici nesmi mit pii praci v kuchyni zddné ozdoby rukou (prsten, ndramky), nehty musi
byt zastfizené a nenalakované

e je nutné pecovat o télesnou Cistotu a pred zapocetim vlastni prace, pii prechodu z necisté

prace na Cistou (napft. uklid, hrubé piiprava, vydej jidla), po pouziti WC, po manipulaci
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s odpadem pfti kazdém zneciSténi je nutno si umyt ruce v teplé vod¢ s pouzitim vhodného
myciho (ptip. desinfekéniho) prostredku

e je nutné nosit osobni ochranné pracovni prosttedky, zejména pracovni odév, pracovni obuv
a pokryvku hlavy pfi vyrob¢ potravin i vydeji, pracovni odév musi byt udrzovan v cistoté a
podle potieby ménén v priabehu smény, pfed pouzitim toalety je nutné pracovni odév odlozit
a po peclivém umyti rukou opé€t obléci, prani pracovniho odévu je feSeno pradelnou piimo
vMS

e nelze opoustét objekt Skolni kuchyné v priabéhu pracovni doby v pracovnim odévu a
V pracovni obuvi

e Vprubéhu prace na pracovisti nesmi pracovnik provadét toaletni a kosmetické upravy
zevngjsku

e plati zdkaz koufeni a zédkaz vstupu cizich osob na pracovisteé

uklddani pouzitého pracovniho odévu, jakoz i obcanského odévu na misto k tomu

vy€lenéné, ukladani pracovniho odévu a obéanského odévu oddelené

. Provozovatel je povinen zajistit
aby praci v kuchyni vykonévaly jen osoby zdravotné zptsobilé
osobni ochranné a pracovni pomucky
aby povéfeni pracovnici byli seznameni s hygienickymi pozadavky prace v kuchyni
podminky pro osobni hygienu, uloZzeni pracovniho a soukromého obleceni
provadéni technickych tiprav, natérti a malovani dle potieby ve vyrobnich a skladovacich
prostorach

e vypracovani sanitacniho fadu a zajisténi jeho dodrzovani

e e o o o |U

6. Povinnosti pracovnikii — organizace provozu kuchyné

e provozni doba skolni jidelny je od 6.00 —do 15.30 hod,

e pracovni doba zamé&stnanct kuchyné je od 6.00 hod — 14.30 hod, a od 7.00 hod — 15.30
hod

e odpovédnost za odemykani a zamykéni prostor ma hlavni a pomocna kucharka, vedouci
SJ

e manipulaci s finanénimi prostiedky vykonava vedouci SJ, vybirani stravného a §kolného,

vyplaceni pieplatkil v hotovosti provadi VSJ v kancelaii VST (popt. kancelat ZS)

dbat na svlij zdravotni stav

mit na pracovisti zdravotni prikaz

dodrZovat provozni a sanita¢ni fad a také fdd HACCP na pracovisti

dodrzovat zasady provozni a osobni hygieny

znat a dodrzovat hygienické pozadavky na vyrobu, podavani, skladovani a ptipravu

pokrmt

e uzivat jen schvalené a predepsané technologické a pracovni postupy, v§imat si kvality a
nezavadnosti zpracovavanych potravin

e kontrola zaru¢nich lhit potravin

e aktivné se podilet se na svém odborném a profesnim rozvoji — (S8koleni a seminare)

e prubézné spolupracovat s jinou matefskou skolou na §ifeni dobré praxe

7. Zasady provozni hygieny
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nacini, nadobi, pracovni plochy, strojné technologické zatizeni, ptepravni obaly a rozvozni

prostfedky musi byt udrzovany v Cistoté a v takovém stavu, aby nedochézelo k ohrozovani

jakosti a zdravotni nezavadnosti potravin a pokrmt

e uklid vSech pracovist a prostor se provadi pribézné za pouziti mycich, poptipadé
dezinfek¢énich prostiedki

e sanitarni zafizeni, ale i vSechny prostory musi byt udrzovany v Cistoté a provozuschopném
stavu, fadn¢ odvétravany, na WC musi byt hygienické pomicky (toaletni papir, mydlo,
papirové utérky apod.)

e musi byt provadéna prubézné likvidace odpadu

e predméty nesouvisejici s vykonem pracovni Cinnosti nelze piechovavat v objektu Skolni
kuchyné

e preventivné je nutno pusobit k zamezeni vyskytu hmyzu a hlodavci a priitbézné musi byt
provadéna bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace

e do prostor Skolni kuchyné a vyrobniho prostoru nelze pfipustit vstup nepovolanych osob,
do skolni jidelny je ptisny zédkaz vstupu zvirat

e o0sobni véci, ob¢ansky odév a obuv lze odkladat pouze v Satné, a to oddélen¢ od pracovniho
odévu

e zakaz koufeni ve vSech prostorach

e pro uklid Ize pouzivat jen takové myci, Cistici a dezinfekéni prostiedky, které jsou urceny

pro potravinafstvi. Tyto prostfedky jsou ukladany oddélené v ¢erné kuchyni. Myti nddobi

se provadi v dostate¢né teplé pitné vod¢ s pfidavkem myciho prostiedku po predchozi ocisté

od zbytki. Bilé naddobi a piibory se myji v mycce na naddobi.

8.1. Skladovani potravin

Ptejimka zboZi se musi provadét po strance kvantitativni a kvalitativni. Za spravnou piejimku
nese zodpovédnost hlavni kuchatka, v dobé jeji nepfitomnosti pomocna kuchatka.
Zamgéstnanec je povinen zboZzi prevazit a smyslové zkontrolovat jeho Ccerstvost. Ddle
zkontroluje spravnost dodaciho listu a svym podpisem potvrzuje, Ze jim piebrané zboZzi je
V naprostém potadku vzhledem mnoZstvi 1 kvalité - neporuSeny obal, Cistota piepravek, datum
spotieby, atd.

Potraviny se vybaluji mimo prostor kuchyné, obaly se bezprostiedné likviduji. Skladovanim
nesmi dojit k poSkozeni kvality skladovaného zbozi pii dodrZeni skladovacich podminek.
V suchém skladu, v lednicich, v mrazacich jsou umistény teploméry. Teploty jsou
kontrolovany. Dle Kodexu hygienickych pravidel CACA/RCP 39-1993 maji byt skladované
syrové potraviny zivoci$Sného piivodu zchlazené na 1° az 4° C. Ostatni suroviny, které vyzaduji
chlazenti, je tfeba uchovavat na nizké teploty, jak dovoluje jakost. MraZzené suroviny, které se

ey

thned nepouziji, je tieba uchovavat ¢i skladovat pfti teploté -18° C nebo vyssi.

8.2. Priprava pokrmu

Zelenina a brambory se oCisti v hrubé ptipravné zeleniny a do dalsi vyroby se ptedava
Vv omyvatelnych nadobach.

Vytloukéani vajec probihd ve vyclenéném useku v ¢erné kuchyni. Vajecny obsah je poté do
vyroby piedan v omyvatelnych nddobéch.

Piiprava masa probiha v souladu s technologickymi postupy, rozmrazeni masa probiha
V lednici. Maso po umleti musi byt do 3 hodin tepelné€ zpracovano. Mleté maso nenechavat pies
noc syrové. NoZze a pomucky na zpracovani syrového masa se pouzivaji jen k tomuto ucelu.
Pracovni plochy musi byt ¢isté a jsou fadn¢ oznaceny.

Mouc¢né pokrmy se vyrabi ve vyClenéném pracovnim useku kuchyné.
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Pokrmy, které se musi naporcovat, jsou krajeny ve vyc€lenéném tuseku kuchyné. Thned po
skonceni Gpravy se pokrmy dohtivaji na odpovidajici teplotu.

Zeleninové a ovocné salaty se pripravuji ve vyclenéném useku kuchyné a hotové jsou ulozené
do chladnic¢ky. Doba a teplota tepelného opracovani by méla byt dostatecna k tomu, aby se
zajistilo zni¢eni nespiralujicich patogennich mikroorganismt. Dle Kodexu hygienickych
pravidel by tuky ¢i oleje na smazeni nemély byt zahfivany na teplotu pievysujici 180°C.

Teplé pokrmy se uchovavaji v teploté vyssi nez 60 °C.

Kbvalita pripravovanych pokrmi

Kvalita jidla je hodnocena v podstaté denn¢ okamzitou zpétnou vazbou od déti a zaméstnancti
Skoly. Na individualni pfani l1ze uskutecnit i ochutnavku jidla pro zakonného zastupce.
Pouzité suroviny: Pti pfipravé pokrmii ve Skolnich jidelnach je zddouci preferovat Cerstvé
potraviny pokud mozno z lokalnich zdroji s vyuzitim sezénniho ovoce a zeleniny. Pfi
skladovéni a zpracovani potravin dodrZovat pravni ptedpisy vztahujici se k ochrané vetejného

zdravi, véetné napliovani systému analyz rizik a stanoveni kritickych kontrolnich bodia
(HACCP).

Uplatnéné technologické postupy: Pii pfipravé pokrmi je dilezité zvolit vhodné
technologické postupy s vyuzitim modernich technologii, a to sohledem na eliminaci
epidemiologického rizika a zachovani vyZzivové a smyslové hodnoty potravin a rovnéz se
zietelem na vylouceni nezadoucich vlivi technologickych postupd.

8.3. Jidelni listek

Pestrost stravy je definovéana jako frekvence zastoupeni jednotlivych potravinovych skupin
zkonzumovanych béhem urcitého ¢asového obdobi — v nasem ptipadé jednoho mésice. Je velmi
dalezita pro udrzeni optimalniho ptijmu vSech makrozivin 1 mikrozivin. Pestrost by se méla
projevit ve vSech trovnich podavané stravy, tedy predevSim s ohledem na vybér potravin
Vv ramci jednotlivych potravinovych skupin.

VyZivové normy a spotirebni koS$: Spotiebni kos stanovuje 10 kategorii potravin a davky, které
musi byt kazdy mésic splnény. Mési¢ni primér ma piipustnou toleranci +-25% s vyjimkou tukti
a cukru, u kterych je norma horni hranici, kterou je mozné snizit. Hranici tolerance mtize
piekrocit zelenina, ovoce a lusténiny. K objektivnosti udajii vykazovanych prostiednictvim
spotfebniho koSe je nutné dodrzovat dalsi pravidla spocivajici ve spravném zadavani zékladnich
informaci.

Pfi nutricnim hodnoceni jidelnicku a kvality je tieba sledovat

a) spravné zastoupeni makrozivin a mikrozivin, tedy energetickou a biologickou hodnotu
stravy,

b) receptury:

- pestrost zafazovanych potravin a odpovidajici vybér surovin s ohledem na jejich sloZeni,
- zatazovani regiondlnich receptur, surovin,

- pouzivani polotovard, tak aby polotovary vysokého stupné zpracovani byly vyuZzivany jen ve
vyjimecénych ptipadech,

- technologické postupy,

- ptizptisobeni ro¢nimu obdobi (na trovni vstupnich surovin 1 receptur)

- adaptaci receptur a technologickych postupli pro potieby dietniho stravovani,

c) pokrmy:

-nutri¢ni vyvazenost (vyvazené zastoupeni zivin — bilkovin, tuki a sacharidi)
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- vzhled,

- chutové sladéni, k chut'ové vyvazenosti vyuzivame prevazné bylinek a ptirodniho koieni
bez glutamatu a soli (pfipojili jsme se k vyzvé hlavniho hygienika CR www.mene-solit.cz,
neboli - Solme s rozumem)

- spravné zpracovani dietnich pokrmt (v souladu s nastavenym systémem dietniho
stravovani),

- ndpoj — pro dosazeni zadoucich hodnot vitaminu C jsou do jidelnicku zatazovany napoje
s piidavkem vitaminu C,

- sytost a stravitelnost,

- spravna kombinace jednotlivych pokrmt (polévka s hlavnim chodem)

- dodrzovani velikosti porci,

d) vyuziti moderniho vybaveni kuchyné¢ s ohledem na zdravotni nezavadnost a bezpe¢nost
potravin,

e) finan¢ni naro¢nost pfipravovanych pokrmt musi byt v souladu s pfilohou ¢. 2 vyhlasky o
Skolnim stravovani,

f) vstficnost vii¢i potfebam stravniki s dietnim omezenim.

8.4. Vvdej stravy
Pted nastupem ditéte do matetské Skoly vyplni rodi¢e pFihlasku ke Sskolnimu stravovani. Je-
li dité pfitomno v matetské Skole v dobé podavani stravy, stravuje se vzdy. Jestlize dité neni
pritomno a nepfijde do 8 hod, neni v ten den pro n¢j strava viibec pfipravovana a je automaticky
Z odbéru stravy odhladseno. Pro pifitomné déti pfipravujeme stravu dle délky jejich pobytu
v mateiské Skole, tzn., Ze kazdy den rodi¢ ucitelce rano osobn¢ hlasi, zda dité odebere béhem
dne vSechny tfi podavané jidla (dopoledni ptesnidavku, obéd a odpoledni sva€inu) nebo tieba
jidla jen dveé, jestlize dit¢ ptijde po obédé domd.
Vyjimkou miiZze byt pouze prvni den onemocnéni ditéte, kdy rano sice dité pfislo do matetské
Skoly, ale ze zdravotnich divodid muselo pred¢asné odejit. V tento den si mize rodi¢ odebrat
uvafené jidlo do vlastniho jidlo-nosi¢e pted, nebo po vlastnim vydeji ob&da:

od 11.30 do 11.45 nebo od 13.00 do 13.15 hod
V nésledujici dny (po dobu nemoci) jiz toto neni mozné a nelze vydavat stravu dom.
Viz § 4 odst. 9) vyhlasky ¢. 107/2005 o Skolnim stravovani

Zavazné &asy jidla béhem dne v MS:
dopoledni svacina: 8.30 — 9.00

obéd: 11.15-12.15

odpoledni svacina: 14.15 — 14.30

V tyto uvedené Casy nejsou zamestnanci mateiské Skoly k dispozici rodicim. A rodice déti
zaroven zddame, aby tyto Casy respektovali a détem dopiali klid a ni¢im neruSenou pohodu na
spole¢né stolovani.

Ranni pitny rezim je piipravovan ve Skolni kuchyni, poté jej kuchatka ptipravi na ur¢ené misto
v kazdé tfidé. Déti maji moznost vybéru ze dvou druhd napojl, z ochucené pitné vody s
bylinkami nebo citrusy apod. nebo z riznych druhli ¢aja, napt. ovocnych ¢i bylinny atd.

Dopoledni svacdina je distribuovana do tfidy v ptizemi z vydejny jidla, do tfid v patie
potravinovym vytahem do vydejny jidla v patfe. K piepravé pokrml se pouziva kryta
gastronadoba s ovocem nebo zeleninou, kryty tdc s mazanym pecivem dle jidelnicku a teply
napoj v nerezovych konvicich dle pitného rezimu. Svacinu z vytahu pfipravi do tfidy kucharka


mailto:zsruska@zsruska.cz
http://www.mene-solit.cz/

Zakladni Skola a Materska Skola Litvinov, Ruska 2059, okres Most
tel. Gislo: 476 111 170; www.zsruska.cz; zsruska@zsruska.cz

a zaroven také nachystd odpovidajici pocet kusti stolniho nadobi dle aktualniho poctu déti. U
svaciny se obsluhuji déti samy pouze pod dozorem pedagoga. Jednotlivé potraviny si samy
nandaji na dezertni talif, ktery si ndsledn¢ odnesou ke stolecku a poté si dojdou i pro piti, malym
détem serviruji jidlo i piti ucitelky nebo chliva. Pouzité nadobi déti vraci zpét na servirovaci
stolek. Do vydejny jidla pouzité nddobi uklada kuchatka, uklizecka po svacing utfe stolecky.

Obéd je zajistén z hlavni kuchyné, do tfidy v pfizemi z vydejny jidla, do tfid v patie
potravinovym vytahem, ktery vede do vydejny jidla v patie. Nejdiive je distribuovana polévka
na kazdou tfidu ve dvou terindch a napoj v ndpojovych konvic¢kach. Z vytahu vse v patie vynda
ucitelka. Polévku détem naléva ucitelka a to postupné, vzdy u jednoho stolecku. Druhy chod
vydava kuchatka, vkazdé¢ vydejné jedna. Do patra opét pfijizdi vytahem v krytych
gastronadobach v navaznosti na polévku. Vyndava ho z vytahu kucharka. Tak jak déti postupné
dojidaji polévku nebo vzdy od jednoho stolecku si postupné ptichazeji do vydejny jidla a na
mélkém taliti si odnaseji druhy chod obéda. Malym détem serviruji jidlo i piti uéitelky nebo
chiiva. Déti maji moznost ovlivnit velikost své porce a priméfenym zpisobem i skladbu jidla.
Také maji dle chuti moznost ptidavku. Déti do jidla nenutime, ale snazime se je motivovat ke
konzumaci zdravych potravin. Nalité piti si déti op€t odnaseji sami ke stolecku.

Doba vydeje nepiekroci 4 hodiny od dohotoveni pokrmu. Pfi vydeji jsou pouzivany vhodné
nastroje pro manipulaci se stravou (vidlice, nabéracky, ochranné rukavice, atd.).

Vydéavané pokrmy musi mit teplotu vyssi nez + 60 ° C.

Vydej probiha ve dvou vydejnach najednou. Zaméstnanci Skolni jidelny jsou jen dvé, a proto
Skolni jidelny pouceni o uzivani vhodnych ochrannych osobnich prostfedkii a odpovidajicich
hygienickych zasadach.

Odpoledni svacina probiha stejnym zptisobem jako svacina dopoledni.

9. Pro ucely splnéni pozadavku BOZP jsou zaméstnanci §kolni kuchyné povinni:
e nepracovat s nozem smérem k télu
[ ]
[ ]
[ ]

odkladat nafadi, zejména pouzité noze, vzdy na ur€ené misto

nadoby s pokrmy (i prazdné) stavet jen do mist, kudy se neprochdzi

pfi manipulaci s nddobami s horkym obsahem vzdy pouzivat ochranné latkové rukavice a

dbat zvysené opatrnosti pii chlizi

nasazovat pridavnd zafizeni u kuchynskych robott jen pfi vypnutém motoru

e do masového strojku vtlacovat maso jen dievénou palickou, tlacitkem, u nafezovych stroju
pouzivat pii obsluze piislusného nacini, Spi¢ky salamu odkrajovat ruéné

e zkousky tésta, popiipad¢ jinych surovin pfipravovanych robotem, pouze po zastaveni stroje

e zbytec¢né neodkladat pomticky na vatfeni (noze, vidlicky, nabéracky,...) na pracovni plochy

e dbat na to, aby podlahy ve vSech prostorach skolni kuchyné a jidelny byly do sucha vytfeny,
bez zbytkli pokrmt a odpadkt

e nadoby zdivodu bezpecné manipulace nenaplnovat tekutinami po okraj; zachéazet
s elektrickymi ¢i plynovymi spotfebi¢i a panvemi (vyklapéni, apod.) jen pii vypnuti
elektrického proudu (plynu); presvédcit se vzdy o vysi vody v plasti kotle podle vodoznaku;
zabezpecit vypoustéci kohoutky varnych kotld proti nahodnému otevieni; dbat na spravnou
funkci pojistovacich ventilii, nezddat pomoc osob fadn€ nepoucenych a neproskolenych

e nepienaset nadlimitni bfemena, velké nadoby s horkou vodou nebo horkymi pokrmy

e dbat zvySené pozornosti pii snimani poklicek a pak z nadob s horkymi pokrmy
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e zavady na strojich a jiném zafizeni ithned oznamovat vedouci skolni kuchyné a zabezpecit
jejich opravu odborné zptisobilym zaméstnancem

e plné se soustiedit na praci; pfi praci se nerozptylovat a nerusit ostatni pii pracovni ¢innosti

e pravidelné kontrolovat lhiitu pouzitelnosti potravin a konzerv

e nedotykat se pii manipulaci s pokrmy nebo pozivatinami pfimo rukama, pokud to neni
podle jejich povahy nezbytné; zaméstnanci musi vzdy pouzivat vhodné nacini a piibora a
pocinat si pfitom S uzkostlivou Cistotou

e dodrzovat zdkaz kladeni bilého nadobi nebo mélkého cerného nadobi naplnéného pokrmem
nebo umytého na podlahu a ponechavat je v necistém nebo praSném prostiedi, nezakryté

e pii myti nadobi a piiborti pouzivat dostatecného mnozstvi Cisté horké pitné vody; teplota
myci vody min. 40 °C; nepouzivat kovové draténky; voda k poslednimu smyvani mé byt
horka, aby nadobi samo oschlo a nebylo tfeba pouzivat utérek; dezinfekce nadobi se
provadi jenom na zvIlastni pokyn organti statniho odborného dozoru

e pii obsluze elektrickych spotfebici, stroji a zatfizeni provadét pouze takové ukoly, které
obvykla prace vyzaduje a brat do rukou jen ty ¢asti, které jsou k tomu urceny

e nedotykat se vadnych vodicti nebo nedostateéné chranénych piivodi ke spotfebicim a
strojim a nevéset na ¢asti elektrické instalace, vypinace a kabely Zaddné predméty nebo casti
odévu

e pii pouziti hornich podlazi kuchyiiskych peci dbat zvySené opatrnosti pii vyndavani
rozpalenych plechi

e nemanipulovat za chodu se strojem na brambory, nesahat do otevieného stroje rukou,
Skrabka na brambory musi byt zakryta

e jakékoliv zavady ihned ohlésit vedouci Skolni kuchyné, véetné mimotadnych udalosti

e pii vzniku pracovniho Urazu vlastniho nebo spoluzaméstnance, ihned tuto skutecnost
oznamit vedoucimu zaméstnanci a uraz zapsat do knihy Graza

e vsichni zaméstnanci musi byt pravidelné o téchto pokynech poudeni, vedouci SJ provadi
pravidelné zapis o tomto proskoleni a sezndmeni s podpisy vSech zaméstnancti

e jetieba dbat o to, aby stropy, fimsy a topna zatizeni byly zbavovany prachu. Podlaha a okna
musi byt pecliveé ¢istény. Okna musi byt opatieny sitémi proti vnikani hmyzu a ptactva do
pracovnich mistnosti.

e Vv kuchyni, jideln¢ a ve skladech nesmé&;ji byt uschovavany obcanské Saty a obuv. Nesmi se
tam susit pracovni odévy, pracovni obuv a jin¢ predm¢éty.

10. Komunikace se stravniky a zdkonnymi zastupci
a prenos informaci smérem ke stravnikim a jejich zdkonnym zastupcim

Ptenos informaci smérem ke stravnikim (pfedSkolnim détem) probihd prevazné
prostiednictvim tfidnich pedagogli ale i ostatnich zaméstnancli matefské Skoly. Prenos
informaci smérem k jejich zdkonnym zastupciim se uskuteciiuje predevsim prostiednictvim
vedouci Skolni jidelny a zastupce feditelky pro PV na kazdoro¢ni tfidni schiizce pro rodice
nov¢ piijatych déti a na tfidnich schlizkach na zacatku kazdého Skolniho roku pro vSechny
zakonné zastupce. Dale ke zprostfedkované komunikaci dochéazi prostfednictvim tematické
nasténky u vchodu do budovy matefské Skoly, kde je také zvefejnény a volné€ pfistupny
provozni fad Skolni jidelny, ktery je také umistén i na webovych strankach Skoly.
Prokazatelnym zpisobem jsou s nim sezndmeni vSichni zaméstnanci, stravnici Skolského
zafizeni a o jeho vydani a obsahu jsou informovani i zdkonni zastupci déti na tidni schlizce.
Dal$im moZznym informa¢nim kandlem je email matefské Skoly a email Skolni jidelny, ktery
mohou rodice vyuzit k jakémukoliv dotazovani ¢i zadosti o informace. K aktualni komunikaci
apredani individualni informace lze dale vyuzit mobilni telefon matetské Skoly a Skolni jidelny.



mailto:zsruska@zsruska.cz

Zakladni Skola a Materska Skola Litvinov, Ruska 2059, okres Most
tel. Gislo: 476 111 170; www.zsruska.cz; zsruska@zsruska.cz

11. Otevienost verejnosti a spoluprice se vzdélavaci instituci a dalSimi partnery

Skolni jidelna velice tzce spolupracuje s mateiskou $kolou. Ta je samoziejmé pFiméfenym
zpusobem oteviena vefejnosti a to v souvislosti se zachovanim bezpecCnosti déti. AvsSak
n¢kolikrat roné spolecné organizujeme odpoledni akce pro predskolni déti, rodice a pratelé
mateiské Skoly. Tyto akce vyuzivame i k prilezitostnému seznameni se zdravou vyZzivou, kterou
détem podavame. Rodi¢e maji moznost piimo ochutnat potraviny, které¢ détem nabizime.
Rodicovské vetejnosti predstavujeme spolecnosti orientujici se na vyrobu a prodej napojt a
potravin v segmentu zdravé vyzivy, které jsou nutricné vyvazené a nejsou zdravi rizikové.
Vnimame nasi zodpovédnost vii¢i zdravi a détskému predevsim. Odebirame zbozi napt. od
spole¢nosti Limonie, Gastro, AG FOODS a z mistniho Farmarského kramku. Pecivo odebirame
od soukromého pekate Investys-Pedu. Zeleninu od firmy Aventa Jsme zapojeni do projektu a
projekt Zdrava skolni jidelna.

12. Podrobnosti k vvkonu prav a povinnosti stravnika a jejich zakonnvch zastupcu

StiZnosti mohou rodie podavat pisemnym zplsobem a to bud’ s vyuzitim emailu pifimo na
vedouci Skolni jidelny nebo zastupce feditelky pro PV. Nebo mohou vyuzit schranku matetské
Skoly a stiznost podat v papirové formé. Na anonymni stiznost budeme reagovat
prostfednictvim informacni nasténky skolni jidelny. Rodi¢e obdrzi vyrozuméni do 14 dni. Pti
opakované stiznosti se mohou zakonni zastupci obréatit v pfipadé nespokojenosti s vyfizenim
stiznosti ¢i podnétu na feditelku Skoly, nebo KHS s podnétem na proSetfeni postupu pfi
vyfizovani stiznosti.

Pravidla chovani v ZSS a postup v piipadé poruseni téchto pravidel:

PtedSkolni déti vedeme ke vSem béZznym spolecenskym pravidlim, které patii ke kulturnimu
stolovani. Tyto pravidla plati pro vSechny déti a zaméstnance matetské Skoly.

Za chovani déti v souladu s pravidly je zodpovédna ucitelka, ktera détem tyto pravidla
opakovang pfipomind a kontroluje jejich plnéni. V piipadé, Ze tyto pravidla budou ve tiidé
opakovan¢ porusovana, bude zastupce feditelky pro PV toto nevhodné chovani s ucitelkou
konzultovat a ob& se spole¢né¢ dohodnou na nasledném postupu napravy. Pro provozni
zaméstnance plati pravidlo, Ze nesmi neadekvatné zasahovat do vychovné vzdélavaciho
procesu, musi respektovat formy a metody, které voli pedagog.

e Podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi stravnika a jejich ochrany
pred rizikovym chovanim a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili:

Dohled nad predskolnimi détmi je v plné odpovédnosti obou tiidnich pedagog, a to od doby
pievzeti ditéte od rodice az do doby jeho predani.

V pripadé drazu je ditéti poskytnuta okamzita prvni pomoc a nésledné je ihned informovan
rodi¢, s kterym je domluven dal$i postup feseni vzniklé situace.

Pii nahlé nevolnosti je op¢t telefonicky informovan rodi¢ a do doby vyzvednuti ditéte je dité
alespon ¢astecné¢ mimo kolektiv ostatnich déti. Stolovani probihd ve tiid¢ a dité, kterému je
nevolno, je v prostoru pfilehlé herny na dohled ucitelky, protoze mateiska Skola nevlastni
stavebné odd€lenou izola¢ni mistnost.

Pii nahlé nouzové a havarijni situaci zajistime stravu pro déti pfiméfenym zpisobem. Pfi
nemoznosti odstranéni zavady zplisobené napt. na dodavce elekttiny, plynu ¢i vodé do druhého
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dne, budou rodi¢e informovani o tomto nouzovém a havarijnim stavu Skolni jidelny a jeji
provoz bude v nasledujici den (dny) omezen az do odstranéni vaznéjsi poruchy.

Zachazeni s majetkem

Zamgéstnanci jsou povinni ochrafiovat majetek Skoly a své véci pred poskozenim a odcizenim.
Osaceni a jiné cenné osobni véci jsou povinni ukladat na uréeném mist&. Skola neruéi za cenné
véci, které si zaméstnanec neulozil do své osobni skiiiikky. Napt. ani za mobilni telefon, ktery
si zaméstnanec nesmi nosit na vydejnu jidla.

13. Zavéreéna ustanoveni

ZruSuje se predchozi znéni této smérnice.

UloZeni smérnice v archivu Skoly se fidi spisovym a skarta¢nim fadem Skoly.
Smérnice nabyva platnosti dnem

Smérnice nabyva ucinnosti dnem

V Litvinové¢ dne 29. srpna. 2019

Mgr. Pavla Tomésova
feditelka Skoly
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