Zakladni Skola a Materska Skola Litvinov, Ruska 2059, okres Most
tel. Gislo: 476 111 170; www.zsruska.cz; zsruska@zsruska.cz

Materska Skola Soukenicka 981 Litvinov

( Zpracovano podle zékona 258/2000 Sb. o ochran¢ veiejného zdravi a o zmén¢ nékterych
souvisejicich zakont)

Provozni rad

Predmét vymezeni: Materska Skola

I. Udaje o $kole

Adresa: 1. Zakladni $kola a Mateiska Skola Litvinov, Ruska 2059, okres Most
2. Odloucena pracovisté — Mateiska Skola, Soukenicka 981, Litvinov
Matetska skola, Capkova 2035, Litvinov
Mateiska Skola, Tylova 2085, Litvinov

Kontakt: Zakladni §kola 476 111 170, 731 151 660
Email: zsruska@zsruska.cz

Mateiska Skola 476 752 861, 739 633 621
Email: mssoukenicka@zsruska.cz

1CO: 47326531

Ziizovatel: Mésto Litvinov

Reditelka §koly: Mgr. Pavla Tomasova
Zastupkyné pro predskolni vzdélavani: Martina Zazvorkova

Typ Skoly: Matetska Skola s celodenni péci
Soucasti MS je skolni kuchyné

Stanovena kapacita Skoly: 85 déti
Pocet tiid: 3

Provozni doba: pondéli — patek od 6.°° hod. do 16.% hod.
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I1. Uvodni ustanoveni

Provozni fad mateiské Skoly upravuje ¢innost skoly v souladu s hygienickymi piedpisy a
normami.

Provozni fad se tidi zejména:

- Zakonem ¢.258/2000Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zmén¢ nekterych
souvisejicich zakonl

- Zakonem €.561/2004Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vyssim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

- Vyhlaskou ¢.14/2005Sb., o ptedSkolnim vzdélavani

- Vyhlaskou ¢.410/2005Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

- Vyhlaskou ¢.268/2009Sb., o technickych pozadavcich na stavby

- VyhlaSkou €.107/2005Sb., o Skolnim stravovani

- Vyhlaskou ¢.252/2004Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou
vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody

- Vyhlaskou ¢€.64/2005Sb., o evidenci urazi déti, zaki a studenti

- VyhlaSkou €.464/2000Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na koupaliste,
sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch.

- Metodickym pokynem k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentt
ve §kolach a §kolskych zafizenich ziizovanych MSMT ¢.j.37 014/2005-25

- Ramcovym vzdélavacim programem pro predSkolni vzdelavani ¢.j.32 405/2004-22

I11. ReZimové pozadavky

Nastup déti: 6.°°— 8.% hodin, jinak dle potieb rodi¢a v priibéhu dne, je-li dité piedem
piihlaSeno.

Piedavani déti

Rodice jsou povinni piedavat déti ucitelkam a podle potieby podat informaci o zdravotnim
stavu ditéte. Tyto informace jsou zapsany do seSitu na tfidé (ranni filtr). Je nepfipustné, aby
déti do MS dochézely bez doprovodu rodi¢i nebo jiné povéiené osoby.

Onemocni-li dité , jsou ihned telefonicky vyrozuméni rodice ditéte. Pisemné je proveden
zapis do seSitu na ranni filtr. ZapiSe se 1 doba, kdy byli rodi¢e vyrozuméni. Je-li podezieni na
infekéni onemocnéni (napf. nestovice), je dit€ izolovano od ostatnich déti napt. do sborovny
nebo kancelare vedouci ucitelky.

Neptitomnost ditéte v MS jsou rodi¢e povinni oznamit MS neprodleng. Pfedem znamou
nepiitomnost omlouvaji rodice do sesitu v Satnach déti.

Spontanni hra a ¢innosti déti Fizené pedagogem:

Hry se prolinaji s fizenymi c¢innostmi v pribéhu dopolednich i odpolednich ¢innosti.
Rizené ¢innosti jsou provadény individudlng, ve skupinkéch i frontalng. Délka fizené Einnosti
je zavisla na v€ku déti.



Vyuzivani PC

Maximaln¢€ 3x tydné 10 minut s prihlédnutim ke vzdélavacim potfebam déti.

Je vyuzivan détsky PC od spolecnosti IBM, ktery je umistén ve tiid€ nejstarSich déti.
Ke sledovani ¢asu jsou détem k dispozici presypaci hodiny.

Pohybové aktivity:

Prostory §koly poskytuji velké moznosti ke spontannimu pohybu déti. Skola je dostatednd
vybavena pomickami pro pohybové aktivity déti. Napft. ribstole v kazdé tiidé, skluzavky,
Svédské lavicky, Svédské bedny, molitanové stavebnice, prolézaci tunely, zinénky, mice,
Svihadla, obruce, balancni mice a podlozky.

K pohybovym aktivitdm je maximaln¢ vyuzivana Skolni zahrada vybavend riznymi typy
prulezek, houpackami, dievénymi prvky, kolobézkami.

Kazdodenn¢ zatazujeme ranni cviceni a rizné t€lovychovné chvilky, pfi pobytu venku dbame
na volné pohybov¢ aktivity déti.

Kompenzacni prvky jsou zafazovéany po delSich klidovych ¢innostech.

Kazdoro¢né¢ se Skola zucastiuje piedplaveckého vycviku déti v plaveckém bazénu
v Litvinov¢ a hravého cviéeni s Radkou ve sportovni hale na Koldomu.

Pobyt venku:

Délka pobytu déti venku je zpravidla 2 hodiny denné, v letnich mésicich se doba pobytu
venku prodluzuje v dopolednich i odpolednich hodinach. Délka pobytu venku se fidi pocasim,
povétrnostnimi a slune¢nimi vlivy, rozptylovymi podminkami, ale i v€kem déti. Pobyt venku
mize byt zkracen nebo zcela vynechan. Neuskuteéiiuje se pfi mrazu pod -10°C, pfi velmi
silném vétru, vydatném prudkém desti ¢i inverzich. K aktudlni informaci o smogové situaci
vyuzivame bezplatnou linku ekologického centra. Elektronickou cestou nam jsou zasilany
informace od Krajského ufadu Usteckého kraje — vyhlaseni signalu upozornéni nebo regulace
a jejich ukonceni.

Pobyt venku je vyuzivan i k vychazkam do okoli, k seznamovani s riznymi misty ve meéste.
Ditiraz klademe i1 na seznamovani s bezpe¢nym chovanim na ulici a pfi pfechazeni.

Mateiskéa Skola ma vlastni Skolni zahradu, kterd umoznuje dostatecné pohybové vyziti déti.
Zahrada je vybavena 2 piskovisti zakrytymi plachtou, riznymi typy prulezek, houpackami,
dievénou lezeci sténou. Ke hram maji déti k dispozici mnoZstvi hracek a pomticek pro hry a
sportovani. V letnich mésicich nebo pii desti vyuzivame altany, kde jsou stoly a lavice.
Vzrostlé stromy na zahrad¢ zajist'uji dostatek stinu.

Piskovisté je chranéno plachtou, pted kazdym pouZitim je prohlédnuto. Vyménu pisku
zajistuje zastupkyné feditelky Skoly. Dle potieby je pisek piehraban, piekopan a jednou za 14
dni propaten horkou vodou..

Sekani Skolni zahrady a priklest porostu zajistuje udrzbar. Ten provadi také béZnou vizualni
kontrolu v ramci bézné udrzby skolni zahrady, zajistuje preventivni opatieni a drobné opravy
(napt. utaZeni upeviiovacich prvki, obnovy natérl, promazéani loZisek, dosypani dopadové
plochy). Ostatni prace na zahrad¢, zejména jeji uklid, zajistuji zaméstnanci svymi silami.
Zahradu kazdy den pted piichodem déti projdou uklizecky a podle potieby v letnich mésicich
kropi piskovisté a nezatravnéné plochy. Tydenné kontroluji dievéné prvky, jejich bezpecnost
a o kontrole provadéji zapis do knihy kontrol.



Odpocinek a spanek:

Ke spanku se déti ukladaji po ob&dé a hygiené mezi 12.1° a 12.% hod. Usinaji pfi poslechu
pohadek nebo ¢etby na pokradovani. Odpoledni odpocinek trva od 12.% do 14.%° hod. a je
zkracovan v zavislosti na véku a potfebach déti. Deti, které neusnou postupné vstavaji a
provadi klidové aktivity a hry.

Dv¢ tiidy jsou ve stabilnich loznicich, kde déti maji sva lehatka s lazkovinami. Ve treti tfidé
jsou lehatka rozkladana a po odpocCinku jsou uklddana do skladu lehatek. Lizkoviny jsou
ukladany do skiin€k Kk tomu uréenych a jsou oznaCeny znackou ditéte. Pyzama si déti
rozkladaji v loznici na posteli a ve t¥idé si je v€Si na vésacky, aby k nim mohl vzduch.
Mistnosti jsou pravidelné vétrany — zajist'uji uklizecky.

Stravovani:
Vlastni piiprava stravy ve $kolni kuchyni.
e Ve skolni jidelné se stravuji zaméstnanci matetské Skoly a déti zatazené do dochazky.
e Ke stravovani je nutné se pfihlasit do 8.°° hodin daného dne, jinak strava nebude
vydana.
e Pokud je dité ptfitomno v dob¢é podavani jidla, stravuje se vzdy.

Podavani svaéin: dopoledni od 9.%° do 9.%° hod.
odpoledni od 14.%° do 14.% hod.
Déti se obsluhuji samy s pomoci uclitelek. NejmladSim détem piti nalévame, starSi se
obsluhuji zcela samy. Do tfidy vse pfipravi kucharky.
Podavani obédti: od 11.% do 12.**hod.
Déti maji moznost ovlivnit velikost své porce.
Na chléb a ovoce byly zakoupeny dozy, které¢ jsou uzaviratelné.
V piipad¢ pckného pocasi se ven prenasi kromé Cinnosti i svacinka. Ucitelky kucharkam
ohlasi odchod ven a ty pfipravi svacinu tak, aby byla ihned zkonzumovana.

Casovy odstup jednotlivych jidel: maximaln& 3 hodinové intervaly mezi jidly.

Dle natizeni KHS plati zakaz donaseni potravin z domova — napf. na oslavy narozenin déti.
Zaméstnanci maji v piipadé potieby lednici k tomuto ucelu vyhrazenou a ozna¢enou.

Pitny rezim:

Ptiprava ve $kolni kuchyni, uvareny ¢aj nebo voda s citronem je k dispozici po celou dobu
provozu MS na téidach v barelu a uzavieném dzbanku.

Druh napojii — ovocné a bylinné ¢aje, fedéné koncentraty, ovocné §tavy, mineralni vody.

Ve tfidach jsou pfipraveny uzaviratelné barely a dzbanky s pitim, které jsou détem k dispozici
nebo naléva ucitelka. Kazdé dit¢ ma svlij hrnecek. Na pitny rezim jsou zvlast’ vyclenéné
hrnky.

V 1ét¢ jsou détem napoje dostupné i pii pobytu na Skolni zahradé.



OtuZovani:

Dbame na to, aby mistnosti nebyly pretapéné, dostateCné vétrame (provozni pracovnice,
ucitelky).

Pti vhodném pocasi jsou veskeré ¢innosti pfenaseny ven. Je dbano na pfimétrené obleceni déti.
Za primétenou ¢innost zodpovidaji ucitelky.

V letnich mésicich se déti otuzuji vodou a sluncem.

Z.ajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu:

V denni mistnosti udrzujeme stalou teplotu vzduchu mezi 20°C az 22°C. Kdyby teplota klesla
na 18°C ve tfech po sobé& jdoucich dnech nebo na 16°C v jednom dni, musime okamzité
provoz MS zastavit. Radiatory jsou opatieny regulaénimi ventily, které umoziuji nastaveni
optimalni teploty ve tiidach a dalich prostorach v MS.

Vétrani:
Vsechny prostory jsou vétratelné. VéEtrani je provadéno s ohledem na klimatické podminky.
V kuchyni a ptipravnach jsou v okné sité proti hmyzu.

Osvétleni:

V mistnostech je zajisténo vyhovujici denni bo¢ni osvétleni diky dostate¢né velikym okntm.
Pii praci s détmi je tfeba osvétleni efektivné regulovat. Pouzivame pirevazné osvétleni
sdruzené, coz je aktualni denni osvétleni doplnéné umélym svétlem.

Ve vsech tiidach jsou okna opatfena zaluziemi pro regulaci denniho osvétleni.

V. Zpisob nakladani s pradlem

Vyména pradla: ruéniky — Ix tydné, v pifipadé¢ potfeby okamzit€¢ (pouzivame
vyjimecné¢), déti se utiraji do papirovych ru¢nikl, v kazdé umyvarné je
zasobnik

lazkoviny — 1x za 21 dni, v pfipadé potieby ithned

Zpisob prani pradla:

Veskeré pradlo mimo pyzam déti je prano v MS. Pradelna se nachézi v suterénu budovy, je
vybavena automatickou prackou, susdrnou a mandlem.

Pradlo mandluje p.Hankov4, povétena obsluhou mandlu.

Pti vyskytu infekéniho onemocnéni se ru¢niky a lozni pradlo vymeéni a ihned se vyperou.

Zpisob manipulace s pradlem:

Za vymeénu a skladovani pradla v ur¢enych prostorach zodpovidaji provozni pracovnice.
Pouzité pradlo je uklddano do jednorazovych igelitovych pytli a preneseno do prostoru
pradelny v suterénu. Cisté pradlo se skladuje ve skiini, ruéniky se skladuji u jednotlivych tiid
ve skiinkach tomu urcenych.

Je-li znegi§téna matrace, je vy¢isténa parnim istiGem, ktery je k dispozici v ZS.

V. Zpiisob a ¢etnost uklidu

Denni uklid:

Setfeni na vlhko vSech podlah tfid, loznic a Saten, nabytku, krytii topnych téles, okennich
parapett, klik, splachovadel, vynaSeni odpadkt, vycisténi kobercli vysavacem. Za pouziti



Cisticich prostfedkt s dezinfekénim uc¢inkem myti umyvadel, zdchodovych mis, sedatek na
zachodech, lesténi zrcadel. Cisténi botnikt, piiprava lehatek véetné lizkovin a jejich uklid.

Tydenni uklid:

Jednou tydné omyti omyvatelnych casti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a
zachodl. Dezinfekce hiebenti. Dukladné myti nabytku, Satnovych blokti a dvefi jak
interiérovych, tak venkovnich se sklenénymi vyplnémi.

Uklid kancelaii vedouci ugitelky a vedouci kuchyng.

Mésiéni uklid:

Vymeéna lizkovin a vysavani lehatek (matraci), sprchovani pokojovych rostlin. Minimalné
tiikrat ro¢n€ umyti oken véetné ramu a zaluzii, svitidel vnitinich i venkovnich. Dvakrat rocné
celkovy uklid vSech prostor Skoly s pranim kobercti skolnim vysavacem.

Jedenkrat ro¢né prazdninovy uklid — desinfekce vSech hracek, textilii ve tfidach, celkova
desinfekce vSech prostor. Prani dek a polstart. Prani koberct.

Malovani:

Jednou za tfi roky je planované malovani prostor MS, §kolni kuchyné jednou roéné, v piipadé
potieby ihned.

UKklid vnéjsich prostor:

Za Cistotu a udrzbu skolni zahrady zodpovidaji provozni pracovnice.

Uklid a udrzba venkovnich prostor zahrnuje oSetfeni povrchu cest — pravidelné zametani
necistot z chodniku, vytirani a adrzba venkovniho schodisté. V zimé odklizeni sn€hu, posyp
soli.

Cistici a dezinfekéni prostiredky:
Vsechny pracovnice byly pouceny o bezpecném ulozeni ¢isticich a dezinfekénich prostiedkt
Z dosahu déti a mimo prostory, kde se déti pohybuji!. Jako dezinfekéni prostfedky pouzivame
stfidavé Savo, Domestos, Sanytol.

V1. Nebezpecny a biologicky odpad

Pevné odpady ukladame do uzaviratelnych nddob umoziujicich snadnou sanitaci.

Na tfidach vedeme déti ke tfidéni odpadu, hlavné papiru, ktery ukladaji do pfislusného
kosiku.

Nebezpecny odpad je odkladan do Skoly do kontejnerii pro to urcenych.

Biologicky odpad je uklddan do nadoby v samostatné lednici S oznacenim a odvazen smluvni
firmou 2x mési¢né.

VII. Jiné

Zajisténi budovy a odpovédnost za svérené klice

Ranni odkdédovani bezpecnostniho zatizeni provadi provozni pracovnice s ucitelkou, kterd ma
ranni sménu od 6.%° hodin. Branu u kuchyné odemykaji kuchaiky. Vchod do MS uzamyka
v 8.9 hod. provozni pracovnice. V poledne a odpoledne odemyka nebo po odchodu déti
zamyka ucitelka nebo provozni. Ucitelky 1 provozni zaméstnanci sleduji pribézné pohyb
0osob vbudové a vSimaji si i déni v Satnach. Za uzavieni oken a vypnuti vSech
elektrospotiebicii a svétel odpovidd provozni pracovnice spolecné s ulitelkou, kterd ma



odpoledni sluzbu. Ve $kolni kuchyni maji tuto odpovédnost zaméstnanci SJ. Za uzavfeni
budovy a fadné zakddovani odpovida posledni odchazejici. Mimo dobu provozu lIze vstupovat
do budovy pouze ze zavaznych diivodi s védomim vedouci ucitelky.

Vstup dalSich osob

Zameéstnanci jsou povinni dodrzovat pravidla pro vstup dalsich osob do objektu (pracovnici,
ktefi provadéji revize nebo udrzbu). Pti pfichodu sd€li ucel své navstévy, zapise se do knihy
navstév a budovou cizi pracovniky provazi provozni pracovnice. Jejich pfitomnost je ohlasena
vedouci ucitelce. Taktéz ukonceni a vysledky jejich prace.

Je-li nutné navstéva rodinného ptislusnika, pfevezme si ho zaméstnanec u vchodu, piebira za
n¢j odpovédnost a po nezbytné pritomnosti zajisti jeho odchod.

Vchod do MS je v riznych asovych Gsecich uzaméen nebo odeméen:

0d 6.00 do 7.00 je uzaméen a p¥ichozi jsou vpousténi do MS po zazvonéni

0d 7.00 do 8.00 je odemceno a na chodb¢ vykonava dozor provozni pracovnice.

Od 8.00 do 12.15 je vchod uzamcen a piichozi musi zvonit.

Od 12.15 do 12.45 v dob¢ rozchazeni déti po ob&dé je vchod otevien a dozoruje provozni
pracovnice.

Od 12.45 do 14.30 je vchod uzamcen a prichozi jsou vpusténi po zazvonéni.

Od 14.30 do 15.30 je vchod otevien pro rozchazeni déti. V hale vykonava dozor uklizecka.

0Od 15.30 do 16.00 je zamceno a ptichozi musi zvonit.

VIII. Zavérefna ustanoveni

O vydani provozniho fadu jsou informovani vSichni zaméstnanci na provozni poradé nebo
pedagogické rad€. Provozni tad je trvale vyvéSen a umistén na nasténce u telefonu. VSichni
zaméstnanci jsou povinni se stimto fadem seznamit a také se jim fidit. Nov€ pfijimani
zaméstnanci budou s timto ptredpisem seznameni.

Dalsi diileZité souvisejici informace jsou uvedeny ve skolnim #adu MS.

Provozni ta4d nenahrazuje havarijni a evakuacni plan, podle kterého se feSi mimoiadné
situace.

Ukinnost od 1.9.2019

Zpracovala: Martina Zazvorkova, ZRS pro MS

V Litvinové dne 28.8.2019
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Mgr. Pavla Tomasova
feditelka Skoly






